শা ০) 


কাজও 





ইস্পুপসপ কিন্ত দেখিলাম-_সেই বধের 
শরীরে তখনও অন্ধ ধৃষটরাষ্ট্রের মত অধুত 
হত্তীর বল! সকলকে বিস্মিত ও স্তস্তত 
করিয়া, দ্বার ঠেলি্া, ব্রাহ্মণ গাড়ীতে প্রবেশ 
করিলেন। আমরা চাহিয়। দেখিলাম. 
ব্রাহ্মণের পিছনে-পিছনে ধীরে অথচ অচল 
মহিমাভরে-_.এক শুভ্র-বসনা-বিধবাও, প্রবেশ 
করিল। তাহার কোলে গোধুলির প্রথম 
তারাটার-মত--রূপে উজ্জ্বল ও. রোগে শ্লান__ 
একটা & বৎসরের কন্ঠ ! | 

'বিধবা-_যুবতী। -তাহার. জজ্জ|-ললিত- 
মলিন মুখ হইতে অবগুষ্ঠন সরিয়| গিয়াছিল, 
আর্ক-মমুখ-তাঁপে-অবসন্ন-ললাট-দেশ. হইতে | 
স্থুল ঘর্মাবিন্দু মুক্তীফলের মত গগুযুগলে 
গড়াইয়া পড়িতেছিল। সে কোনও কথা না 
কহিলেও, তাহার নির!শা-কাতর-মুখখানি__ । 
অব্যক্ত মধুর চ'ক্ষের ভাষায়, একটু স্থান 
পাইবার জগ্ত যেন সকলের কাছেই মিনতি 


করিল। মে-আর্ত নীরব-নিবেদন যেন নিয়তির | 


অলঙ্ঘা আদেশের মতই কঠোর মনে হইতে 


শোধ, রোগ-পাঙুর সুখের পানে পলকহীন 
নতনোত্রে চাহিয়া বালিকার জীর্ণ বক্ষ পঞ্জরে 
সেঝ!-নিপুণ শীতল হাত খানি বর 
লাগিল। 

এইবার, ব্রাঙ্মণের সঙ্গে কেহ কেহ 
| আলাপ আরম্ভ করিলেন। 

মায়ের কোলে শুইয়া, টি 
চন্ত্রলেখার সভায়, মেয়েটা, অল্লক্ষণের জন্ট 


০ 


৷ ঘুমাইয়া পড়িয়্াছিল, সহসা জাগিয়! * উঠিয়া 


কাদদিতে লাগিল। তাহাকে ক্ষুধার্ত ভাবিয়া, 
ব্রাহ্মণ সেই স্ুবৃহৎ পু'টলিটা খুলিয়া! ফেলিলেন 


| এবং এক থানি পাঁউরটা বাহির করিয়া 


তাহারই কিরদংশ বালিকার হাতে দিলেন, 
কথঞ্চিৎ শান্ত হই সে তাহা: চিবাইতে 
লাগিল। 

এই দুঃসহ গ্রীক্মেও শার্টের উপর “কোট- 


| ওয়েস্ট কোট" আ্াটিয়া “লঘ সাট পটাবৃত” এক 


ভদ্র লোক ব্রাঙ্গণের পার্থে বসিয়াছিলেন। , 
তিনি ব্রাঙ্গণকে প্রিজ্ঞাসা করিলেন,_“মেয়ে-০ 
টার কি অস্থুখ?” উত্তর হইল,_-“পেটের 


লাগিল। মুহূর্তের প্রমাদে__যাহারা ব্রার্মণকে - ব্যারাম”। আবার প্রশ্ন হইল,_-পেটের 


বসিবার স্থান দিনে স্বীকৃত হয় নাই, যুবতীর 
নির্ব্ধাক্‌ সুখের কমনীম্পতাপ্প তাহাদের সুপ্ত 
হৃদয় লুগ্তপ্রায় মন্ুয্যত্বের-. তীব্র-কশাথাতে 


সহসা সচেতন হয়! উঠিল। ছুই ঢারি জন | 


_ খাত্রী আপন! হইতেই দীড়াইস্। উঠিয়া, ব্রান্মণ | 
ও যুবতীকে, বসিবার স্থান করিয়! দিল। 
বেঞ্চের এক পর্ে, বহু অপরিচিতের ব্যগ্র- 
কৌতুহলী সেই দৃষ্টির সম্মুখে _ দেহমনে একান্ত 
সনথুচিত: হইয়া, শ্রান্ত-রমণী বসিয়া পড়িল, | 
তাহার গর, অন্তরের কোষবদ্ধ মাতৃত্বট্‌ক 








বর্ণে গন্ধে ফুটাইয়া, তুলিয়া, নিজের মক্ষেই 
বালিকার জন্ত নিরাপদ নীড় রচনা করিল। 


অস্থখে পাউরুটা খাইতে দিতেছেন কেন ?” 
উত্তর-_'“কি করিব ?- কবিরাজ মহাশয় 
খাইতে বলিরাছেন।” প্রশ্ন--তিনি কি রকম 
কবিরাজ ?” উত্তর-__“ভাল বলিয়াই বোধ হয়। 
কলিকাতায় নাম-ডাক যথেষ্ট। এই দেখুন 
না, আমার এই দৌহিত্রীটি প্রায় পাত: মাস 
ভূগিতেছিল, আমাদের দেশের সমস্ত ডাক্তারকে 
দেখান হইয়াছিল, কেহই স্থায়ী উপকার দেখা- 
ইতে পারেন মাই। শেষে রোগ অত্যন্ত তৃদ্ধি 
পাইল, একটু জল বালিও হজম. করিতে 
পারিত না। তখন কবিরাজ দেখাইবার 
ব্যবস্থা হইল। যেই অবন্থায় ইহাকে কলি- 


১১গ নংখা। | ] 


কাতায় আনিলাম। কবিরাজ মহাশয়কে 
দেখাইলাম1ঠাহার ধধধ এক মাস খাইতেছে, 
পেটের অন্গুখ ভাল হইয়। গিক্সাছে। কিন্ত 
এখন, এট এক -দাষ দীড়াইয়াছে_-মেয়েটার 
ভাত সন্ধ হ্টতেছে ন।। -উপথুপরি ছুই তিন 


দিন ভাত দিলেই সন্দী হইয়া জর.ফুটে। সেই 
জন্য মাজ সকালে ইহাকে কলিকাতায় আনিয়া-। 


*ছিলাম। কবিরাজ মহাশয় দেখিয়া বলিলেন, 
,৮7১০7১৫ দিন ভাত -ন| দিয়া পাউরুটা 
খাইতে দিঁরেন।” আমাদের দেশে প্রত্যহ 
“রুটওয়াল[” আফেন1, ভাই ২৪ খান! ভাল 
রুটা কলিকাতা হইতে কিনি! লইয়াছি।” 
্রাঙ্গণ নিস্তব্ধ হইলেন। প্রশ্নকর্তা-ভদ্রলোকটা 
ঈফং হাসির, আমীদের দিকে চাহি, 
জনাস্তিকে বলিলেন”__“ব্যাপার বুঝুন মহাশর | 
আজকাল কবিরাজ্রাও পাউরুটা পথ্য দেন !” 
আমার বদ্ধ ব্ণিলেন__“তাহাতে আর দোষ 
কিঃ ডাক্তাররাও ত মাছের ঝোল, পরতার 
ডুাল্ন! পথ্য দেন, কবিরাজ না হয় প।উরুটার 
ব্যবস্থ। করিয়াছেন।” ভদ্রলোক আবার 
বৰলিলেন_-“ইহাতে দোষ আছে বৈকি! যিনি 
শান্ত্জ্ঞ-কবিরাজ, তিনি বিদেশী পথ্যের ব্যবস্থা 
করিবেন কেন পউরুটা মুঘলমানের আম- 
দানি, এদেশের খাগ্ধ নহে। পাঁউরুটার দোষ- 
গুণ কবিরাজ কি বুঝিবেন ? তবে আজ কাল 
দেশে অনেক পেটেন্ট ওষধ-বিক্রেতা-কবিরাজ্‌ 
বলিয়া পরিচিত, তাহারা “জরাস্তকচূ্ণ” নাম 
দিয় গোপনে রং. মিশ্রিত কুইনাইন্‌ চালায়, 
তাহারাই প্রকাণ্ডে গাউরুটার ব্যবস্থা করিতে 
পারে।'! 
মন্্ান্তিক গ্লেষ! কিন্ত সহজ সারলো 








বিজীকে গবেনী করিয়৷ লইবার উদ্তোগ- ি 
বৈগ্ক সমাজে ত দেখিতে পা না! সে উপ 
তা ছিল-_-ভাব হিশ্রেব ;সেই আত্মনসম।ভিত 
মনস্বী চিকিৎসক, জন-হিটতবণায অনুপ্রাণিত 
হইয়া “কফি” “তোপচিনী'কেও স্ব-গ্রন্থে সগৌ- 
রবে স্থান দিগ্লাছিলেন ! সে ত্রিকালের কারু- 
ণিক গুগগ্রানী-বৈহ্ এখন আর দেখিতে 
পাওয়া যায» কি? আামূর্বেদের অভাব অপূর্ণ- 
তার কথা, ত্যাগশীল-তপস্থীর মত কেহ 
ভাবিয়। দেখেন কি? 4 

গাড়ী ছাড়িবার ঘণ্টা বাজিয়া উঠল। 
“অগ্রিময় রক্তচক্ষু” মেলিয়া, বাম্পময় দীর্ঘখাম 
ফেলিয়া, বিরাট দেহ “লৌহ সরীস্থপ্‌" ছুটিতে 
আরস্ত করিল। আমি সেই ভদ্রলোকের কথাই 
ভাবিতে লাগিলাম। 

ভাবতে লাগিলাম-_সত্যই কি পাঁউরুটা 
এদেশের খাস্থ নহে? যে দেশের ভগবান 
ভোগের জন্যই, “এক” হইয়াঁও “বৃহ” হই য়া- 
ছেন__সে দেশে কি ভোগের জিনিষের 
কখনও অপ্রতুল ছিল? 

সেই দিন হইতেই__মতীতকে ভাল 
বাসিয়া ফেবিগ়াছি। সৈই দিন হইতেই, 
্রদ্ধতত্বের আলোচনা আমার হীন-জীবনের 
ক্ষুদ্র ইতিহাসে একটা ধুগ স্্টিকারী অধ্যায়ের 
থষ্টি করিয়াছে! সেই দিন হইতেই__শাশানের 
অঙ্গার ঘাটিয়া, চিত/ভম্ম অঙ্গে মাথির!, শব 
চুলীর অর্দদগ্ধ বংশ খণ্ড বাছিয়া ভবিষ্যতের 
সপ্ত সম্বল সংগ্রহ করিতেছি। একটা অনাগত 
আনন্দের নবীন আলোক রশ্মি, আমার বিগ্রহ- 
বিহীন-অন্ধকার-মর্শ-মন্দিরে মারতির “পঞ্চ 
প্রদীপ” জলি! দিয়াছে। সেই পুলকের 


অকুষ্ঠিত!|" এ কথার আর কি প্রতিবাদ ] উন্মাদনার মনীবী-চিততরঞ্ীনের মধুর ধ্বনির 


করিব? এযে সাংঘাতিক সত্য! রাস্তবিক, 


প্রতিধ্বনি তুলিযা।স্বণমর্তিত অভীতের পানে 


৬ 


৪৮ 


চাহিয়া, মুক্তক্ঠে বলিতেছি_-“এদেশে নাই . সত্ালিঙ্গে “ম্বেদনী” রূপে সিদ্ধ হইয়াছে। 


কি? ছিলনাকি?” ্ 

এদেশে পাউরুটাও ছিল। টা: 
মি ঢাল ডি রাযারই আকট 
পরিচয় দিব। 


ভারতের প্রাচীন সাহিত্যে “কন্দুপন্ধ” 
নামক এক প্রকার থাগ্ দ্রবোর উল্লেখ দেখিতে 
পাওয়! যায়। 


অর্থ কল্দূতে যাহ! পক। কিন্তু শানে নান! জনে 
“কন্দুর' নান! শর্থ করিয়াছেন, ফলে “কন্দু 
চেন! সাধারণের পক্ষে অসম্ভব হইয়া পড়ি- 
স্বাছে। অতএব প্রথমেই আমাদিগকে “কন্দুর” 


প্ররুত অর্থ নি্ঘর করিতে হইবে, কেননা কন্দ | 


ন! খুঝিলে “কন্দুপক”ও বুঝ| যাইবে না । 

প্রসিদ্ধ অভিধান কর্তী-নব রত্বের অন্য- 
তম রদ্ব অমর সিংহ-_“কন্দুপ্ষ” পর্যায়ে ৪টা 
শব্দ সরিবেশিত করিয়াছেন।  বথ!__- 

র্লীবেইস্বরীষং ভ্রাষ্টোন! কন্দুর্বা 

স্থেদনী স্তিয়াং। 

অমরোক্ত শ্লোকার্দ পাঠ করিলে আমরা 

বুঝিতে পারি, “অম্বরীষ” এত্রাষ্ঠ” পকন্দু” ৪ 
স্বেঘনী”-_-এই চারিটী শব্দ সমানার্থক। কিন্ত 

কারিকার টাকাকার ভানু দীক্ষিত “অন্ব- 
রীধ” ও “ভরাষ্ট” শব্কে ভর্জন পাত্রের সংজ্ঞা 
রূপে ব্যবহার করিয়া, -“কন্দু” ও “স্বেদূনী” 


কলস” শব্দটা যৌগিক, । 
অর্থাৎ দুইটা শব্দেধ যোগে নিম্পন,_ইছার . 


| “স্থেদনী”'র অর্থ স্বেদ কর! হয় যাহাতে, 
1, “কন্দুর' অর্থ ও শে!ষণ করা হয় যাতে, অত- 

এবং ভান্ুজীর মতে প্কন্দু" ও *ম্বেদনী" 
৷ অভিন। উভয়েরই-এক অর্থ। ভানুজী “বন্দু? 
ও এন্বেদনীপকে মগ্ত নির্ঘণোপযোগী পাব্র- 
বিশেষ বলিয়! ব্যাখা! করিয়াছেন। 

এদিকে আচার্য হেমচন্্র “ভক্ষকার” ৪" 

“কান্দবিক” এই দুইটা: নামকে -এক পর্যায় '» 
সু করিম, 'কন্দু' ও “হ্বেদনিকী'কে এক 

অর্থেই প্রয়োগ করিয়া্চেন।: * অমর সিংহ 
1 “তক্্যকার ও” “কান্দবিকের”! আর একটা 

নাম দিয়াছেন _“আপৃপিক”। এই. সকল 
৷ শরব-যোজন ও সংজ্ঞ।-রহস্ত দেখিলে মনে হয়, 
৷ সেকালে “ভক্ষা” বলিলে “কন্দুপন্ক” ও “আপৃপ” 
1 [ পিষ্টক ] প্রনৃতি বুঝাইত। 

এইবার আমর! “কান্দবিক” শব্দের বু" 

পত্তি-লভা অর্থ বুঝিবার চেষ্টা করিব। 
কন্দুতে সংস্কত' ( সংস্কতং .তক্ষ্যাঃ181২1১৬। ) 
এই অর্থে “কন্দু” শব্দের উত্তর “অন্‌” প্রত্যনস 
| হয় “কান্দবা_এই রূপ সিদ্ধ হইগ়্াছে। 
৷ পরে *কান্দব' যাহার “পণা' [বিক্রয় ] এই 
৷ অর্থে “কান্দধ” শের উত্তর ঠক্‌ প্রত্যয় করিয়া 

“কান্দবিক” শব্দের উৎপদ্ত। অমরসিংহ 
| “কান্দব' ও অপৃপকে এক পর্যায় ভূক্ত করিলেও 
| “কান্দব” ও ত্বপৃপ এক দ্রবা- নহে। 





এইট উম শব্বকে অন্ত মর্থে গ্রথণ করিয্াছেন। | “অপুপ' শব্দে সাধারণ: পিষ্টক বুঝার, “কান্দব, 


ভাঙ্গুজীর স্থত্র7_ . 
স্কন্দে 'স' লোপশ্চ উঃ 1১১৫ মর্থাৎ শোষ' 


গা স্বতন্ত্র পদার্থ। বোধ 
| হয় অমরসিংহ ই জানিতেন,  নহিলে ধ্ধীষং 


ার্থ স্বন্দ' ধাতুর উত্তর 'ণাদিক “উ' প্রত্তায় | পিষ্টপবনমূ লিখিয়া তিনি পিষ্টক পাক পাত্রের 


করিয়া কন্দু শব্ধ নিষ্পন্ন হইয়াছে । আবার 
“স্বিদ' ধাতুর উত্তর অধিকরণ বাচ্যে লুট 
ৃ গ্রতায় করি! "হ্েরন” শব, এবং তাহাই 





* ভঙ্গাকার: ০৯২০-২২-৬৫ 
অর্ধ্য কাও। 


১১শ বংখ্যা। ] 








পু 


. নামকরণ করিতেন না। “» “পপ [পিষ্টকা। 

ও গকান্দবের” পাঁকপাত্র ও পাকগ্রণালী- 
, সম্পূর্ণ স্বতনত্। “পিষ্টক”__সাক্ষাৎৎ অগ্নির 
সাহাষ্যেঞ্সাক করিতে হয়, “কান্দ+ পাকে 





সাক্ষাৎ অগ্নির আবশ্ঠক নাই__কেবল পাক! 


করিবার পূর্বে_-মগ্মর সাহায্ো “কন্দুটা” 
গরম করিয়া লইতে হয়। “কন্দু” উত্তপ্ত 
হুইয়া "স্বেদেরত উপযোগী হইলে_ তন্মধ্যে 


**'কান্দব পর্ণ করিয়া পাকক্রিযা সম্পন্ন | 
:হিত করি। পুরাকালেও কান্দব বিক্রয়- 
| কারীকে লোকে “কান্দবিক” বলিত সচরাচর 


করিতে হয়। কন্দু--শোষকঘন্ত্র বিশেষ, 
সুতরাং কন্দুতে যে দ্রব্য সংস্কত হইবে, 


সে ডরব্য যে সাধারণ পিষ্টক হইতে স্বততর_ | 
ইহা বোধ হন্ধ কেহই, অন্বীকার করিবেন, 


না অমরসিংহ_-উভয়ের এই ভেদটুকু 
অগ্রাহ্থ করিয়াছেন, পাঁক-বিশারদ হেমচন্ত্র 
এ ভেদ ভাল রকমেই লক্ষ্য করিয়াছিলেন। 
তাই তিনি “কান্দবিক” শব্দের পর্যায় 
হ্থইতে অপৃপিক শব্দটা ছাঁটিয়৷ ফেলিয়াছেন। 
» আমার্টর বিশ্বাস_-এই “কদ্ু”-পক 
দ্ব্যই-_পাউরুটা। “মালবিকাগি মিত্র” 
নামক কালিদাস কৃত নাটক পড়িয়া আমা- 
দের মনে এ ধারণ! বদ্ধমূল হইয়াছে । কথাটা 
একটু স্পষ্ট করিয়া বলি। সকলেই দেখিয়া 
থাকিবেন--পাউরুটী প্রস্ততের স্বেদযন্ত্র 
“তন্দু”--দোকানের মধ্যেই অবস্থিত হইয়া 
থাকে। “মালবিকাষ্সি মিত্রের রাজা বিদৃ- 
যককে ন্থরোধ করিতেছেন-__*কিং বহুন! 
সথে! চিন্তপ্লিত ব্যোহশ্মিতে।” সখা! আর 
অধিকণ্ৰলিতে চাছিন', আমার সম্বন্ধে তুমি 
কিছু চিন্ত! করিয়া দেখিও ৮” উত্তরে বিদষক 
বলিতেছেন_-ভবদাবি অহং দিঢ় বিপণে কন্দু 
বিতমে উদরাত্যন্তরং দজঝই।” “আপনা- 
কেও আমার বিষয় ভাবিতে হইবে, কেননা, 


শ্রাব্ণ--২ 








পিন “কনর” শা আমার উদরের তা-. 
তর দগ্ধ হইতেছে।” ২য় অদ্ধ। এই উক্তি 
প্ত্যুক্তিতে বেশ বুঝা যাঁর,-সেকালেও 
দোকানের মধ্ো “কন্দু'যন্ত্র প্রতিষ্ঠিত হইত। 
কান্দবিক জ্স্ত অঙ্গার পূর্ণ করিয়া কন্দুর 
অভ্যন্তর ভাগ উষ্ণ করিয়! লইতেন। 

বর্তমান কালে এক শ্রেণীর লোক কটা 
বিক্রয় করিয়া জীবিকা নির্বাহ করিয়া থাকে । 
ইহাদিগকে আমর! “রুটা ওয়াল।” নামে অতি- 


বৈশ্য জাতিই__কানদব-বিক্রয়ের ব্যবসা! করি- 
হেন, বৈশ্যবর্ণ-_দ্বিজাতি, সুতরাং তাহাদের 
্রস্তত ভঙ্ষান্রবা ভকণ করিতে কাহারও আপন্তি 
ডিল না। স্থৃতিশাস্ত্র পড়িলে আমরা বুঝিতে 
পারি, _বৈশ্ঠগণের দেখাদেখি শুদ্রগণও একদ! 
কান্দব বিক্রয়ের বাবসায় অবলখন করিয়াছিল? 
শৃদ্ন্ৃষ্ট “কান্দব” ভক্ষণেওড ত্রাঙ্গণের কোন 
বাধ। ছিল না। প্রমাণ__ 


কন্দুপক্কানি তৈলেন পায়সং দধিশক্তবঃ| 
ছ্বিজেরেতানি ভোজ্যানি শুদ্রগেহকতান্তপি ॥ 
এ প্রমাণ তিথিতস্তের। “কুর্ণা পুরাণেও” 
এ প্রমাণ সমর্থিত হইয়াছে। প্রধান শ্মার্ত 
হারীত ও ব্যবস্থা দিয়াছেন__ 
“কনুপকং ন্নেহপঞ্চং পায়সং দধিশবুরঃ| 
এতানি শৃদ্রারভূজে। ভোজ্যানি মন্থরব্রবীৎ॥%” 
একে কন্দুপক, তাহাতে আবার মন্থুর 
দোহাই, এ লোভ সম্বরণ কর!--দেবতারও 
অপাধ্য ! ব্যবস্থাপক স্ুমন্ত্র এবং প্রার়শ্চি্- 
কার শুরপাণিও শূদ্রগৃহজাত “কন্দুপক''কে 
উপেক্ষ। করিতে সাহসী হ'ন নাই। 
এষুগে কনটার কারখানাতে শৌচাশৌচ 





তত্ধে মহ্ধি শীতাতপ ও বলিয়াছেন_ 
_গোকুলে “কন্দুশালায়াং” তৈলযস্ে্ ন্্ায়াঃ। 
_ অমী মাংস্তানি শৌচানি স্তরীযু বালাতুরেষু চ॥ 
 অহধি রক জেন্ত/ক স্বেদ-প্রসঙ্গে কন্দুর 
উল্লেখ করিয়াছেন। 
পদ্ধিপপুরুষ প্রমাণং মৃন্ময়ং কন্দু সংস্থানম্” 
4 স্ত্র। ১৪ অঃ 
এই সকল শাক্্-বচনের মহিমায় আমরা 
পকন্দুগক*কে পাউরুটী ও বিস্কুট বলিয়া গ্রহণ 
করিতে বাধ্য হইতেছি। আধ্যযুগে যে পাউ- 
-কষুটার এচলন ছিল, পাউকুটী প্রস্ততের জন্য 
যে স্বতন্ত্র শাল! প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল, সে কালের 
লোকে যে বহুল পরিমাণে পাউরুটা ব্যবহার 
করিতেন) উাদিস্ত্র, স্ৃতি শান্ত, পুরাণ তন্ত 
প্রভৃতি. আর্ধ্গ্রন্থে তাহার যথেষ্ট প্রমাণ 
দেখিতে পাওয়া যায়। কালের অনতিক্রমণীয় 
বিধান বলে--প্রাচীন “কন্দু” *তন্দু” নামে 
আপত্রংশ ও পরিচিত হইয়। উঠিগাছে। আমা- 
দের দেশের জিনিষই আজ আমাদের কাছে 
বিদেশী আগন্তকরূপে, দেখা দিয়াছে, আর্ধ্য- 
যুগের “কান্দব” আজ “পাউকটা" বিস্কুট” 
নামে অনার্ধ্য জুষ্ট অভিধান গ্রহণ করিয়াছে ! 
প্তন্থবোধিনীর টাকাকার হইতে স্মার্ত 
নন্দন পর্ধন্ত-_সকলেই “কন্দু” ও পকন্দুপক” 
লইয়া আলোচনা করিয়া গিয়াছেন। কেহ 
কন্দুকে *ভর্জন পান্র* কেহ “মগ্র-পাক যন্ত্র, 
কেহ “ভোগস্থান* কেহবা “করাহী” নামে 
ব্যাখ্যাত করিযছেন। কিন্তু কন্দুপরক যে 
পাঁউকুটা--'বন্দ সংহিতা” কৃতানবর্গ হইতে 
আমর! তাহ! সপ্রমাণ করিতেছি। 
পৰুন্দ” একজন প্রবীন বৈগ্ঠ ছিলেন, তিনি 
চক্রপাণি ও ভাবমিশ্রের পূর্ববর্তী। “চক্র 





দত্ত" ও “ভাব প্রকাশে--*বৃন্দ-ধূত বহুযৌগ " 
উদ্ধত হইয়াছে। ্থতরাং * বৃন্দকে” অর্বা- 
চীন বলা চলেনা । “বৃন্দে'র সময়ে “কন্দুপক” » 
একটা উতরুষ্ট পথ্য বলিষ্বা! পরিচিও ছিল। 
যথা 
বারিণা কোমলাং কৃত্বা সনিত।ং লবগান্থিভাং | 
বিনীয় সন্ধানং কিঞ্চিৎ স্থাপয়েস্ভাজনে নবে। 
চণ্ডাতপে তাবদ্রক্ষেৎ যাবদন্ত্ব মাপ্র,াৎ। . 
উত্ধ ত্য চ পুনঃ পশ্চাৎ সন্াকসৎ দৃঢ় পাণি না॥ 
ততোইপুপ। কৃতি কুরধ্যাৎ খজমুষ্ছিতয়! তা 
ভূর্যাঙগার প্রতপ্রেতু কন্দুগর্ভে নিবেশ্ত চ ॥ 
পঙ্কেন রন্ধ মালিপ্য স্বেদায়ন্তাং যথাবিধি। 
অনেন বিধিন। দিদ্ধং ক্ান্দবং কথিত: বুধৈ:॥ 
কানাবং মলকন্ সাং ্রিযু দোষেযু পুজিতং | 
সগ্ঠোরুচি করং গ্ঠং শীঘ্র মিন্ডরিয় তর্পণং ॥ 
ছৃগ্ধৈ, মাংসরসেঃ বাপি কানদবং জক্ষয়েন্ররঃ| 
শ্বাকাস-জরচ্ছর্দি মেহ কুষ্ঠ ক্ষয়াপহং ॥ 
বৃন্দ কৃতান্নবর্গ। (১), 
দ্রব্য বিজ্ঞানীয়-কাও। 

ইহার অর্থ__ 

ময়দার সহিত লবণ মিশ্রিত করিয়া, জল 
দিয়। বেশ নরম ভাবে মাথিবে এবং তাহাতে 
কিঞ্চিৎ সন্ধান [ মগ্ত জাতীয় অন্ন রসাত্মব দ্রব 
বিশেষ ]নিক্ষেপ করিয়! নৃতন মুন্ময়-পাত্রে 
রাখিয়া দিবে। এ পাত্র নৌদ্রে থাকিবে, 
যখন দেখিবে, পাত্রস্থ দয়দা অগ্নরসধুক্ত 
হইয়াছে, তখন ভাড় হইতে তাহাকে বাহির 
করিয়া খুব দৃঢ় হস্তে মদ্দন করিতে থাকিবে। 
উত্তমরূপ ছানিত হইলে, তাহার ছ্থার! 'পিষ্টক 
স্তত করিবে। পরে “কন্দু, নামক পাক 


(১) 'বৃন্দের অনুকরণ করিয়া! ভাবমিশ্র স্বগ্রস্থে 
“কৃভাননবর্গ” নন্লিবেশিত করিয়াছেন। 








5১ ্যা।] 


সতের মধ্যে প্রচুর পরিমাণে প্রজলিত অঙ্গার বট অরণোর “রোদ. 
পুর্ণ করির! তাহা উত্তপ্ত করিয়া লইবে। ,য়েই | নের মত নিক্ষল হইয়াছে। নহিলে, অ্টাঙগ- 
উদ্ণ কন্দুর মধ্যে পিষ্টকগুলি রাখি্না, কন্দুর : আহেদ বিষ্ালয়ের পৰিত্র- প্রাঙ্গণে_এতদিন 
+ ছিদ্র পথ.পন্দ্বার! লেপন করিয়া দিবে। এই  “গণনাথ” যোগীন্্রনাথ ও রাজে্্রনাথকে 





রূপ উপায়ে সিদ্ধ পিষ্টকের নাম “কাঁন্দব*। 
ছুগ্ধ অথবা মাংস রসের সহিত, ইহা ভক্ষণ 
করিতে হয়। 
» কান্ববের গুণ__মল-বৃদ্ধিকারক, 
প্জনক, দত্রদোষ-নাশক, সগ্ভোরুচিবদ্ধক, হৃদ- 
য়ের ুধিযাধক, ইন্জিয় তর্পণ [ ইন্জিয়ের 
প্রসন্নতা সম্পাদক ] এবং শ্বাস, কাস, জর, 
বমি, মেহ, কুষ্ঠ ও ক্ষ রোগ নাশক। 


এই কান্দবই যে পাউরুটা_এখন বোধ : 


হয়/কেহই আর তাহাঁঅস্বীকার করিবেন! । 
বর্তমানকালে যেন্ূপ ভাবে পাঁউরুণটা প্রস্তত 
হইয়! থাকে, পুরাকালে “কান্দব" ও সেইরূপ 
প্রণালীতে গ্রস্তত কর! হইত। 


এখন আমর! “কন্দু” ও “কান্দব” চিনিতে : 
৷ রক্ষা করিব? সৃষ্টি-নেপখ্যের ছিন্নমস্তা সাজিয়! 
1 _-আমর! যে দলাদলির মোহে আপনার রক্ত 


স্রারিলাফণ ব্যাকরণ, অভিধান, সম্মতি, 
পুরাণ, যে *'কন্দুর” স্বরূপ বুঝাইতে পারে 


নাই, আঘূর্কেদের মহিমায় আমর! সেই! 
কিন্দুর' প্রকৃত রূপ দেখিতে পাইলাম। 
আযুর্ষেদের প্রসাদে_আমাদের মনের সন্দেহ! 
সংশয় প্রশ্নের অতীত হইয়। গিয়াছে । এই ॥. 


জন্তই পত্র-"হুচনায়" বলিয়াছিলাম, আমা-; 
দের এমন কোনও শিল্প-বিজ্ঞান, শান্ত্রনীতি 
নাই, আমুর্ধেদের সঙ্গে সঙ্গে যাহার না উন্নতি । 
হইবে। আমুর্কেদকে অপূর্ণত| হ্ঈটতে রক্ষা 
করিতে গারিলে-_আমর! দেবংপ্রতিষ্ঠার ফল 
ভাগী হুইব। কিন্তু ছুঃখের বিষয়, _আমার ; 








৷ আমাদের সহযোগী-সাধক বেশে, দেখিতে 
| পাইতাম। 


আমাদের শ্লাঘার,স্পর্ধার, গর্ধের-_যাহা 


গু কিছু আছে, তাহা যে স্ুধ্যান্তের বর্ণ-রেখার 


| মত ধীরে ধীরে দিক্‌ চক্রবালে মিলাই় 
। যাইতেছে ! কীর্ডি গরীয়ান-ভারতৈ জন্মগ্রহণ 
৷ করিয়া, সে দিকে কি তোমরা ফিরিয়াও 
। চাহিবে নাঃ . 

আমার আমুর্বেদ ! আমার বিরাট অতী- 
তের গৌরবোজ্জল স্থতি! আমার পার্থিব 


৷ নন্দনের হরিচন্দন! আমার জাতীয় জীবনের 


দীপালি-উৎসব ! আমার সারা স্থষ্টির কঠোর 
সাধন! আমার চরম সত্যের দিব্য জ্যোতিঃ! 
তুমিই বলিয়া দাও__কেমন করিয়া তোমায় 


আপনিই পান করিতেছি ! * 
কবিরাজ রীব্রজবল্লভ রায়। 


* কৃতজ্ঞতার সহিত স্বীকার করিতেছি, “নাহিত/” 
“মন্দবানী” “ভারতবর্ষ” প্রভৃতি সাময়িক পত্রের লেখক, 
প্রত্ততৰ্ বিশারদ অদাধারণ পণ্ডিত, জীযুক্ত গিরিশ্চন্র 
বেদান্ত তীর্ঘ মহাশয়ের “পাকবিদ্ঠ" হইতে এই প্রবন্ধের 
প্রতিপাগ্ঠ প্রমাণগুলি সংগ্রহ করিগ্লাছি। “কন্দুপর”ই : 
যে পাউরুটা_একখ! তিনিই সর্বগ্রথমে প্রকাণ 


| করেন। তিনিই আমায় যথেষ্ট সাহায্য করিয়াছেন। 


-লেখক। 








রর পদার্থবিদ পঞ্ডিতগণের অভিমতে যত- 
গুলি. পদার্থ আবিষ্কৃত হইয়াছে, তাহার 
সকলই কার্ধ্য-কারণ সমষ্টি) অর্থাৎ-মহৎ- 
প্রক্ৃতি হইতে কাঁটানুর হৃদপিগুজাত শোণিত 
পুঞ্জের হুগ্ম পরমাণু পরান্ত যত কিছু পদার্থ 
জ্ঞানের সীমায় আসিগ্না পৌছিয়াছে, সে সমু 
দয়ই পরম্পর কারণ-মুখাপেক্গী। 
কান কোন বিজ্ঞানবিদ্‌ বলেন,_- গ্রহ- | 
উপগ্রহ-ন্ত্রমালা শোভিত গগনমগ্ডুল 
অসংখ্য জাতীয় অগংখ্য জীবগণের আধার 
বায়ুমণ্ডলের সহিত দেদীপ্যমান বন্ন্ধর! নর 
জালিকের বৈচিত্রের স্ায় বিচিত্রতা দেখাইয়া 
অহমিশি প্রা“ণগণের ইন্দিগণকে যথোচিত : 
তৃপ্ত করিতেছে। 
এই বিচত্রভা কেবল কার্ধ্যা-কারণ তাবের 
বিকাশ মাত্র। প্রোক্ত মত পোষক বৈজ্ঞা- 
নিক আচাধ্যবৃন্দ এই নীমাশৃন্ত জগৎকে ছুই | 
ভাবে বিতক্ত করিগ্পা, একটী কারণ ,অপরটি 
কার্য এইরূপ স্থির সিদ্ধান্ত করিরাছেন। 
ইহার মধ্যে কতকগুলি এরূপ আছে-_যাহা 
এক সময়ে কাধ্য, তাহাই অপর সময়ে কারণ 
রূপে প্রতীয়মান হয়? যেষন পিতা, পৃত্র, 
পৌত্র ইত্যাদি । 
এই কাধ্য-কারণ যেমন সুঙ্গা, তেমনি মহুত- 
ও বিবিধ রাগে রঞ্জিত, জগৎব্যাপক $ অতএব 
: মহৎ ॥ অনেক স্থানে অতি নিগৃঢ়ভাবে অবস্থিত, 


 »২ট?)ট?)ি ১৯ সি 





অতএব সুঙ্গা। নান! বিচিত্র ভাবে প্রকটিত 
--স্থতরাং বিবিধরাগে রঞ্জিত। টি 
কড লহ সহজ্র শতাব্দি অতীত হইক্লাছে 


2৯70, 5106%4, 


এ অস্ুত কার্ধয-কারণ ভাবের  ইত্তা হইতে 
পারে নাই,__পারিবেও না। 

সভ্য জগতে যত প্রকার চিকিৎসা প্রব-: 
স্িত হইয়াছে, তাহার সকলেরই কতকগুলি * 
মূল নিয়মের নাম সর বা 1%11012151 উক্ত * 
স্ত্রের ভেদানুদারে চিকিৎসা এবং উহার 


নামের তেদ হইয়া থাকে । 


সুত্রই শান্তের জীবন এবং সথত্রই শাস্ত্রের 
সোপান। যে কোন বিগ্বাই হউক,__ফতদিন 
সৌন্রিক আকারে উপস্থিত ন! হয়, সৌত্রিক 
পন্থায় সম্প্রসারিত ন!: হয়, অথবা সৌত্রিক 
নিয়মের অধীন হইয়া ন। চলে, ততদিন: উহার 
প্ররুতশান্ত্রে সংজ্ঞা বা (5০17০6) নাম দেওয়া 
সমীচীন -নহে। স্ুত্রের উৎকর্ষ বা অপকর্ণ » 
অনুসারে শাস্ত্রের উন্নতি বা অবনতি *সর্ধ্বতে! ৬ 


] ভাবে বিচাধ্য। 


শাস্ত্র সুত্র অতি ছুর্বোধ ও জটিল বলিয়া 
সহসা উার মর্োদবাটন হয় না। এই হেতু 
বাদ বশতই বিবাদ-বিসম্বাদ চলিয়া আি- 
তেছে। জ্ঞানের যথার্থ উন্মেষ ও যথার্থ 
অনুশীলন না জন্মিলে সুত্রের মাহাত্ম্য বুঝ! 
যায় না। 

অথর্ব বেদে সত্রের একটি সুন্দর মহিমা 
কীর্ঠিত হইয়াছে-_, 

“যোবিগ্ঠাৎ স্থত্র বিততং” 

বন্সি্নোতাঃ প্রজা ইমাঃ। 

স্ত্রং হুত্রস্ত যো বিগ্যাৎ 

সবি! ব্রাহ্মণং মহৎ ॥ 

যদি ও এই সুত্রটি ব্রহ্ম বিধায়ক) ব্র্ষগ্রতি 


»অনেকেই লংগ্রহক ব! তালিকা গ্রস্থপাঠী। শাস্ত্রে 


পাদনই এই স্ত্রের উদ্দেত, তথাপি ইহা'র 
বারা প্রতিপন্ন হইতেছে বে, যাহা খুল-্যাহা 
হইতে সমুদয়ের সুচনা হইয়াছে-_ঘাহা সর্বত্র 
বিস্তীর্ণ__ড্লাহাতে সমুদয়ই প্রথিত, তাহা জাত 
হওয়াই কর্তব্য। 

আমাদের দেশে অনেকেই ব্যাকরণ-সাহি- 
তাদি পাঠ করিয়াই বৈগ্থকশাস্ত্র অধায়ন আরম 
করেন। সাধারণতঃ বৈগ্-ব্যবসাম্মীদের মধো 


যে রোগে যে গুধধ-তৈল-ঘ্বৃতাদি নির্দিষ্ট 
হইয়াছে, ইহারা তাহার অবিচারিত ভাবে 
গ্রহণ করিয়! থাকেন। আবার যাহার! মূল 
(আর্য) গ্রন্থের অধ্যয়ন অধ্যাপনা করেন। | 
তাহ্দেরও শাস্ত্রের স্ছত্রাদির প্রতি দৃষ্টি' 
নাই বলিলেই হয়। 

বৈগ্ক শান্ত্ের আলোচনা করিতে গিয়া 
ইহারা ব্যাকরণের কারক-সমাস প্রভৃতি এবং 
া]য্ের ছুই. চাঁরিটা অবচ্ছদাবচ্ছিন লইয়াই 
প্রঃ বৃর্থী কাল হরণ করেন। বৈগ্ধ শান্ত্ের 
প্রকৃত উন্নতির পক্ষে ইহাও একটি অন্তরায় 
হইয়! দাড়াইগ্রাছে। কাজেই চিকিৎসা। বিষ- 
য়ক নূতন সংকলন বা আবিষ্ধার ও যথার্থ 
গভীর গবেষণ! আর নাই। রোগী, রোগের 
প্রক্কৃতি, রোগ প্রতি কারক ওঁধধ ও তত্তা- 
বতের অংশাংশ কল্পনা,__দেশ-কাল ইত্যাদির 
চিন্তা ও অন্ুধাবনের সহিত অল্প ব্যক্তিরই 
মংরব দৃষ্টিগোচর হয়্। ন্ৃতরাং এহিক্ষণ 
অনেকেই জিজ্ঞাসা করিতে পারেন, চিকিৎসা 
শান্তের আবার সুত্রকি! ইহার সংক্ষিপ্ত 
উত্তর এই, যে, ঘুক্তির উপর শাস্ত্রের ভিত্তি 
প্রতিষ্ঠিত, বিস্তীর্ণ বিষয় যাহা! দ্বারা স্থসনবদ্ধ এবং 
যাহাতে প্রোথিত থাকে এবং অন্ুস্ত বিষয়ের 
ও যাহা! দ্বার! উপলব্ধি হয় তাহাই স্ত্র। 








৩০৮ প্রাঃ দয়া 
অর্ণব-দার্ব। এইকপ নির্দিষ্ট সংহিত পদ. 
বাহার জানা আছে, তিনি সেই কয়েকটি * 
নির্দিষ্ট পদ্দেরই সন্ধি করিতে পারিবেন 
কিন্তু এরূপ উদাহরণ সমূহের সন্ধি যে নিয়মে 
নিষ্পন্ন হয়, যাহার সেই নিয়মের পরিগ্রহ - 
হইয়াছে, তিনি উন নত পথের লি লিপ 
করিতে সর্বথা সমর্থ । 


এরূপ নিয়মের নামই সুত্র : সুঙাদর্শী 
চক্রপাণি বলিয়াছেন ।-- 2] 
“হত্রনাৎ সুনাক্ার্থ সন্ততে; কত্রম্‌।” 


যাহার স্থত্র বত ব্যাপক অব্যভিচারী ; 
তাহার সুত্র তত পরিপক ও প্রশংসনীয়। 
সৌত্রিক লাক্ষণিক প্রথার সন্ধান না পাইলে 
মধু কোন বিষয়ই আয়ত্ত করিতে 
পারিত না। ্ 


সেই জন্যই সিদ্ধ পুরুষ বলিয়াছেন ।- 
খবযোহপি পদার্থানাং 
নাস্তং যাস্তি পৃথকৃতশঃ | 
লক্ষনেনতু সিদ্ধানামস্তংযাস্তি বিপশ্চিতঃ.॥ 
কোনরূপ নিদর্শন ব্যতিরেকে শান্তর মাতে: 
রই স্থত্র পরিশ্দুট ভাবে লঞ্গীভূত হয়না । 
সুতরাং চিকিৎস! শাস্ত্রের ও সুত্র একেবারে 
বিন! নিদর্শনে নির্শিত হইয়াছে_-ইহ! সম্ভবপর 
নহে। কোন স্থানে কোন ঘটন! আগ্রে প্রত্যক্ষ ৷ 
হওয়া চাই। সেই প্রত্যক্ষ দৃষ্টান্গুসারে অন্-. 
মান, অনুভব, যুক্তি_-ইত্যার্দির বলে রি 
সকল উদ্ভাবিত হয়। 

১। অররন্ধন-স্থাপীর উপর 
বের উত্থান ও পতন অবলোকন করিয়া 
€জেমস্‌ ওয়াই ) জলীয় বাষ্পের যে কার্ধা 
নাধিকা শক্তি অনধারণ করেন, তাহা হইতেই 





শত যন্ত্র পরিচালিত হইতেছে। 
- ২৯ উগ্ভানস্থিত ফ্যাপেল ফলের পতন 
দেখির। সার আইযাক্‌ নিউটন পৃথিবীর যে 
আকর্ষণ অন্থমান করেন, তাহা জগৎব্যাপী 
মাধ্যাকর্ষণ আবিষ্ষারের মূল হুত্র। 
₹:৩। ক্ানার্থ জলাধারে অবগাহন কালে 
শরীরের লঘুত! অন্থভব করিয়া, আর্ক মিডিশ. 
জলাদিতে ভাসমান দ্রব্যের ভারাপচয়ের যে 
কারণ নিরূপণ করেন, তাহা হইতেই আপে- 
ক্ষিক গুরুত্ব বিষ্নক নিয়মের সুত্রপাত হয়। 
৪1. একদা ঝটকা কালে ফ্রাঙ্কলিন্‌ ঘুড়ি 
উড়াইতে উড়াইতে তড়িৎ স্মুলিঙ্গ যে ব্ছ্যাতের 
অংশ ইহ! অবগত হুন্‌। পরে বিদ্যুৎ ও তাড়িৎ 
আবিষ্কৃত করেন। তাহাই বর্তমান টেলিগ্রাফ 
যন্ত্রের মূল ভিত্তি। 
৫| কোন সময় গ্যালেলিউ এক ধর্ম 
সভায় উপবিষ্ট ছিলেন; এমন সদয় দেখিলেন, 
সেই গুহের উপরিভাগে একটি ঘণ্টা ছুলি- 
তেছে, এবং দে।লন-ত্রিয়ার ক্রমিক-ভাবের 
হ্রাস হইতেছে,_ইহা হইতেই তিনি প্রমাণ 
করিলেন, এক নির্ধারিত বিন্দু সংলগ্ন গোলক 


সমভাবে ছুলিতে থাকিবে, এই ঘটন! হইতেই ; 


জগতের বটিকা-যন্ত্রের সুত্র পাত হয়। 
৬1 কোন সময়ে গ্যালেলিউ গুনিতে 
পাইলেন, জন্সন নামে এক ওলন্দাজ পণ্ডিত 
: এ্রমন এক্‌ সেন্মার স্থষ্টি করিয়াছেন, যাহা 
.. দ্বারা বগ্ত মর্লকে বিপরীত দেখা বার। ইহা! 
শুনিবামাত্র তিনি সেই খেলুন! ক্রয় করেন 
: এবং এই খেল্ন।৷ অবলদ্বন করিয়া পরিশেষে 
(জ্যোতিষ সমুহের তত্বাবধানের মুল স্বরূপ 

_ দুরবীক্ষণ নামক যন্ত্রের স্থষ্টি করেন 
380. কথিত আছে, অধিক মাত্রায় কুই- 





| আজ রহ রান কট, শত | নাইন, সেবন করি অরের লক পরফাশ 


পার, ভাহ! হইতেই হানিমন্‌ স্ব প্রবর্তিত চিকি- 
সার হুত্রাংশ নিষ্কাশন করেন। সেই স্থত্র 
হইতেই চিকিৎসা বিগ্কার আর একটি ভিন্ন 
পন্থা! আবিস্কৃত হইয়া আজ বিশ্ব ব্যাপক 
হইয়া উঠিয়াছে। পাশ্চাত্য ভূমিতে স্তর 
বিষয়ক এবন্ৃত বহুল ইতিহাসের অভাব 
নাই।,. যৎকালে স্থত্র দৃঢ়. বলিয়। সিদ্ধান্ত , 
হয়, কোনস্থানেই আর উহার 'ব্যতিছার.দৃষ্ট * 
হয় না,_তখন বিশ্ব ব্রন্মা্ড উহীর আঙ্নত্ত হইয়া 
পড়ে। সহস্র যোজনাস্তরের কাধ্য সকল 
সহস্র বৎসরের পূর্বের রা পরের ব্যাপার 
সমূহ তখন আর দুরস্থ বলিয়! মনে হয়ন!, 
হস্তামণকের ন্যায় সর্পিহিত বলিয়৷ নিরপ্রিত 
হয়। 
অনুধ্যান করিলে সমস্ত জগৎ বুদ্ধি-দর্পণে 
সংক্রামিত হয়। এই স্থত্র সংকলনে ধিনি-যে 
পরিমাণে পটু, তিনি সেই পরিমানে যোগী । 
আঘূর্বেদীয় সথত্র সমূহ. প্রধনান্তঃ ভিন্ন 
শ্রেণীতে বিভক্ত,__কারণ-হথত্র, লক্ষণস্থত্র ও 
্রিয়াস্ুত্র 
চরকে কথিত আছে__ 
“হেতুলিঙ্গৌষধ জ্ঞানং 
স্বস্থাতুর পরায়ণম্‌। 
তরিস্ত্রং শাঙ্বতং পুথাং 
বুবুধে যং পিতামহঃ। 
কারণ-স্থত্রের দ্বার! রোগের ভূত-ভবিষ্যুৎ- 
বর্তমান-হেতু মকল সঙ্কলন কর! যার। লক্ষণ- 
সথত্রের দ্বারা রোগের ভূত-ভবিষ্ৎ-বর্তমান 
চিহ্ন ও পীড়ার শুভাগত ফল স্থিরী কৃত হয়। 
ক্রিয়া-সত্রের দ্বার। রোগের ওুধধ!ব! রোগ- 
প্রতিকারের উপায় নিরূপিত হইয়৷ থাকে 
এই স্থত্রের দ্বারা! এ্রহিরোগে থে 


ইসরিললল 


- সপ্রুয়োজা, সেই-লফল সকল জন ০৮০ 
কিরূপ ধর্ঘম হওয়া! চাই,_-কিরূপ বীর্ধ্য ধিপাক 
প্রয়োজন, কোন্‌ প্রকার দেশে বা কোন্‌ প্রকার 


কালে, £কান্‌ প্রকার প্রকৃতিতে কিরূপ জরব্য | 
কোন্‌ ব্যক্তির প্রতি বা কোন্‌ 


আবগ্ *, 
রোগের প্রতি কিরূপ আহার-আচরণ, পথ্য ঝা 
অপথ্য কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্যের সহিত মানবের 
» কিরূপ সম্বন্ধ ইত্যাদি__অত্যাব্তক তত্ব সকল 
»* সন্কলিত*হইয়। থাকে । 
রোগের যেমন বিচিত্র অবস্থা অর্থাৎ 
কোন রোগে মলতভেদ জন্মায়, কোন রোগে 
মল কঠিন করে, কোন রোগে শৈতা আনিয়া 
থাকে, কোন রোগে উত্তাপ দান করে,_ 
উধধের ও তেমনি ভিন্ন ভিন্ন শক্তি, কোন ওষধ 
ভেদক, কোন উধধ ধারক বা গ্রাহক কোন 
ওষধ শৈত্যদায়ক, কোন ওষধ উঞ্ণ-তাপাদি 
জনক ইত্যাদি। 
»  ঈদৃশ ভিন্ন ভিন্ন ধর্ম বা লক্ষণ যুক্ত রোগে 
কিরূপ বর্ম বিশিষ্ট ওষধ প্রয়োগ কর! বিধেয়-_ 


ইহ! বুঝাইবার জন্ত খষিদিগের অনেক ক্ৃত্রের| 


সঙ্কলন করিতে হইয়াছে । আমারা তন্মধ্যে! 
প্রথমে সামান্ত স্থত্রের আলোচন। করিব।: 
বিশেষ জ্ঞানের পূর্বে সামান্য জ্ঞান হওয়াই 
উচিত। 
চরকের বিমান স্থানে লিখিত আছে_- 
যথাস্বং সর্কেষাং বিকারানামপি চ নিগ্রহে। 
হেতু ব্যাধি বিপরীত মৌষধ মিচ্ছস্তি 
কুশল! স্তদর্থকারিণঃ ॥” 
ইহার মর্ধার্থ ১_-সমুদযর় রোগের প্রতি 
কারার্থে হেতু বিপরীত অথব! হেতু বিপরি- 
তার্থকারী, ব্য ধিবিপরীতার্থকারী এবং উভয় 
বিপরিতার্থকারী ওঁষধ. যথাযথ স্থান বিবেচনা! 
পূর্বক প্রয়োগ করিবে। এইটিকে সাধারণ 


তত বত ম 


ক 


রোগের চিকিৎসাতেই ব্যাপক রোগ যেরপ | 


প্রকৃতির বা থে প্রকার ধর্ধ লইয়া হউক না 


স্থির হইয়াছে যে, বিরোধী পদার্থ ঝা ক্রিয়ার 
সম্পর্কে পদার্থ মাত্রেরই হাম বা বিনাশ হইয়া 
] খাকে। 

শীত ক্রিয়ায় উঞ্ণ নিবারণ, উষ্ণযোগে শীত 
প্রতিকার __ ইত্যাদি ব্যাপার স্বতঃসিদ্ধ। এই 
৷ নৈসর্গিক কাধ্য ভিন ভিন্ন স্থানে ভিন্ন ভিন্ন 
৷ প্রণালীতে সংসাধিত হয়। প্রণালীতে বিভিন্ন! 
থাকিলেও বৈপরিত্য বা! বিরোধিতা! হ্রাস বা 
বিনাশের হেতু ।' 

ইহা! চিকিৎসা শান্্ের চূড়ান্ত সিদ্ধান্ত। 
এই সিদ্ধান্ত-প্রন্তাবে খধিগণ স্থির করিয়াছেন 
যে, যে রোগ যে কারণে উৎপন্ন অথবা যেরূপ 
ধর্শযুক্ত, উহার বিরোধী ধরব ঝ| ক্রিয়াই সেই 
রোগের উষধ ব! প্রশমক। উক্ত বিরোধিত! 


! ভাগে বিগন্ত করিতেছি, বথা,__সাক্ষাৎ বিরো- 
ধিতা ও পরম্পরিত বিরোধিতা, এাহানিহী 
বিরোধিতা । 

১। সাক্ষাৎ বিরোধিত| | 'উধধ শরী- 
রের সহিত সম্পর্কিত হইব মাত্র সাক্ষাৎ 


৷ সন্বন্ধে অর্থাৎ অব্যবহিত পরেই যে বিরুদ্ধ বা. 
[ বিপরীত ক্রিয্! প্রকাশ করে, তাহা! সাক্ষাদ্বিরে!- 


ধিতা, যথা অগ্নিতাপে শীত নিবারণ, জল- 
সেচনে দাহ ঝ| তাপ প্রশমন। 
২।  পরম্পরিত নিবো 
শরীরে সংযুক্ত হইবামাত্র প্রথমতঃ এক গ্রকার 
ক্রিয়। প্রকাশ করে। পরে সেই ক্রিয়ার 
আনুসঙ্গিক বা৷ সেই ক্রিয়! জন্য ক্রিযনান্তরের 








ব্ছ প্রকার, প্রথমতঃ আমরা উহাকে তিন, 


কেন, সমুদয় রোগেরই উষধ ইহা দ্বারা নির্ব- 
চিত,হইতে পারে । প্রতাক্ষ দৃষ্টান্ত ও যুক্তিবলে . 






ব্খ 
পারদ রে 
এব 
ভাবগ্রকাশ। 
শ্বেত র্ষপ, বচ, লোধ, সৈন্ধবের প্রলেপে 
বমন প্রভৃতি দৃরীভূত হয়। 
এমন স্থান আছে, যে স্থানে কারণের নাশ 
ঝ| বিলোপ সাধন হুইলে কারধ্যেরও বিনাশ 
ঘটে। আবার এমন ও উদাহরণ পাওয়া যায়,_ 
যে স্থলে কার্ধের বিনাশ ঘটিলে তাহার কারণ 
আপন! হইতেই লয় পায়। কোন কোন; 
কুলে এরা দৃষ্টান্ত দেখ। যায়, যে স্থলে কার্য ও | 
কারণ উভয়ের যুগপৎ আক্রমণ না৷ ঘটলে 
উহাদের বিনাশের স্থযোগ ঘটে না। ইহ! 
পরীক্ষ!-সিদ্ধ প্রারুতিক নিয়ম । এই নিয়মের 
ক্ঞাবীন বলিয়া খধিগণ ওধধ ত্রিবিধ গণন| 
করিয়াছেন। তৎ যথা 
হেতু বিপরীত--( নামান্তর হেতু বিরোধী 
ৰা হেতু নাশক )। 
ব্যাধি বিপরীহ--( নামান্তর 
বিরোধী বা ব্যাধি নাশক )। 
উভয় বিপরীত-_( নামান্তর হেতু-ব্যাধি-_ 
উতয় বিপরীত ব| হেতু-ব্যাধি--উভয় নাশক 
৯) হেতু বিপরীত খঁষধ-_যে সকল 
: উষধ হেতু অর্থাৎ উৎপাদক-কারণের বিপরীত 
ধর্মাযুক্ অথব! উৎপাদক কারণের বিনাশ 
ঘটিলে খাহ! দ্বার! পীড়ার উপশম হয়_-মেই 
. সমস্ত উধধকে হেতু বিপরীত ওষধ বলা যায়। 
: গমন কফজরে স্তঠ. অথবা ক্রিমিজনিত বমন 
বা শূল রোগে ক্রিমি নাশক উধধ। 
২) ব্যাধি বিপরীত ধধ-_-। যে সকল 
সয়ে রোগীর শক্তিকে খর্ব করে (যে 


ব্যাধি 


] 


[১ । 


গা বিঃরাধিভা। । কারণে জোগৎগ -  হইরাছে, ১০ 


চিকিৎসকের ভিলা বানি না থাকি- 
বেগ চলিতে পারে ), (সেই সকল বধের ». 


নান ব্যাধি বিপরীত । ঘখা-_থদির কুষ্ঠ নাশক, 


হরিদ্রা মেহ নাশক, অহিফেন অতিসার 
নাশক ইত্যাদি। 

৩। উভয়: বিপরীত ওধধ--যে সকল 
খউধধ রোগের কারণ এবং রোগ-_উভয়-' 
কেই এক সময়ে প্রশমিত করিতে সমর্থ," 
দেই সকল  ওষধকেই উভয়-বিপরীত 
ওঁষধ বল! যায়। বিগ বাল্ব 
| দশমূল। 

৪। হেতু বিপরীতার্থকারী ওধধ-__ 
নামান্তর হেতু সদৃশ । ব্যাধি বিপরীভার্থকাঁরী 
ওধধ-_নামাস্তর ব্যাধি সদৃশ উধধ | উভয় 
বিপরীতার্থকারী গুধ্ধ, নানান্তর হেতু ব্যাধি 
উভগ্ন সনূশ ওঁষধ। 

হেতু ,বিপরীতার্থকারী 'ষধ,_যে সমস্ত 
ওধধ-হেতুর সমান ধর্শ অর্থাৎ যেঁ কারণে 
রোগতপন্ন হয়__তাহার যেরূপ ধরব ঝা ক্রিয়া 
তন্ধপ ধর ঝা ক্রিয় যুক্ত হইয়াও রোগ 
প্রতিকারে সমর্থ_সেই সমস্ত ওষধকে 
হেতু-বিপরীতার্থকারী ওধধ বলা যায়। 
যেমন মগ পাঁন জনিত রোগে মগ্। 

ব্যাধি বিপরতীর্থকীরী ষধ)_রোগের 
যেরূপ ধর্ম, সেইক্প ধর্ম বাঁ ক্রিয়াযুক্ত 
উষধকে ব্যাধি-বিপরীত ওষধ বলা! যার, যথা _ 
উন্মাদ রোগে ধুস্তর, অগ্লপিত্ত রোগে 





জন্বীর রস, বমন রোগে মদন ফল ইত্যাদি। 
উভয় বিপরীতার্থকারী উধধ। যে সমস্ত 
ওষধ রোগের কারণ এবং রোগ সমৃধর্থাক্রান্ত 
হইয়াও রোগ প্রতিকারে সমর্থ তাহাকে 
উভয় বিপনীতার্থকারী 'উষধ বলা যায়। 





২ উ যথা, অগ্নিদগ্ধ স্থানে [অস্থি স্তাপ, তথ | 


উষ্ণবীর্ধ্য বস্ত প্রলেপ ইজ্াদি। 


তিন প্রকার সদৃশ ধের মোটামুটি 
লক্ষণ মীত্র বলা হইগ। উহাদের পরস্পরের 
পার্থক্য প্রণিধান পুর্ব্বক বুঝ। আবশ্ক। 

হেতু-সদৃখ গু ব্যাধি-সদৃণ-_-এতদুভরের 
,শ্রতেদ এই থে, হেতু-সদৃশ কেবল হেতুরই, 
»(যে কারণে রোগ উৎপন্ন হয় )সদূশ। যে 
* ব্যাধির যে. প্রকার লক্ষণ হউক না-কেন, 
তাহার সহিত সাদৃশ্তের কোন আবশ্যকতা 
নাই। মনে; কর, পান-দোষে জীর্ণ, 
পিপাসা, দাহ-_অনেক প্রকার রোগ হইয়া 
থাকে। ইহার কে কোন রোগ যেরূপ 
লক্ষণাক্রান্ত হুইয়৷ উপস্থিত হউক না কেন, 
সমস্ত রোগেই মগ্য প্রয়োগ করা যঁয়। 

ব্যাধি-সদৃশ বধ ওরূপ নহে,_-মর্থাৎ 
যে কোন,কারণে রোগ উপস্থিত হউক না 
কেন, ৬ধ কারণের সদৃশ না হইয়া! রোগের 
সদৃশ হওয়! চাই। মনে কর, ুন্ত,র সেবনে 
উন্মাদ রোগ উপস্থিত হইতে পারে, কিন্ত 
ধুন্তূর ভিন্ন অন্ত কোন কারণে যদি উ্মত্ততা 
উপস্থিত হয়, সে স্থলে যুস্ত,র প্রয়োগ কর|ই 
যথার্থ ব্যাধি-সদৃশ ওষধ । 

উভন্ন সবশ উধধ,--উভয়ের মিশ্রন লক্ষণ 


পৃর্বোক্ত তিন প্রকার বিপরিতার্থকারী 
বা সদৃশ বধের উল্লেখ দেখিয়! কেহ যেন মনে 
না করেন যে, এঁ সকল ওধধ বর্তমান-_ 
হোমিওপ্যাথি চিকিৎসার তান্থ্যারী | কেননা 
হোমিওপ্যাথের মতের সহিত অংশ-বিশেষে 
এক তা থাকিলেও সর্বাংশে তততুল্য নে। 
সমস্ত বধের আত্তন্তরিক ক্রিয়া ও 
মাত্রাদি বিষয়ে আলোচন! করিয়! দেখিলে 
স্প্ই প্রতীতি জন্মিবে, রী সমস্ত উধধ বিপরীত, 
খধধেরই অর্থ/ৎ এলোপ্যাথিকেরই অন্ত 
রিবিষ্ট। কেবল ধর্ম গত বৈলক্ষণা বশতঃ 
নাম মাত্র পৃথক শ্রেণীহুক্ত। বন রোগে 
মদন ফল প্রয়োগ করিবার বিধান 
থাকিলেও ইহ। যাবতীয় বমন রোগে প্রয়োজ্য 
নহে। যে স্থানে উদরে অথব! হৃদয়ে বছ 
পরিমাণে শ্লেশ্৷৷ সঞ্চিত থাকে এবং এ সঞ্চিত 
্্েম্সার আধিক্য বশতঃ রোগীর বমন ব! 
বিবমিষ! উপস্থিত হয়,-এমন স্থানে উক্ত 
্লেম্স। নিশ্বারণের জন্য বমন কারক ওধধ 
প্রয়োগ করাই আশু উপকারক। কেনন!, 
যে শ্্রেশ্স। সঞ্চিত হইয়! রহিয়াছে, তাহা নির্গত 
ন| হইলে বমন নিবারণের স্থযোগ নাই॥ এই 
বিবেচনায় রোগের ক।রণীভূত কফের নিবারণ 
জন্য এরূপ ক্ষেত্রে মদন ফল প্রয়োগের বিধান 
হইস্সা থাকে। সুতরাং উহ! হেতু গন্য 


যুক্ত। পারদ জনিত ক্ষত রোগে পারদ । ওঁষধ বলিগ়্াই টা 7 
প্রয়োগ অথব! অগ্নি দগ্ধ স্থানে অগ্নিরই সম্তাপ ৬%) 
প্রনান করা-__ইহাই উভয় সদৃশ উধধ। নিল সা শান্ত্রী।. 
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উর ঠকিউকাতি ০টি 


(27৮১ হাজী ভিতর ।..... ০১ 


2 ০ 


ক 


বাক শভিবাকি। 


তি চৈতত, ক্ষতি, তেঞস, বায়ু ব্যোম্‌ 
ইহাতেই প্রকটিত জগৎ যেমন; 
অপরূপ অভিনব স্থষ্টির গৌরব 
নরদেছে একাধারে বর্তমান তাহ! । 
আানবের পুণ্য মৃষঠি পৃথিবী স্বরূপ, 
রস,রক্_মপু) তেজঃ-_শারীরিক তাপ) 
আগা বাযু রূপ, ছিদ্রাদ আকাশ, 
অন্তরাত্ম ব্রন্মের সদৃশ। 
নার উদ থা ্গরভাবে, 
অবরাত্া বিভূতিতে তথা নর-মন ) 
ইন্জর ধিনি নরদেহে অহঙ্কার তিনি, 
উদ্দমণা আদিত্য মাত পুরুষে আদান 
এ জগতে অভিহিত যাহা রুদ্র নামে, 
াপিনাহ যো ফোধ নর দেহথামে। 





পুর্ণতি! |, 


1 জগতের চন্দ্র ধাহা, পুরুষে প্রসাদ, 


জগতের বন্থ ধাহা, দেহে তাহা স্থখ ; 
দেহ কান্তি_-পৌরাণিক অশ্বিনী কুমার 
বায়ুর প্রবাহ নরে উৎস|হ অনীম। 
ইন্রিয় ও ইন্জিয়ার্থ দেবতা! স্বরূপ, . 
জগতের অন্ধকার পুরুষের মোহ ; 
বিশ্বমাঝে জ্যোতি: যাহা, নরে ভাহা! জ্ঞান, : 
পুরুষের স্থা্টি ক্রিয়! রঙ্গ ভ্যুলোৌকের। 
মত্যযুগ প্রকাশিত নরের শৈশবে, 
ত্রেতাযুগ দৃশ্তমান যৌবলাবস্থায় ; ৮ 
রুগ্রতা ও স্থবিরত| ছ্বাপর ও কলি, 
ঘুগান্ত গ্রলয় যাহ! মৃত্যু তাহ! নরে। 
অব্যক্ত অনিস্ত্য শক্তি এই নরদেহে, 
বিরাজেন চিদানন্দ এই পুণ্য দেহে )। 


শ্ীমণীন্দর প্রসাদ সর্ববাধিকারী |. 


রন: শ্বেত প্রদর চিকিৎম।। 





১ ক 


ঠাকৃম। ও ছোট বৌ। 


] চিপ ক তোমার ছুট পাঃয়ে পড়ি 
ডিস আখা। পাব কি 
যেতে। তুমি বললে, আর কেউ রদ্‌ ক'র্তে 


পারবেনা 


ঠা তা আমার পায়ে ন! হয় পড়,লি, 
আমি না! হয় বল্লাম, কেউ ন! হয় রদ্‌ কর্তে 
পারলে না, কিন্তু একট! কাজ করতে গেলে 
-_বিবেচন! ক'রতে হ'বেত-_যে কাজটা ভাল 


কি মন্দ। 


ছো। তা' ভীর্থ করতে যা*ব,_এ আর 


কি মন্দ? 


ঠা। দেখ. সব্‌ কাজেরই একটা! সময় 


অসময় আছে। যে বন্সের যা'__সেই বয়সে 
সে'ট! মানায় ভাল। তোর কি এখন তীর্থ 
ক'র্তে যাবার বয়েস 2 


ছো। তা" ধর্মের কাজে আবার বয়েস 


কি ঠাকৃম! £ 


ঠা। সব কাজেরই বয়েস আছে। এখন 





১১ সংখ্যা] 





(সংসারের কর্ণ;করাই তোমার ধর্ম । সংসার 


কর, ছেলে-পিলে নাতি-নাভ্দী হোক, ,তা'র 


পর তীর্থ কর্তে যেয়ে! । 
- ছো। আমার যেযা*বার জন্তে বড় মন 
কেমন ক'রছে ঠাক্মা । ী 

ঠা। -মন এমনই চঞ্চল যে, অনেক সময় 
অনেক অন্তায় কাজের জন্তে 'কেমন'ই করে__ 
বাকুল হ'য়ে 'ওঠে। কিন্তু সে প্রবৃত্তিকে দমন 


করাই মু্ছষের কর্তব্য। যেমন ন| ক'রতে 
" পারে,তার নিশ্চয় অধঃপতন ঘটে । 


ছো!। কিন্ত এতে ত.পুণ্যি হয় ঠাকৃম|। 

ঠা। না, এবরসে সংসার ছেড়ে__নিজের 
কর্তব্য ছেড়ে কোথায়ও গেলে তাতে পুণ্যি 
হয়না, পাপ হয়। *সংসারে থেকে পুণ্য 
করাই এখন তোমার উচিত। 

ছোঁ। সংসারে থেকে আর কি পুণ্যি 
করবো! ?-তীর্থঘের মত পুথি কি এখানে হয়? 

ঠ। - বটে ? এ বয়ষে ষংসারই যে মহা- 
্ী্থ। স্তামী, সেবা কর, গুরুজনের সেবা 
কর, বাড়ীর জীব-জন্ত, চাঁকর-বাকর, লোক- 
জম যা'তে স্থথে থাকে, কষ্ট না পার-__তা" 
কর, অভিথ-ফকিরকে আহার দাও, ভিক্ষা 
দাও,-_-এতে এখানে থেকে যে পৃণ্য হবে, 
শত তীর্থে গেলেও সে পুণ্য হবে না। বরঃ 
এসব ন! করার জন্ত তা'তে পাপ হবে। 

ছো'। পাপ কিসে হবে 2 

ঠা। তোমার গুরুজন, তোমার স্বামী, 
তোমার সংসারের চাকর বাকর গরু-বাছুর--» 
সকলের প্রতি তোমার একটা কর্তব্য আছে। 
দে কর্তব্য না ক'রে,_তুমি অন্য বত ভাল 
কাজই করনা, তাতে পাপ বই পুণ্য হবে না। 

*. (লীল! ও রমার প্রবেশ ) ) 
লী। কিসে পুণ্য হবে না ঠাক্ষা ? 


: হেত প্রদর চিকিৎসা । 





্‌ 








ঠা. এই দেখনা-__গোবিনা আর পা 
তীর্থ করতে যাচ্ছে, ছোট বলে, আমার রী 
সঙ্গে পাঠিয়ে দাও। 

লী তা'তে বাড়ীর সকলের মত কি? 

ঠা। কারুরই মত নেই। ওর স্বামীর 
নেই, ওর শ্বশুর-শাগুড়ীর নেই, গিন্লি,_এরয়ন 
কি, ঝি অবধি মান। করছে। ও এখন আমার. 

এসে ধরেছে, যে, আমি ঝ'লে ৫ 
যাওয়া হয়। 

লী। হা ছোট রো, শনদের মনে 
কষ্ট দিয়ে তীর্থ করতে গেবে. কি পুণ্য. 
হয়? তুইত এখন মাগ্রয়ের মত হ'য়েছিষ্‌, 
এটা আর বুঝতে পার্লিনে। 
ছো॥ বুঝতে একেবারে পারিনি. 
তা'নয়, তবে মনে বড় ইচ্ছে হ'চ্ছিল। ক্ত রি 
দেখতে পেতাম। 

লী। তা'ওর বড় দোষ নেই ঠক্মা। 
অনেক নির্কোধ স্ত্রীলোকের! স্বামীর মনে, 
কষ্ট দিয়ে অনেক সময় লুকিয়ে তীর্থ ক'র্তে 
চ'লে যায়, তা?র। বোঝে না! যে, এতে তাদের 
পৃণ্যি হয় না, পাপ হয়। এই রকম ক'রে 
আমাদের দেশে ধর্মের নামে যেকত অধর্ 
হচ্ছে তা'র ঠিক নেই। 

ঠা। তাত তচ্চেই। বিশেষ আমাদের 
দেশে আগে রামায়ণ-মহাভারত-পুরাখপাঠ। 
কথকথা প্রস্থতি খুব চলিত ছিল ঝ'লে 
ধর্মাধর্শ সম্বন্ধে লোকের অনেক জ্ঞান হ'ত।, 
এখন সে গুলো! প্রায় লোপ পেয়ে আস্ছে, 
মহাতারতে ধর্ম-ব্যাধের যে একটা গস আাছে-- 
তা'তেই এই রকম ব্যাপারে ধর্ম আর অর 
কি, বেশ বুঝিয়ে দেওয়! হ'য়েছে। . রঃ 

লী। ছোট বৌয়ের কি. এখনও হে 
25831 


॥ রা 
/"ক এ ছি 


১] 





: 8৪ (বাকেস্টাকববি। যাই-_আমি সব 
ওছিকেগাছিয়ে দিই গে । 
স্ঠা। লীলা কখন্‌ এলি? বাড়ীর সব 


_ খবর ভালত ? 


লী। এই আসছি ঠাক্মা। বাড়ীর 
সব খবর তোমার আধীর্ঘধাদে তালই। বাবা- 
মা তীর্থ করতে ঘা'বেন শুনে, একবার দেখ তে 


. এসেছি। আর তোমার একটা রোগী সঙ্গে 


ক'রে এনেছি । এ আমার সই রম, তুমিত 
চেল তুমি রোগীর বাবস্থা কর, আমি 
. সকলের সঙ্গে দেখা করিগে । 
(লীলার প্রস্থান ) 
ঠ। আয় রমা, বোদ্‌। তাইত বড্ড 
রোগ! হ'য়ে গেছিস যে! 
রমা। (প্রণাম করিয়!) অনেক দিন 


থেকে অস্থথে ভূগছি ঠাকৃমা। কত চিকিৎস। 
_ করলাম, কিছুতেই কিছু হলোনা। শেষে 


সা, 


সইএর পরামর্শে তোমার কাছে এসেছি। 
ঠা? তা' কি অস্থখ হয়েছে তৌর 1 : 
' র। কবিরাজের! বলে শ্বেত প্রদর। 
ঠা কত দিন হায়েটে? 

র। হয়েছে আজ ৯১০ বছর। প্রথমে 
রাত ভাঙ্গা রোগ ছিল, ক্রমে শ্বেত প্রদরে 
দবাড়িয়েছে। 

,.ঠা। ছেলে-পিলে কিছু হয়েচে ? 

রা) ছ'ট ছেলে,_-একটা আঠার বছর 


. য়সের সময হয়েছে, তার তিন বছর আগে 


. থেকে রক্ত ভাঙ্গ! রোগ হয়। বড় থোকার 
: হবার পরে থেকেই এই রোগের স্ত্রপাত। 
. ছু'বৎসর পরে ছোট থোকা হয়। তাঁ'র পর 
পচ বংসর হ'ল আর ছেলে পিলে বি 
হয়নি। 


শাররজারি০৪। 


এ ৯৮০৮, াসা৯--৮০০ ৯৩৯ আশা 





[১মখগ গা. 





| চর 


ঠা। এখন রোগের অবস্থ। রি ব্লকম 
হ্বাতেডি কত ৭২1 কার 11% 

র। এখন দিন-রাত জলের মত ভাঙ্গে, 
্া্ধি। মাসিক বেশ পরিষ্কার হয়না। 
ক্ষিদে নেই, মাথ! ঘোরে, বুক্ত ধড়-ফড় করে, 
মনে কেমন: ভয়-ভয় হয়, সংসারের ক্ছিই 
ভাল লাগেনা । টি 

ঠা। তাইত-_এ রোগ বড় বিশ্রী, সহজে, 
সারতে চায় না। অনেকদিন ধরা-কাটা 
কর্‌লে_-তবে যদি সাঁরে ॥ 

র।. তা" তুমি আমায় যা" করতে বলবে, 
আমি তাই ক'রবে। ঠাক্মা। 

ঠ। প্রথম কথ৷ এই, স্ব।মীর কাছ থেকে 
তফাতে থাকৃতে হবে । * 

র। আজ ছমাদ থেকে তশাই আছি 
ঠাক্মা। 

ঠা। তা'র পর--এখন কিছু দিন একে- 
বারে শুয়ে থাকৃতে হবে, কোন কিছু ক'র্তে 
পাবে না। তা'র পর, যত দিন স্বাস্থখ ন 
সারে, ততদিন কোন পরিশ্রমের কাজ মোটেই 
করবে না, সি'ড়ি-ভাঙ্গ! হ'বে না, কোন ভারী 
জিনিষ তুলতে পাবেনা, ফল কথা, যা'তে 
তলপেটে চাড় লাগে--এমন কো!ন কাজ কর্তে 
পাবেনা | 

র। : আচ্ছা ঠাক্ম, আঁমি -তাই 
ক'রবো। তুমি ওষুদ-পথ্যির কথা বল 

ঠা? আগে ও পধ্যির - কথা বলি, 
শোন। ছুধ-ভাত, গাওয়।-ধি,  ফুলকো; 
লুচি-_-এসব খেতে পার। রাত্রে যদি বেশ 
ক্ষিংদ না হয়-_-তা! হ'লে খৈ-ছুধ--কি ছুধ-বার্লি 
_-মিছরী দিয়ে থাবে। তরকারীর মধ্যে পটোল 
উচ্ছে, পলতা, কাঢকলা, ন'টেশাক, পাকা দেশী 
কুষড়ো--এইদব খেতে পার, কিন্তু তরকারী 


১১শসংখ্যা।] 





যত কম খাও-_ততই ভাল। বেশী তরকারী 


খাওয়া! ভাল নয়। রা 
র। আঃতরকানী আমি বেশ খাইগনে। 
স্দাল খাওয়া চল্বে না! ? ৰা 


ঠা। "মুগ, মন্থর, ছোলা আর আড়হর 
দাল খেতে পার। কিন্তু দাল ছেঁকে ফেলে 
দিয়ে কেবল যুষ টুকু খাবে । 
, র। যাছ মাংস কিছু খাওয়া যায় না? 
৯. ঠা। »না খন মাছ-মাংস কিছুই খেয়ে 
কাজ নেই, একটু ভাঁল হ'লে তখন দেখা যাবে। 

র। জলখাবার কি খাঁওয়া যেতে পারে 

ঠ!। দাড়িম, বেদানা, কেস্তর কিসমিস 
গাঁনফল, মিছরী-_জল খাবারে এই সব খেতে । 
পারু। 

র। খাবার সম্বন্ধে আর কোন নিয়ম । 
আছে? 

ঠা। অন্ত হণ না খেকে সন্ধব মণ খাবে, 
আর তরকারীতে যেন লঙ্কার ঝাল দেওয়া ন! 
হয শান্ধু, অল, কলারের দাল, দই 
এসব একেবারে ছোবে না । 

র। আচ্ছা, এখন ওষুদ কি খা'ব বল। 

ঠা। খাবার ওষুদ পরে বলছি, জল: 
ভাঙ্গাট! কি খুব বেশী? 

র। হা, আজ মাসখানেক থেকে বড্ড । 
বেড়েছে। 

ঠা। তা” হলে প্রথমে দিন কতক ডুস | 
দিতে হবে। 

. রর) এটি ভিডিও টা 
মরি আর বাচি। - 
ঠা। কেন পার্বিনে? নিক্ষে নিজে নিবি 
অন্য কারুর"সাহাধ্য দরকার হ'বে না। 

র। তা? যদি হয় তাহলে পার্বো। 








প্র চিকিংলা।_ 


আচ্ছা হা ঠাক্মা, তুমিত করিরার্সী মতে 
ব্যবস্থা দাও, কবিরাজীতে: ত ডুসের ব্যবস্থা, 
ছিল না! 18 

ঠা । কন থাকবে না ?__বরং ডাক্তারীতে 
যা” আছে, কবিরাজীতে তার চেয়ে খুব বেশী 
রকমই ছিল, তবে: ডু নাম ছিলনা, ডু 
ইংরাজী নাম,'আর ওর করিরাজী নাম বস্তি।- 

র। আচ্ছা কি ক'রে ডুন নিতে হ'বে 
ব্ল.? 1 

গা শোন বলি। নিন বাবলা 
ছাল আর -আধতোল! জনকপুরী খয়ের--. 
ছু'সের জলে সিদ্ধ ক'রে, এক সের থাকতে 
নামা'বি। তা'র পর ছেঁকে নিয়ে ঠা 
হ'লে, ডুমের যে পাত্র থাকে-_-তাইতে রাখবি 
সেই পাত্রটা দেয়ালের গায়ে টাঙ্গিয়ে রাখতে 
হয়। তা'র অঙ্গে একট| লম্বা নল থাকে, 
আর সেই নলের গোড়ায় একটা কল থাকে। 
সেই কল ঘুরিয়ে দ্দিলেই। নলের মুখের ভেতর 
দিরে বেগে কাথ বেরিয়ে আসে।  ডুম্‌ এমন 






এ 


1 ভাবে নিতে হয়--যেন নাড়ীর (জরামু 


710০1039 ) ভেতর পর্যস্থ জল যায়। 
র। ডুসকি রোজ নিতে হবে? 
ঠা। প্রথমে উপরি উপরি ৩1৪ দিন, কি. 


: যে কয় দিন নিলে জল ভাগ! খুব কমে যান্__. 


কি বন্ধ হ'য়ে যায়--তত দিন নিতে হবে: 


৷ তা'রপর সপ্তায় ছু' দিন করে নিলেই হবে. 


র। এরকম কত দিন নিতে হবে... 

ঠা। এ ক্লোগের নিয়ম হাচ্চে যে» ছুদ্‌ 
নিলেই জল ভাঙ্গ! বন্ধ হয়, আর ডুসবন্ধ 
কর্লেই আরন্ত হয়্। প্রথমে তিন মাস যে. 
রকম বল্লাম, সেই রকম নিবি। তাঁ”র পর 
কিছু দিন__সপ্তায় এক দিন-_-এম্নি কারে যত. 
দিন না রোগ ভাল হয়ে যায়, তত দিন নিবি। 


_ খছুর তিন দিন কোন ওষুদই খাবিনে। 


শশাপপপপীশসপাশিশশি 


সাকিন 
৫৭ শ্বেত ধুনা, রমপিন্গুর আর বঙ্গ 


ভম্ম সমান ভাগে দিশিক্পে ছু'রতি মাত্রার মধু 
দিয়ে ষেড়ে, শ্বেত চন্দনের কাথ--কি রক্ত 


চন্দনের রাখ মিশিয়ে নিক খাণবি। 


র। আর এতে যদি উপকার না হয় 
ঠাকৃম। .. ন্কু» 
ঠা). উপকার হবে বৈকি। তা ন1 


হয় আরও একটা ওষুদের কথ! বল্ছি শোন্,-- 


স্বেত কুঁচের শিকড়, দারুহরিদ্রা, লোধ, রক্ত- 
চন্দন) 'অনস্তমূল, অর্জুন ছাল, খয়ের কাঠ আর 
অশৌক -ছাল--প্রত্যেক জিনিঘ এক সিকি 
ক'রে নিয়ে থেতে। ক'রে, নৃতন হাড়িতে_ 
কাঠের জালে আধ সের জল দিয়ে সিদ্ধ 
করবি। আধ পোয়া থাকৃতে নামিয়ে, ছেঁকে 
নিয়ে কুন্থম-কুন্থম গরম থাকৃতে খেয়ে নিবি। 

কল আচ্ছা ঠাক্মা, রস সিন্দুর আর বঙ্গ 
পাৰ কোথায়? 

1 কোন কবিরাঞ্জের কাছে থেকে কিনে 
নিবি রসসিন্দুর দু'রকম পাওয়া যার, এক 
রকম মোটা আর এক রকণ চটি; চটি রস- 
সিনদুরই তাল। 

- র।. আর কোন ওধুদ খেতে হবেন! ? 
ঠা এই ওষুদ খেয়ে জল তা! বন্ধ 
হলে, কি খুব কমে গেলে, ওলট কম্বলের কীচ! 
ছাল আধ তোলা আর মরিচ এক সিকি-_- 
এক সঙ্গে বেটে খাঁবি। 
স্ব! তখন কি আগেকার ১ বেছে 
দেব? 

7 ॥1. না, সকালে আগেকার ওষুদ খাবি, 
আর বিকালে ওলট ক্ধলের ছাল খাবি। 

&ণ দিন ওষুদ খেয়ে ছ' এক দিন বন্ধ দিবি। 


| আর সকালের ৩৮৯ 








খাতু হ'বার আগেতিন দিন_আর খতুর পরে 
তিন দিন খাওয়া চাই।, 
. -র। আচ্ছ। ঠাকৃনা। যেরকম -ব'ল্লে, « 
সবই ঠিক সেই রকম কর্‌বো|  আশীর্ব্বাদ 
কর++যেনভাল হ'তে পারি। . «:£ 

গ। ভাল হবে বৈকি, তবে সময়-একটু 
লাগবে দেখু আর একটা রুখ| ব'লে দিই, 
যে সব ওষুধের কথা বল্লাম,, সে সব 
খেলেই, মেরে যাবে, তবে বদি এক, সপ্তা' 
খেয়ে না সারে, তাহলে ও. সব: ওষুদ ত 
খা'বিই, তা” ছাড়া কাচ! অশৌকছাল, ছু' 
ভরি, আধ. পোয়া ছুধ €ও দেড় পোয়া জল-__ 
এক সঙ্গে কাঠের আগুণের জালে পিদ্ধ ক'রে, 
ছুধটুকু মাত্র থাক্‌তে নান্সিয়ে নিয়ে, ঠাণ্ড| হলে 
সেটাও রোজ একবার ক'রে থা'বি। এটাও 
খুব ভাল ব্যবস্থ/,_-এ ব্যবস্থায় শ্বেত প্রদর.কি 
রক্ত প্রদর__সব রকম প্রদরেই উপকার 
পাওয়া যায়। সব কথাই তোকে বলে নিলাম, 
ঘা হোক এই সব ক'রে যেমন থাকিস, 
মাঝে মাঝে খবর দিল্‌। ৫ 

র। খবর দেওয়া কি--আমি নিজেই 
আস্ব ॥ 


_ (নীলার প্রবেশ ) 

লী। কি লো সই, তোর. সব কাজ 
হয়েছে? 

র। হা, যা' জানবার_-সব. জেনে 

নিয়েছি | 


লী। তবে এখন আসি ঠাকৃম!, বাঝ|-মা 
চ'লে যা'বেন, বড় মন কেমন ক'র্চে। 

ঠ॥ কা'কে বল্ছ, দিদিমণি। তোর, 
বাব যে আমার নাড়ী-ছেঁড়াধন। আর 
জীবনে কখন কাছ ছাড়! হর নি। তা” আমি 
আশীর্বাদ ক'র্ছি-_-ওর পায়ে কীট।টি ফুটবে 
না! । চল্‌ আমিও একবার দেখে আসি । 
(সকলের গ্রস্থাম) 


-বর্তমাপকালে সমুদয় সভ্যজাতির মধ্যে 


তামাকের বহুল প্রচলন দেখিতে পাওয়! যায়। | 


ভারতবর্ষেও ইহার প্রচলন খুব ঝাড়িয়াছে। 


- এখন, তামাক ন! দিলে অভ্যাগত বাঞ্চির 


্যর্থনার ক্রু হয়। স্থতরাং যে ব্যক্তি নিজে 
“তামাক খাঁন মা, তাহাকেও অভ্যাগত ব্যক্তি- 
দিগের ভদ্রোচিত সমাদরের জন্য তামাকের 
বন্দোবস্ত করিতে হয়। উৎসবাদি ক্রিয়া 
কর্মে, নিমস্ত্রিত ব্যক্তিদের অভ্যর্থনার জন্ত 
তামাকের বন্দোবন্ত সর্বাগ্রে আবশ্তক। কিন্ত 
চারিশত এৎদর পূর্বের সভ্য জগত ইহার 


অস্তিত্ব অবিদ্দিত ছিল। কেবল আমেরিকার ! 


তাৎকালীন, অনাবিস্কৃত দেশবাসী কতিপয় 
অনভ্যজাতির মধ্যে ইহার প্রচলন ছিল। 

*. ১৪৯২. থুষ্টান্ের নভেম্বর মাসে যখন 
কী কিউরা দীপ আবিষ্কার করেন, তখন 
তিনি ছুইজন নাবিককে উক্ত দ্বীপ পরিদর্শ- 
নের জন্ত গাঠাইগ্লাছিলেন। তাহার! ফিরিয়া 
আসিস! নবাবিস্কৃত স্থানের যেরূপ অভিনব 


ব্র্ণন। করিয়াছিলেন, তন্মধ্যে একটা বিবরণ, 


খই যেতথাকার অধিবাসীর! প্রজ্জলিত যষ্টি 
খণ্ড সঙ্গে করিয়া বেড়ায় এবং মুখ ও নাসিক! 
হুইতে ধুম নির্গত, করে। : এই ঘটনাটাতে 
নাবিকন্ধয়ের মনে প্রথমে ধারণ! হইয়া ছিল-যে, 
আদিমবাসীর!: তাহাদের দেহ স্গন্ধিকরণের 
জন্ত বোধ হয় এইরূপ উপায় অবলম্বন 
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তামাক সেবন'বীতি সভাজাতির দৃষ্টি 
পথে এই প্রথম পতিত হইল। . ক্রমে এই. 
জথন্ত রীতি সভ্যজগতে এত প্রচলিত, হইল, 
থে, প্রত্যেক নগর, উপনগর,: গ্রাম ও পল্লী 
এই বিধাক্ত পত্রের ধুমে প্রধূমিত হইয়! উঠিল । 
যাহাহউক এই. আবিফ্ষারের সঙ্গে সঙ্গেই যে. 
সভাজতির মধ্যে তামাক সেবন প্রচলিত, 
হইগ্লাছিল তাহা। নহে, প্রথমতঃ ইহা অতি, 
স্বণিত পদ্ধতি বণিষ্নাই তখন তামাকের উগর, 
সকলের ধারণ! ছিল.।. এমন কি, ইউরো!” 
গের কোন সাম্রাজ্য তামাক সেবন-অপরাধে, 
দণ্ডিত হইবেতখন : এনপ- ব্যবস্থাও 
হইয়াছিল । - রুসরাজ্যে. তামাক, সেবন, 


| করার প্রথম অপরাধের ন্বন্ত বেত্রাঘাত), 


দ্বিতীয় বার অপরাধের জন্য নাসাচ্ছেদও তৃতীর 
অপরাধের জন্ত প্রাণদণ্ড পর্য্যন্ত নির্দিষ্ট হইয়া: 
ছিল। দ্বিতীয় অপরাধের জন্ত সর্বঘমঞ্ষে কয়েক: 
জনের নাপসাচ্ছেদ করাও হুইয়াছিল। খু্টার- 
ধর্ম সমাজের প্রধান গুরু রোমের পোপ. 
দ্বাদশ ইনসেন্ট এইরূপ আদেশ প্রচার করিরা-. 
ছিলেন যে, বে কোন ব্যক্কি উপাসনা-মন্দিরে.. 
তানাক চর্ন-ঝ ধূমপান বা! অন্য কোন উপায়ে: 
উহা ব্যবহার করিবেন তাহাকে - সমাজচ্যুত, 





কর! হইবে। ইহার বছকাল পরে পোপ বেনি- 
ডিক্ট নিজে ধূমপারী হইলেন, এবং তিনি এই 
দণুবিধি রহিত করিলেন। : সুই র্ল্যাওঁ) 


করিয়। থাকে পরে ঙাহার। দেখিলেন যে, এ; ইংলগু ও পারপ্ত দেশেও - তামাক: দেবন 
নগ্র অসভ্যে্। বড় বড় পত্রগুচ্ছ একক যষ্টির ; অপরাধের জন্ত রাজদণ্ডের নির্দেশ হইগ্লাছিল॥ 
মত পাকাইন্া৷ অধিসংযোগে পু, ইংলগাধিপতি প্রথম জেমসের অন্ুকরখে 


“করিয়া থাকে] 


»আনেক্সিকার: উপনিবেশ নমুহের : শাসন 


লী” 
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কর্তারাও এই অপরাধের জন বিধি উল্লেখ নাই। র্তমান কবিদের কবি 


আইন. বিধিবন্ধ করিগাছিলেন। কালকে : ৮ঈখচন্জ ০ গ্রন্থে তামাকের উল্লেখ 
এই সকল দেশের রাঁজপুরুধেরাও তামাক | দেখিতে পাওয়| যায়। এই সকল. আলোচন! » 





ভক্ত হই পড়িলেন, ক্রমে ক্রমে দণুবিধি 
আইন, শিথিল হই অবশেষে একেবারেই 
লোপ গাল । ৬ 

২. ভার তরর্ষেও পুরাকলে তামাকের প্রচলন 
ছিবনা। কোন্‌ সময় হইতে ইহার প্র$লন 
আর্ত হইছে, তাহার কোন ইতিবৃত্ত পাওয়া 
যায় ন|। অভিধানে যে তাত্রকূট কথা দেখিতে 





করিলে বোধ হয়, মুসলমান রাজঃত্বর শেষ 
ভাগে এদেশে তামাকের : প্রচলন আরম্ত 
হইয়াছে । যাহা হউক: এক্ষণে বাঙ্গালাদেশে 
ইহার বহুপ প্রচলন হইলেও ইহা! যে অবৈধ 
প্রথা, তাহা সকলকেই স্বীকার করিতে 
হইবে, কারণ এখনও গুরুজন ও' মলাননীর 
ব্যক্তিগণের মনক্ষে তামাক সেবম ভদ্রতা 


গাওয়া যায়, তাহা কোন্‌ সময় কিরূপে সরিবেশিত বিরুদ্ধ । 


হুইয়াছে, তাহার কোন এীতিহাসিক বিবরণ 
পারয়া ঘা না। মহাভারত, রামায়ণ প্রস্থৃতি 
পৌরাণিক গ্রন্থে ভাগ, স্ত,র, জর! প্রভৃতির 
উল্লেখ দেখিতে পাওয়! যায়, কিন্তু তাত্রকূটের 
উল্লেখ কোথাও দেখিতে পাওয়া যায়না। 
সুতরাং তাত্রকূটের ব্যবহার পূর্বে ভারতবর্ষে 
ছিল ন! বলিগ্নাই বোধ হযন। কি কারণে তা- 
কুট নাম হইয়াছে, তাহার৪ কোন সঠিক 
বিবরণ পাওয়া যায় না।. তবে শব্দের 
বুৎ্পত্তি ধরিয়! অর্থ করিলে, তাত্র শব্দে কুষ্ঠ- 
রোগ বিশেষ ও কুট শবে বৃক্ষ, তা্রোগোৎ- 

পাদক- বৃক্ষ বলা যাইতে পারে। পাশ্চাত্য 
চিকিৎস। শান্ত ধুষপান ছার! গ্মোকার্স ক্যান্সার 
($177015515০৪/7০০৫) নামক যে রোগ 
উৎপর হয় বলিয়! নির্দেশ কর! হইয়াছে, তাত্র- 

রোগ বোধ হর তাহারই অন্থুগ। ক্ৃতিবাস, 

কাশীরামদান, ঘনরাম, মুকুন্দরাম প্রস্ৃতি 
বাঙ্গালার কিগণের গ্রন্থে_-এমন কি প্রাচীন 
কবিদের শেষ কবি ভারত চন্দ্রের গ্রন্থেও 





তামাকের পাত! হুইতে যে: তৈলাক্ত 
নির্যাস প্রস্তত হয়, তাতাকে নিকোটিন বূলে। 
প্রতি পাউও তামাকের পাতায় -৩৮5 গ্রেণ 
নিকোটিন্‌ পাওয়া! ায়। ও গ্রেণ নিকোটিন 
দ্বারা ৩ মিনিট কাল মধ্যে একটা কন্ুরের 
মৃত্যু হইতে পারে । এই$বিষ দ্বার! অর্ধ 
মিনিট. মধ্যে মনুষ্য জীবন নষ্ট হুইতে শুধা 
গিয়্াছে। নিকোটিন্‌ সময়ে সময়ে নরহত্যা 
বা আত্মহত্যার জন্য ব্যবহৃত হইতে শুনা 
গিয়াছে। নিকোটিনের মত প্রসিক্‌ এসিড 
ভিন্ন অন্ত কোন বিষে এত শীঘ্র মৃত্যু হইতে 
শুনা যায় নাই। 

ছোটেন্টটের৷ সর্পাদি বিনাশের জন্ 
তামাকের তৈল ব্যবহার করে! : উগ্ান 
রক্ষকের! ইহা প্রচুর ব্যবহার করে।-শিশুদের 
মস্তক বা মুখমণ্ডলের ক্ষততে সামান্ত মীত্র এই 
তৈল প্রয়োগে মূহ্তকাল মধ্যে মৃত্যু সংঘটনের 
দৃষ্টান্ত অনেক স্থলে শুনিতে পাওয়া যায়) একটা 
চুরুটের পাক খুলিয়৷ উহাতে যতগুলি পাত! 


তামাকের উল্লেখ দেখিতে পাওয়। যায়ন!। | থাকে, সেই গুণি উদরের উপর স্থাপন করিলে 
ধর সকল গ্রন্থে ভোজনাস্তে সুখশুদ্ধির জন্য ) অত্যল্লকাল মধ্যেই বমনোদ্রেক  হয়। 
তান্বলের উল্লেখ আাছে,কিন্তু তামাকের ;,এক সময়ে ইমুরোপ খণ্ডের ভীরু সৈনিকের! 


১১শ সংখ্যা 1] 





রক্তে জতপস্থিত থাকিবার জন্ত ঘগবের, 


তামাকের ইতিবৃত্ত । 


পু 


নু ৭ 


০৫১০৩৪৯৩ 


করিতে হইবে এবং এই অকাল: 


মধ্যে তামাকের পাত! রাষরয়া দির জ্তান্ত' বিষ ভক্ষণে মিড বন হা 


বমন করিত। 

ডাক্তার রিচার্ডসন্‌ সন্ত মনুষ্য দেহে 
তাখীকের ক্রি]! পধন্ধে বে সকল তত্থানুপপ্ধান 
করিগ্বাছেন, তাহাতে তিনি ধীহার| প্রথম 
তামাক খাইতে শিখিতেছেন, তাহাদের জীবনী 
শক্তি সঞ্চারক যন্ত্র সমূহের নিম্নলিখিত পরি - 
নর্তন বর্ণনু। করিগ্নাছেন,_-প্মস্তিক্ক মলিন ও 
রক্ত হীনহর, আমাশয় গোলাকার উচ্চ লাল 
লাল দাগ হয়; রক্ত অস্বাভাবিক তরল হয়; 
ফুল্ফুস দ্য মলিন হয়; হৃৎপিণ্ড প্রচুর রক্ত 
জমিয়! থাকে, এবং উহার সঙ্কোতনী শক্তি নষ্ট 
হইঘ্র( কেবলমাত্র ধীর প্প্রকম্পন পরিলক্ষিত হয়। 
এক্ষণে এবপ প্রশ্ন হইতে পারে যে, তামাক 
যদি এতই বিষাক্ত, তবে যাবতীয় ধুমপায়ী- 
গণেরই তামাকের নিষে মৃত্যু হয়ন! কেন? 
ইহার উত্তর এই যে, আমাদের শরীর ও 
শরীরাভচ্তরস্থ যন্ত্র সমূহ এতই অভ্যাসের 
বশবর্তী যে, অভ্যন্ত হইলে অস্বাভাবিক ক্রিয়া- 
প্রক্রিয়া, আচার-ব্যবহার, আহাধ্য-পানীয়-_ 
সবই সহা হইয়া থাকে। অনেককে মফিয়া, 
স্রীকনিয়! প্রভৃতি মারাত্মক বিষ মাদকরূপে:সেবন 
করিতে দেখা যায়। ডাক্তার কিলগ প্রভৃতি 
এই প্রশ্নের উত্তরে বলেন যে. তাহাদের 
মতে অধিকাংশ তামাকসেবনকারী তামাকের 
. বিষেই জীবন ত্যাগ করে । বিষ খাইবা মাত্র 
মৃতু হইলেই যে বিষে মৃত্যু হইল এবং বহু 
বমর পরে মৃতু হইলে যে তাহার কারণ 
পূর্বেকীর বিষ-ভক্ষণ নহে__এরূপ বলিতে 
পার! যায় না। তাহারা বলেন, 'যদি তামাক 
সেবন জীন্ঠ পাঁচ বসরও আয়ুঃ হাস হয়, 


র 


জীবন রক্ষার জন্ত রক্তই আমাদের গে 
রের শ্রেষ্ঠ উপাদান। নৈসর্গিক, ক্রিয়া 
কলাপ দ্বারা অনবরত আমাদের ৬. 
ভিএ ভিন্ন অংশের যে ক্ষয় হইতেছে, রক্রই 
সেই সমুদয় ক্ষতিপূরণ করে| রক্ত আবার 
আমাশয় ফুনফুদ্‌ও চর্্ের মধা দিয়া প্রয়ো- 
জনীয় উপাদান সকল প্রাপ্ত হয়। যে সকর 
দ্রব্য দ্বার! রক্ত দুষিত হয়, তাহা সমুদয় 
শরীরেরই বিনাশ সাধন করে । তা 
সেবন দ্বারা রক্তের যে পরিবর্তন ন্‌ 
তন্বারা যে কেবল জীবনীশক্কির হাঁসতা হয়, 
তাহ! নহে, দেহের রোগপরিবর্জানী শক্জিও 
উহার দ্বার! লুপ্ত হইয়া থাকে স্ুতরা 
তামাক সেবনকারীর সংক্রামক. অসংক্রামক 
_মকল প্রকার রোগ ছবারাই, আক্রান্ত 
হইবার সম্ভাবনা । 

তামাক সেবনে গলক্ষত, যক্ষা, হৃদপিণ্ডে 
নানাপ্রকার পীড়। সমুহ, অজীর্গ, ক্ষুধা মান্দ্য। 
অধর ও জিহ্বায় কর্কশতা, পক্ষাঘাত দৃষ্টি 
হীনতা, বর্ান্ধতা, (091011170869 ), ও 
নানাপ্রকার ল্গীয়বীয় রোগ উৎপন্ন হইতে 
দেখা যায়।* 


ডাঃ শ্রীকার্তিকচন্দ্র দাস। 


ক্বর্তনান সময়ে বাজারে যে তামাক বিক্রীত হয়) উহা! 
সেবনে আমাদের অনিষ্ট আরও বন্ধিত হইতেছে, কারণ 
উহ। শুধু তামাক নহে, সন্তায় বিক্রয় করিবার জন্য 
উহার সহিত চট.ছেড়া, পাটির কুচি পেঁপের পাত! 
এবং ই জাতীয় সারও অনেক পদদব্থ মিশ্রিত কর! হয়। 
ইহা! ভিন্ন হগক্ষিকরণের জন্য এবং মিষ্টতা সাধনার্থ 
কাটালের রস, শিলারস প্রভৃতিও উহীর সহিত মিশান 
হইয়! খাকে। ফলে তাম|কের সহিত. অন্যাপ্ত দ্রব্য 
মিশ্রিত করায় তামাক সেবনের অপকারিত। আরও 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে । দেশে যে বগ্র! রোগীর সংখ্যা! 
ক্রমশঃ বাড়িতেছে, আমাদের মনে হয়, ইহাই তাহার 
অন্যতম কারপ। তামাকের ভিন্ন ভিন্ন রূপ , 

ফলে শারীর যন্ত্রের নানাপ্রকার বিকলত! । 
এই প্রবন্ধের লেখক সেই সকল চিত্র “গামূর্বোদে 
এক।শ করিলে দেশের উপকার করিতে পারিবেন।. . 








ত্বাহাকেও বিষ ক্রিয়ার ফল বলিয়া স্বীকার 
আবণ--৪ 


আং সং। 


/ চু রক 


নী ও লাগ ইজন। শ 


চর 


৯৫ বংমর সিদু নী) আমার এক 
মাত্র ক! *সরসূর” সাংঘাতিক রোগ হইয়া- 
ছিল। বাঁচিবঝার কোনও আশাই ছিলন|। 
শ্রকদিকে ভীষণ: যমদূত, অপর দিকে আমরা 
ছুই স্ত্রী-পুরুষ__রীতিমত যুদ্ধ চলিয়াছিল। 
এইরূপ চরিশ দিন, দিবা-রাতি, যুদ্ধ করিয়া 
হ্রদ গুলার।পরাঙয় ঘটল। ষরধু বাচিযা 
উত্ভিল॥ কিন্ত শমন দূতগণ সমরাবসানের 
থে: চিচ্ন রাখিয়। গেল,__তাহাতেই আমায় 
স্থির করিয়া তুলিয়াছিল। 

কথাট। এই-_“সরযু* দেখিতে সুনারী 
ছিঝ.না।॥ তাহার উপর এই রোগে তাহার 
মাথার চুলগুলি একেবারেই উঠিয়া গেল। 
প্রথমে এদিকে আমাদের লক্ষ্য ছিল না, শেষে 
সরযূর বয়. যতই বাড়িতে লাগিল, ততই 
আমাদের চিন্তার কারণ হইয়া উঠিল 
আমর! হিন্দু--কন্তাকে চির. কুমারী করিয়া 
রাখিতে পারিনা। কাজেই সরযূর বিবাহের 
জন্ত আমি বড় ব্যতিব্যস্ত হইয়া, পড়িলাম। 
বিনিই কন্য! দেখিতে আসেন, তিনিই তাহার 
কেপ-বিরল-মন্তক_ দেখির! পিছাইয়৷ পড়েন। 
_ পাড়া ছুট মেয়েগুলা, আমাদের 'সাক্ষাতেই 
লেয়েটাে ক্ষেপাইতে আরস্ত করিল _ 

.:*ও সরঘু! নেড়ী, 
. এজড়ার পালের মেড়ী* 

ই কবিতার অমির রদ, আমাদের 
 *শ্ররণ ভিতর দি! মরমে পশিল গে! ! আকুল 
করিল বড় প্রাণ” কন্ঠার মিন মুখ খানি, 
বপনের স্মৃতির মত সর্বদাই অন্তরে জাগিতে 


লাগিল। ০ আমি বড়ই 
বিচলিত হইলাম । ) 

বন্ধুগণ পরামর্শ দিলেন,  প্ডাক্তার 
দেখাও ।” শেষে বালিকার ,অন্র্বর*মন্তকে 
পক্যাস্থারাইডিলের” রীতিমত আবাদ আরম্ত , 
হয়! গেল। মানে, কিন্তু “লাভ পরং গোরধঃ*, ' 
চুল গজান দূরে থাক্‌, কন্ঠার মাথাটা_-ব্রগ- 
সঙ্কুল হইয়া উঠিল। ওষধ, দেওয়া বদ্ধ করি- 
লাম। কিছুদিন পরে অবপ্ত ক্ষত শুকাইল। 
একজন বড় ডাক্তারকে, মেয়েটাকে 'আবার 
দেখান হইল, তিনি বলিলেন_“যে যে স্থানে 
ক্ষত হইয়াছে, সেই সেই স্থানে আর. কেশো-. 
দগমের আশ! নাই।” তিনি অনেক ওধধ 
দিলেন, কোন ফলই হুইল ন|। 

আমাদের পরীগ্রামে অনেক প্রবীন সত্- 
লোক থাকেন,_ধাহারা অনেক টোটুক!' 
জানেন; কিছুদিন তাহাদের কথাও শোন! 
গেল। কেহ নির্জলা৷ আদার রস মাথাইতে 
বলিলেন, কেহুবা৷ জায়ফল বাটি! প্রলেপের 
ব্যবস্থা করিলেন, আবার কেহবা কণ্টকময় 
ওকৃড়া ফল ঘধিবার পরামর্শ দিলেন। নান! 
চিকিৎসায় মেয়েটাও বিরক্ত. হই! উঠিল। 

এই বার কেশ-তৈলের পালা! সেন্টেড- 
ক্যাষ্টরঅয়েল. হইতে আরম্ভ করির! “জাতি. 
কুন্থম* “অপরাজিতা! কুন্ম” পর্ধ্যস্ত সমস্ত 
তৈলই আমার ক্ষুদ্র গৃহে সমবেত হইলেন! 
হার! আমি অত ছুর্ভাগা! নহিলে যে সকল 
তৈল মাথিয়৷ কত নিরক্ষর মূর্খ কবি হইয়াছে, 
কত: পরশবর্ঘাশালী-প্রেমিক-পুরুষের কমঠ পৃষ্ঠ" 


১১শসংখ্যা।] 








কত বিরহিনীর মুখে হারাণ-হাসি দেখা 
* দিয়াছে, একে একে সেই সকল চক্কা-নিনাদী 
অপূর্ব কেশ-তৈল আমার কন্ঠার মন্তকে 
বন্ুধারার মত সপ্ুধারায় ঢালিয়াও কোন ফল 
পাইলাম না কেনঃ অথচ এই সকল তৈল- 
ব্যবমায়ীরা তৈল বেচিয়! “ক্রহামে' চড়িঃ! 
বেড়াইতেছে !! 
: বিজ্ঞাপনের উপর অত্রন্ধা জন্মিল। কেশ 
তৈলের বাকী শিশিগুল! ষণ্ড-বাহিত-মিউনি- 
সিপ্যালিটর ক্যাবেঞ্জারের গাড়ীতে তুলিয়া 
দিলাম। আবিফারকদের : ইহাই যোগ 
পুরফ্লার। * 

এই সময় একদিন আমার এক ষাহিত্যিক 


বন্ধু* আমার সঙ্গে সাক্ষাং করিতে আসি- 


লেন। কথা প্রসঙ্গে বন্ধুকে মেয়েটার অবস্থা 
নিবেদন করিলাম । তিনি বলিলেন-_”কোন 

গু কবিরা তৈল ব্যবহার করিয়াছে কি?” 
আঁমি উত্তর দিলাম-_মাপ করিবেন, আর 


নী ও বাণ ঠী২7 
চি না অত ইন... এ হইছে । এ নারারণ' ক 








আমার কন্তার জন্ত নহে; আমারই জঞ্ত ১; 
কেন না, কন্ঠার জন্য ভাবিয়া-ভাবিয়া আমারই 
উৎকট উন্মাদ রোগের সপ্ভাবনা-কবিরাঁজ 
মহীশন্স হয়ত আমারই জন্য “নারায়ণ তৈল' 
ব্যবস্থা করিয়াছেন । আমি তৈলের শিশিটি' 
সেল্পের উপর তুলিয়া! রাখিলীম। ০০ 

বোধ হয় একমাস পরে__একদিন দেখি. 
লাম__আমার কন্যার মাথার স্থানে স্থানে - 
নৃতন কেশোদগম হইয়াছে। দেখিয়া আমার: 
বিশ্বয়ের আর সীম! রহিল না। এমন সঙ 
গৃহিণী আসিয়। উপস্থিত। স্তাহাকে কন্ঠার: 
কণা জিজ্ঞাসা করিলাম। তিনি হাসিতে- 
হাসিতে বলিলেন-তোমার বন্ধুর পত্র খানি 
আমি পড়িয়াছিলাম। তিনি'যে তৈল 
পাঠাইয়্াছেন__তাহাও  জানিয়াছিলাম' 1 
তোমায় অজ্ঞাতপারে আমিই মেয়েটাকে 
জোর করিয়া তৈল মাথাইতে আরম্ভ করি |: 
আমার পরিশ্রম সার্থক হুইয়াছে। দেখ--' 


তৈলে আমার তক্তি নাই। তৈল মাখিয়াই : মেয়ের মাথায় কেমন চুল উঠিতেছে। আর 


মেয়েটার মাথা আরও তেল! হইয়৷ গিয়!ছে। 
বদ্ধ চলিয়। গেলেন। ৬৭ দ্দিন পরে. 
আমার নামে একট! পার্শেল আদিল, তাহার 
ভিতরে একটা শিশি ও একথানি পত্র। পত্র 
খানি পাঠ করিলাম । বন্ধু লিখিতেছেন__ 

"আমার বাসার পার্থে একজন প্রবীন 
কবিরাজ আছেন, তাহাকে ভোমার কন্ঠার 
কথা জানাইয়াছিলাম। তিনি এই তৈলটুকু 
দিয়াছেন। ইহার নাম--"নারায়ণ তৈল”। 
তোমার কন্ঠার জন্য পাঠাইলাম। : একবার 
পরীক্ষা কণ্ধিয়া দেখিবে কি?” 

বন্ধুর পত্র খানি পড়িয়া ভাবিলাম,__বঙ্ধুর 
. * শ্রীযুক্ত তরকনাথ বিশ্থীস। 





বেশী তৈল নাই। তোমার বন্ধুকে আর 
এক শিশি পাঠাইতে বলিও ।* 7 চা 

একি স্বপ্ন না সত্য! যে “নারায়ণ তৈল”: 
বায়ু রোগের ওধধ বলিয়া জানিতাম, তাহাতে 


। কি কেশ-পাতও ভাল হর? আয়ুর্বেদ 
| তবে অপাধ্য সাধন করিতে পারে ! তৎক্ষণাৎ: 


ক্কতজ্তা জানাইয়৷ বন্ধুকে প্রকখানি পত্র 
লিখিলাম। আর এক শিশি তৈল আসিল।. 
মধুর তক্তিরসে আমার হৃদয় ভরিয়! উঠিল । 

১০। ১২ দিনের মধ্যেই মেয়ের মাথায় 
অনেক চুল গজাইল তাহার লুপ্ত শী ফিরিয়া 
আদিল। আমি আর্ধাঞষির টাচ 
প্রণাম করিলাম । 


/ 
৮৯. 
পি 


হয় ত- অনেক কবিরাজই একথা! জানেনন!। 
অনেক বিলাসী ও বিলামিনী_চুলের পাট 
করিয়। থাকেন, : চুলের জন্য-_ছাই-ভন্ম 
কিনিয়। অনেক বাঞ্ধে থরচ করেন; আমি 
তাহাদিগকে ...একবার. "নারায়ণ তৈল” 


মাথিতে অন্থরোধ করি। 
প্রাচীনকালে নারী-সমাজে “নারায়ণ 
তৈলের” যথেষ্ট প্রতিপত্তি ছিল। প্রাচীন 


কার্যে ইহার প্রচুর প্রমাণ পাওয়া যায়। 
সওদাগর ধনপতি. যখন সিংহল হইতে দেশে 
ফিরিয়াছিলেন, তখন  লহনা৷ ও খুল্লনা__ছুই 
সপদ্ীর মধ্যে প্রসাধনের ধুম, পড়িয়। গিয়া- 
ছিল।. তখন রমনীদ্ধয়কে সাজাইবার জন্ত__ 
শডানি করে নিল রাম! রজতের ঝারি। 

বাম করে নারারণ তৈল বাটী পুরি ॥” 

এ প্রন্লিচারিকা  - নিপুণহস্তে--বিরহিণীর 
মাথায় নারায়ণ তৈল- ঢালিয়! দিয়! খোপ! 
বাধিয়া দিয়াছিল। 

- পরুক্মরকেশে নারায়ণ তৈল এক বাটা। 

« কবরী বান্ধিল রাখা নাম ওয়ামুটা 1” 
কবিকদ্বণের এঅনেক স্থানেই “নারায়ণ 
তৈলে*র উল্লেখ: আছে, ইহাতেই মনে হয়, 
“নারায়ণ তৈল' তখন নারীদের প্রলাধানের 
এক, প্রধান সহা় ছিল। তাহারা নারায়ণ 
তৈলের, গুণ জানিতেন। “মনসা ভাসানে”ও 
নারায়ণ, তৈলের প্রভাব দেখিতে পাওয়া 
যায়। . 

“হুরিদ্রা বাটিয়! দিল মাথাইয়া গায়। 

নারায়ণ তৈল দিল বেছুলার মাথায় ॥৮ 

_ৈঞ্চব কবিও লিখিয়াছেন-_ 
রি "নারায়ণ তৈল দিয়ে যত সহচরী। 
বান্ধি দিল শ্রীৰতীর মোহন কবরী ॥” 


শনারাযণ তৈল যে ইগুলুপ্ত রোগের উধধ,_. 





) ছুরাশা! 


অখণ্ড; 


পাঠক! পারেন, সেকালের 
নারীগণ কেন নারায়ণ তৈলের এত আদর 
করিতেন ?.. নারায়ণ তৈল যে শুধু কেশ * 
পোষক» তাহা! নহে। ধে.হিন্ছু রমণী“ মাতৃত 
লাভকে জীবনের চরম সার্থকতা মনে করেন, 
ধাহাদের প্রাণের উদ্দেন্ত-_-..: 

“কাণা খোঁড়া পুত্র হ'কতবু ছুংখঘোচে ।” 

“নারায়ণ তৈল'ই তীহাদের্‌ নিঃসঙ্গ জীব- " 
নের অবলঘ্বন। সেকালের হিন্দু সতী- ** 
সৌভাগাবতী হইবার কামনায় মাথায় নারায়ণ 
তৈল মাখিতেন। বৈগ্ক গ্রন্থে যখন নারাক্নণ 
তৈলের ফলশ্রুতি পড়ি__. 

“বন্ধা। চনারী লভতে চ পুত্রং বীরোপমং 
সর্বগুণোপ পন্নম্‌।” তখনই বুঝিতে পারি-__ 
নারীর সহিত নারায়ণ “তৈলের .কি পক্িত্র 
সম্বন্ধ ! যখন দেখি, _শান্ত্রকার জোর করিয়! 
বলিতেছেন, 

গর্ভমশ্বতরী বিন্দ্যাৎ কিং পুনর্মান্বী তথ] । 
অল্প প্রজ! চ য| নারী যা চ গর্ভং ন বিন্দতি। 
এতত্তিল বরং তেষাং নাস! নারায়ণং স্থৃতং 
তখনই বুঝিতে পারি--সেকালের, পতি 
্রতা সুন্দরীগণ কেন নারায়ণ তৈথ মাখিয়া- 


স্বামী-সোহাগিনী হইতে চাহিতেন। 
এখন আমরা কাঞ্চন ফেলিয়]| কাচের 
আদর শিখিয়্াছি। ব্লাসের মোহে-__ 


স্থগন্ধের প্রলৌভনে-_-বাজে তৈল কিনিয়া 
গৃহিণীর হাতে তুলিয়া দিতেছি। আমর! 
ভাবিবার অবকাশ পাই না_-ইহাতে আমা- 
দের কি সর্বনাশ হইতেছে |, আমর! বুঝিয়াও 
বুঝিনা,__যে গৃহে “নারায়ণের” মহিম| নষ্ট 
হইঞ্। গিয়াছে, সে গৃহে লক্ষমীর পুজ! নিতান্তই 
আমি এখন বেশ বুঝিয়াছি_-. 
নারারণ তৈলের প্রসাদেই আমার কন্ঠ! 
স্ুকেশী হইয়া স্বামী সৌভাগা লাভ করি- 
যাছে। হ্ায়ের আবেগে কথাটা আজ সর্ব. 
সক্ষক্ষে প্রকাশ করিয়! ফেলিলাম। 


শীসিন্ধেস্বর রায়।, 


সি | ০০ 


নাউ 


শালির পূর্বের । : আমারই 
পাড়ার এফ ভদ্রলোকের উদরাভ্যন্তরে অন্তর 
চিকিৎসার প্রয়োজন হইয়াছিল, একজন বড় 
ডাক্তারের সহকারী রূপে আমি সেখানে উপ- 
স্থিত ছিলাম। : স্থির হয়__ক্লোরোফত্্ম করিয়া 
ক্লোগির নাভির পার্থ অস্ত্র প্রয়োগ করিতে 
ইইবে।, আমরা সেই ভাবেই প্রস্তুত হইয়া 
আসিয়াছিলাম । 

কিন্তু প্রথমেই এক বিড়ৃম্বনা__বাটার 
গৃহিণী সেকেলে লোক, তিনি একজন কবি- 
রাকে ডাকিয়া আনাটুয়া ছিলেন। কৰি- 
রাজ "যখন, গুনিলেন-_-রোগির নাভি ছেদন ৷ 
কর! হইবে, তখন তিনি ঘোরতর আপত্তি 
উত্থাপন ক্রিলেন। তাহার কথায় ডাক্তার 
বাবু যখন অত্যন্ত বিরক্ত হইয়। উঠিলেন, 
করিরাজ ডুখন বাটা গিয়া একখানি পুথি 
লইয়া আরসিলেন। পুথি থানির নাম-_ 
এস্থুক্রত সংহিতা”, বৈগ্যার্দের অন্ত্রচিকিৎসার 
স্থতি! সেই পুস্তক খানির "মর্ম্নির্দেশ” 
নায়ক অধ্যায়টা খুলিয়া করিরাজ মহাশয় 
আমাদের দেখাইলেন__ 
পপক্কামাশকোর্মধ্যে শিরা-গ্রভব! নাভির্নাম; 
তত্রাপি সপ্ত এব মরণম্‌।” 

তীহার কথায় আমরা ইহার মোটা! মুটি 
অর্থ এই বুঝিল।ম, যে-_পকাশয় ও আমাশয়ের 
মধ্যে সমস্ত শিরাজালের উৎপত্তিস্থান নাভি 


| 
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কাহাকে বলে? 
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নামক মর্ম আছে, মেই নাতি আহত হইলে 

মানব স্ঃই মরিয়া যায়। 
ডাক্তারবাধু একটু :শ্লেষের হাসি হাপি- 

লেন। দক্ষ হত্তে রোগীর নাভি ছেদন করি- 





ঠক? 
৮৮ সারি! 
লেন। বেগতিক বুঝিয়া বৈগ্তবর গ!ঠ টাকা 
দিলেন । প্রার ১ মাস শয্যাগত থাকিয়! রোগী 
বাচিয়! উঠিল। কবিরাজ মহাশয় ত অবাকৃ 2 
“নাতি কাটিলে কি মান্য বীচিয়। থাকে 8. 
বোধ হয় এই প্রশ্নই অতঃপর তীছার জপমাল| - 
হইল। ইহার উপর, ডাক্তার বাবু একদিন. 
আর একটু “রসান্, চড়াইলেন-_-“কৈ, কবিরাজ, 
মহাশয় ! আপনার স্ুশ্রুতের কথা ত খাঁটিলনা [. 
'নাভি-্' আহত হুইয়াও রোগী যে বীচিন্না 
রহিল! আপনাদের শাঙ্্র ভূল!* কবিরাজ, 

মহাশয় নতশিরে নিরুত্তর ! তীহার এ মর্্ী- 
স্তিক লাঞ্ছনা__আমার কিন্তু ভাল লাগিল না ।:: 
আমি হিন্দু__ব্রাঙ্গণের সম্তান--আমার সম্মুখে 
খধি রচিত শাস্ত্রের নিন্দা, এ অপমান নিতান্তই. 
অসহা। কিন্তু “খধি বংশধর” বলিয়! আঁভি+. 
জাত্যের গৌরব মনে মনে থাকিলেও, মে: 
সময় শান্্রসমর্থনের কোন যুক্তিই আমার; 
জান! ছিলন!। আমিও নীরবে বাটা ফিরিলাম। 
এই ঘটনার পর হইতেই আমার “আমু” - 
শান্তর আলোচন! করিবার প্রবৃত্তি প্রবল হয়। 
এখন আমি মুক্তকণ্ঠে স্বীকার করিতে পারি). 
খধি বাক্য নিভূর্ল; আমরা! কুলাঙ্গার: 
শাস্ত্রের প্ররুত মন্ম্ম না বুঝিয়াই শাস্ত্রের নিন্দা! : 
করি। সেদিন কবিরাজ মহাশয় যে নাভি+ 
ছেদনে বাধা দিয়া অপ্রস্তত হইয়াছিলেন,_-+ 
ইহার কারণ তিনি শাস্ত্র বাক্যের নিগুঢ় অর্থ 
বুঝেন নাই বলিয়া। কবিরাজ মহাশয়ের! যত 
বড় বিদ্বান হউন, শারীর বিজ্ঞানে অনভি-: 
ভতাই তাহাদের শিক্ষা-গৌরবকে ক্ষু্জ করিয়া 
ফেলিয়াছে। যে শরীর,-চিকিৎসাঁর ক্ষেত 
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সেই শরীরের সকল রহস্য না জানিলে কি 
কর্মক্ষেত্রে কৃতকার্য হওয়া! যায়? 
বাজে কথা ছাড়িয। এইবার কাজের কথা 
_ বলি। নাভি অর্থে খাধিরা কি বুঝিতেন? তন্ত্র 
 শান্তে এবং আমুর্কেদ শান্তর দেখিতে পাই, 
নাতি হইতে স্মস্ত নাড়ী উৎপন্ন হইয়াছে, 
খধিরা ইহা নির্দেশ করিয়াছেন, অতএব 
নাভি-নাড়ী চক্র। এ নাভি-চর্দদ নির্শিত 
নাভি হইতে পারেন! । “নাতি' কি এবং তাহার 
অবস্থান কোথায় 1--ইহা বুঝিতে গেলে, 
.. প্রথমে তন্ত্শান্ত্রের শরণ গ্রহণ করিতে হইবে। 
কেননা, তন্ত্র যাহা *মূলধার চক্র”, আমুর্ব্বেদে 
তাহারই নাম "নাভি”। এক্ষণে বুঝা যাক্‌, 
এসুলধার” কি? 
নব বলেন-_গুহাদ্বারের ছুই অঙ্গুলি উর্ধে 
এবং মেছ্‌, স্থানের ছুই অঙ্গুলি নিয়ে -মুলাধার 
পল্প-বিরাজ্জিত, উহার বিস্তৃতি চতুরংস্ুলি পরি- 
মাখ। এ্রই মুলাধারপন্মের কর্ণিক মধ্যে 
একটা ত্রিকোণ মণ্ডল আছে--যোগিগণ 
তাহাকে যোনি-মগ্ুল বলেন। এই যোনি- 
মণ্ডল মধ্য ্রদেশে-_বিছ্যল্লতার স্টার আকার 
“ শন্পন্ন নার্ধ ত্রিবলয়! কাযা কুটিলা “কুল- 
কুগুরিনী” ব্রঙ্গপথ রোধ করিয়া অবস্থিতি 
করিতেছেন। সেই ভ্রিকোধ-যোনি হইতে 
ইড়া, পিঙ্গলা ও ন্যয়! নামী নাড়ী উৎপন্ন হই" 
।. স্থাছে।, মুলাধার পদ্ম হইতে অন্য যে সরল 
শর্ত উদিত হইয়াছে, সেই সকল নাড়ী ভরত 
.. মেছু॥ বৃষণ, পাদাঙ্্ নাসিগ।, চচ্ষ, অ্ুষ্ঠ, 
কর্ণ, পায়ু, কুক্ষি প্রত্থৃতি অঙ্গ প্রত্যঙ্গে গমন 
_নিজনিজ উদ্ভবক্ষেত্রে উপস্থিত হইয়ছে। 
 অন্ত। যান্বপর! নাড়াঃ মূলাধারাৎ সমুখিতাঃ। 


_ সনু! মেচু বৃষণ পাদাষ্ঞ্চ নাসিকাং। "* 
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কক্ষ! নেত্া ষ্ঠ কর্ণধ সর্বাঙ্গং পায়ু কুক্ষিকং। 

লঙ্জ। তা বৈ নিবর্ভতে যখাদেশ সমুদ্তবা। 

[শিব সংহিতা] 

ইহাতে বেশ বুঝ! যাইতেছে__মাঁনব দেছ- 
স্থিত ইড়া-পিঙ্গলাদি সমস্ত নাড়ী মূলাধার 
পনস্থিত "কুল কুগুলিনীগ হইতে উৎপন্ন ।, 
এই সকল নাড়ী__-উদর প্রাচীরস্থ চু নির্শিত, 
নাভি হইতে কখনই উৎপন্ন লহে।. *. * 
সংস্কৃত ভাষায় চর্মনির্মিত নাভির নাম 


, "নাভি" হইলেও, নাভি 'শবে+দ্রব্যের মধ্য- 


স্থলকেও বুঝায়। যেমন “চক্রনাঁভি” বলিলে 
চক্রের মধ্যস্থল এইরূপ*অর্থই প্রকাশ গায় । 
সুর্য সৌর জগতের মধ্যে বিরাজমীন,_তাই 
তিনি জগতের নাভি, অর্থাৎ 0817৩, 
পাঠকগণের মধ্যে খীহার! বিজ্ঞান পারি; 
করিয়াছেন, তাহার! অবশ্তই জানেন--এক- 
থানা লৌহাকর্ধকের সংস্পর্শে আর একধর্জ 
লৌহ শ্চম্বকতব" প্রাপ্ত হয়। এইবপ চু্বকধন্থী 
লৌহখণ্, আর একখণ্ড লৌহকে আকর্ষণ 
করিতে পারে। সকল লৌহেই চুম্বকের ধর 
আছে; কিন্তু সে শক্তি নিদ্রিত। এই নিজ্রার 
নাম “যোগনিজ্রা।” পরমাত্মরূপ: চুম্বকের 
সংস্পর্শে প্রকৃতিরপ লৌহখণ্ডে তিনটা শক্তি 
জাগ্রত হয়। তাই যোগবাশিষ্টে উক্ত 
হইয়াছে__ 
নিরিদ্ধে সংস্থিতে বাত্ব যথা লৌহং প্রবর্তীতে। 
সত্বামাত্রেণ দেবেন ভখৈবেরং জগজ্জনী | 
অন্ষেগভিত অবস্থায় এই তিন শক্তি যোগ: 
নিদ্রায় নিপ্রিত থাকে। পরমাত্মার চৈতন্ঠে 
ন্ভন্ঠবতী হইনা প্ররুতি জীব দেহেণতিনভাবে 
ক্রিয়া করেন। চুম্বকের ছুই সীমায় লৌহ 


পরখ ।] 


কর্ষণ শক্তি বিষ্চমান, কিন্তু উহার ঠিক মধ্য- 
স্থলে'সে শক্তির সব! নাই। [এইরূপ লৌহা- 
কর্ষণ-শক্তিবিহীন-ধ্যস্থল ন! থাকিলে, চুন্ব- 
*কের উভয় প্রান্ত কখনও লৌহকে আকর্ষণ 
করিতে পারিত না। 





জগতের ন্তান্ত শক্তিগুলিও একটা স্থির! 


মধাস্থল না পাইলে, কাধ্য করিতে পারেন! । 
মানবদেহে যে জীবনী-শক্তি ক্রিয়া করে__ 
সৈও চুদ্বকের মত মধ্যস্থলকে অবলঘবন করিয়া। 
এই স্থির মধ্যস্থল না থাকিলে, মানব-শরীরে 
কোন জীবনী শক্তিরই বিকাশ ঘটিত না। 

এক্ষণে দেখ! যাউক মীনব-দেহের এই 
স্থির মধ্যস্থল কোথায় ঃ 

তত্জবলেন * 
মহাশক্কি কুগুলিনী নাড়ী স্থাহিত্বরূপিনী। 
ততোদশোর্ধগ নাড্যো৷ দশশ্চাধো গত স্তত্মা॥ 
,ভির্ঘযগ্‌ গতে জেয়া নাড্যো চতুর্বংশতি সংখ্যায় 

অহি স্বর্ূপিণী মহাশক্তি কুগুলিনী হইতে 
হস টা প্রধান নাড়ী উৎপর হইয়াছে। তন্মধ্যে 
১৫টা উদ্ধগ ১*টা অধোগ এবং বামে ও 
দক্ষিণে ছুইটা দুইটা করিয়া চারিটা নাড়ী 
তির্ধ্যগগামী। 

মহধি স্থক্রুত বলিয়াছেন ;-_ 

চতুর্বিংশতি ধমন্টে! নাভি প্রভবা অভি- 
হিতাঃ। তাসান্ত নাভি প্রভবানাং ধমনীন! 
সুর্ধগ! দশ দশশ্চাধোপামিত্তঃ চতত স্তিধ্যগ গাঃ 

[ শা, ৯ম অঃ] 

আবরার “শিব-স্বরোদয়" নামক তন্ত্রে দেখ! 
যায়া_নাভিকন্দ হইতে অঙ্কুরের ন্যায় ৭২০০৪ 
সহ: ধমনী নির্গত হইয়াছে। নাভিস্থিত 
কুগুলিনী শক্তি হুইতে ১*টী উদ্ধগ, ১*টা 


_ নাভী কাহাকে বলে! 








৮০ আনা 
নাম দিরাছেন _-“কৃর্ম”। দৃত্বীত্রেয় বলেন--. 
তিরধ্যক কৃর্ণো। দেহিনাং নাভিদেশে 
বামে বক্ত.ং তশ্ত পুচ্ছঞ্চ যাম্যে। 
উর্ধ ভাগে হস্ত পাঁদৌ, চ যামৌ 
তন্তাবিস্তাং সংস্থিত দক্ষিণৌ তৌ ॥ 
বক্কে নাড়ীন্বয়ং তদ্য পুগ্ছে নাড়ীদ্বং তথা 
পঞ্চ পঞ্চ করে পাদে বাম দক্ষিণ ভাগয়োঃ 
শঙ্কর সেন তাহার “নাড়ী প্রকাশে" 
এই গ্লোককটা উদ্ধত করিয়। বৈগ্গণকে এক 
“গোলোকধাধায়” ফেলিয়া দিয়াছেন। 


, দেহিদিগের নাভিদেশে তির্ধযগ্ভাবে : একটা 


কুর্ম আছে, তাহার মুখ নাভিদেশের বাম 
ভাগে, পুচ্ছ দক্ষিগভাগে, উর্ধতাগে তাহার, 
বাম হস্ত ও বাম পদ এবং অধোভাগে দক্ষিণ 
সন্ত ও দক্ষিণ পদ। এ্কৃর্শের মুখে ছুইটা 
নাড়ী পুচ্ছদেশে ২টা নাড়ী এবং পদ্ছয় ও 
হস্তদ্বয়ে ৫টা &টা করিয়! ২*টা__সর্বাঘমেত 
২৪টা নাড়ী আছে। 

এই শ্লোকে রূপকচ্ছলে যে ত্রিকোণযোনি 
হইতে ২৪টা ধমনীর উৎপত্তি বর্ণিত হইয়াছে 
শঙ্কর সেন ইহা! বুঝাইবার . চেষ্টা করেন নাই। 
স্থতরাং কেবলমাত্র “নাড়ী-প্রকাশ* পাঠে _. 
কৃর্ের প্ররুত অর্থ নিরূপিত হয়না। 
মানবদেহে বস্তি ও লিঙ্গমূল সন্ুখদিকে এবং 
অিকাস্থি (32০74) ) পশ্চান্দিকে এই অংশই 
দেহের মধ্যস্থল বা! নাভি। ্থৃতরাং স্থঞ্রত 
বর্ণিত নাতিমর্শ-_চর্্র নির্শিত নাতি হইতেই 
পারে না। চ্ নির্মিত নাভি আহত হইলে 
কাহারও সত; মরণ হয় না। উদর মধ্যন্থিত 
আমাশয় ও পক্কাশয়-_যে স্থান, হইতে সুক্ষ 


অধোগ, একং-৪টা তির্ধ্যগগত। এই ২৪টা | সক্ম রসবহা শিরা উৎপন্ : হইগ্লাছে-.. 


ঢা 


নাড়ী প্রধান। 


সেই স্থানই স্বঞ্রতোক্ক “নাহিমর্দ্”। এই 





গ্রাবিরোগ খটে। এই নাভিই প্রাণের 
আশ্রয় স্থল। ক্রণের দে প্রস্তত হইবার 
পূর্বে মাতৃগ্ভস্থ অণ্ডের (0৮017) মধ্যস্থল 
হস্ত পদাদি ক্রমশঃ পরিলঙ্গিত হয়। দেহের 
নাতি বা বধাস্থল জীবনীশক্তির প্রধান স্থান। 
মস্তিষ্ক ও কশেকুক! মক্জা! (501 ০০৫) 
এই নাভিস্থ প্রাণ দ্বারাই কষ্ট হইয়া থাকে । 
যেমন বটবৃক্ষের অতি সুক্ষ বীজে বটবৃক্ষ স্থজন 
করিবার শক্তি থাকে, তেমনই মাতৃগর্ভগ্ 
অপ্ডে মানবদেহ স্ছজন করিবার শক্তি ুক্ 
ভাবেই নিহিত থাকে । বটগ!ছ যেমন কাণু- 
শাখা ও পত্র-পল্লবে ক্রমশঃ ভূষিত হইয়া থাকে, 
-_জীবনীশক্কি ও ক্রমশঃ সমগ্র বৃক্ষে বিস্তৃত 
হুইয়া পড়ে; মাতৃগর্ডস্থ অণ্ও তেমনি ভ্রুণ 
দেহের জীবনীশক্তি অণুর অণু ভাবে লুক্কায়িত 
থাকে। এই শক্তিই শ্রুতির সেই-- 
“অগোরণীয়ান্‌ মহতো| মহীরান্‌।” 
 সর্ধজ্ঞ খষি তাই নাভিমন্্বকে প্রাণের 
আশ্রয়স্থল বলিয়াছেন । দুঃখের বিষয়, আমর! 
খধি বাঁক্োর প্রকৃত মর্ম না বুঝিয়াই তীহাদের 
নিন্দা করি। 
যেমন পণ্যের কন্দ পঙ্ক মধ্যে থাকে এবং 
গ্র্কূটিত পগ্ম জলের উপর ভাসে তদ্রপ 
আর্ধ্য-শান্ত্র মতে সমস্ত ধমনী নাভিকন্দ অর্থাৎ 
কটিদেশস্থ ত্রিকাস্থির (90701) ) সম্মুখস্থ 
(৮০০21৩545) হইতে উৎপন হইয়া 
 উদরাভ্যন্তরস্থ (০10: 7১105 ) হইতে 
বিশেষভাবে ব্যক্ত হইয়া থাকে। যোগী যাল্ 
বন্ধ বলিয়াছেন - 
পকমন্থানং মুব্যানাং দেহমধ্যাবানগুলং* 
-মুলাধার হুইতে ৯ অস্কুলি উ্স্থিত স্থান 


থাকে ন!। 





খা তীর কিন যখন 


যানব দেহ প্রথ মাতৃগর্ভে গঠিত হয়, তখন 
জীবনী-শক্তির প্রথম বিকাঁণ নাভি প্রদেশে 
[ অর্থাৎ শবীরের মধ্যভাগে ] দেখিতে পাওয়! * 
যার। অজ্ঞত! বশতঃ অনেকে উদর-্প্র চীর 
স্থিত চর নির্শিতি নাভিকে সমস্ত শিরার মুল 
বলিয়। থাকেন,_ইহা কিন্তু একেবারেই 
অসম্ভব। তবে চর্খ নির্িত নাতির ভিতর ' 
দিয় ক্রণের নাভি রজ্জু (00707111০31 ০০:0১, 
গমন করে বটে, কিন্তু ইহা কেবল মাতৃ-হৃদয়েয ' 
সহিত জণের হৃদয় সংযোগের জন্য । বাগ ভট 
এ কথাটা সুন্দর ভাবে বুঝাইয়। দিয়াছেন__ 
গর্ভন্ত নাভৌ মাতুণ্চ হব্দ নাভি নিবধ্যতে। 
ষয়া স পুষ্টি মাপ্রোতি কেদার ইব কুল্যর! । 

প্রকৃত পক্ষে নাভি__কেবল রক্ত চলা- 
চলের জন্য নাভিরজ্ছু যাইবার পথ মাত্র। 

গর্ভ হইতে নিক্ষমণের পর শিশুর কোন 
শিরাই চর্ম নির্ম্মত নাভির সহিত বংযুক্ত 
শবব্যবচ্ছেদের ছার' বেশ বুঝ! 
যায়-_দমন্ত শিরাই উদর মধ্যস্থিত 5০1 
৮1০05 এর সহিত নিবনধ। এই 50181 
৮1০45 হইতে শাখা-প্রশাখা! অন্যান্য 2১1৩৯. 
এ5 এর সহিত সংযুক্ত হইয়া শরীরের সমস্ত 
শিরাজালের প্রাচীর ব্যাঁপিয়! আছে । 5০181 
শবের অর্থ কুর্ধ্য সন্বন্ধীর, আধ্য খধিগণও 
নাভিকে কুরধ্যস্থান বলিয়৷ অভিহিত করিয়াছেন। 
তত্ত্র_এ সকল কথ! ভাল রকমই বুঝা ইয়- 
ছেন। আমাদের দুইটা কেব্্র,_ উর্ধকেনর 
অর্থাৎ মস্তক চন্দ্রের স্থান, অধোকেন্ত্র অর্থাৎ 
নাভিদেশ হুর্য্যের স্থান। 

“তানুষুলে স্থিতশত্ত্রঃ নাভিমুলে ধিদীকর+* 
নাভি যেমন সমস্ত ধমনীর উৎপত্তি স্থান, 
তেমনি সমস্ত: শিরারও. উৎপন্বি স্থান।, 


১১৪ সংখ্যা। ] 





তাহাই. আযুর্কেদের সমান ধান এই "বায়ূ 
অব্লপরিপাকের সাহাব্য. করে, এবং পরিপাক 
প্রাপ্ত অন্ধের সারাংশ (রস) আকর্ষণ করিয়া 
হৃদয়ে প্রেরণ করে। বৃক্ষ যেমন সৃচ্ সুক্ষ মূল 
দ্বারা রস আকর্ষণ করিয়া, পুষ্ট ও বর্ধিত হয়, 
সেইন্ধপ জীবনী শক্তির প্রভাবে মানব দেহে 
" আমাশয় ও পককাশয় হইতে রস দুইটা মার্গ 
য়া হৃদয়ে প্রেরিত হইয়া! শরীরকে পোষণ 
-ঈ্রে। ' যেরস ছুগ্ধবৎ শ্বেতবর্ণ__সেই রস 
1,8০6 নামক অসংখ্য সচ্গা রস বহ! শিরার 
দ্বারা শরীরের বাম ভাগস্থিত1[153010 
০10৮ নামক শির! দ্রিয়া বক্ষের ভিতরে 
রক্তের সহিত হৃদয়ে উপস্থিত হয়। এবং 
আহারের সারাংশ রসের কিয় পরিমাণ 
আমাশয় ও প্কাশয হইতে সুগ্ম স্ক্ম রসবহা 
শির! দিয়! [১০781 ০10 শিরায় প্রবেশ 
কর। ইহাটু হইতেছে__রস প্রবাহের দক্ষিণ 
মাী। ৮০৫৮৪1 ৮৩17 হইতে এই রস যককতে 
যায়। তাহার পর যকৃতের মধ্যে সংশোধিত 
হয় হৃদয়ে গমন করে। ইহার দ্বারা আমু- 
বেদ মতের আমাশয় ও পক্কাশয় হইতে রসের 
হৃদয় পর্যন্ত গমন-_অনায়াসেই প্রতিপন্ন 
হইল। এই আমাশয় ও পক্কাশয়ের প্রাচীরে 
যে হুল্ষ [,8০0191 ও ০:91] ৮৩1) এর ক্ষ 
অগ্রভাগ আছে, তাহাই রস ও রক্রবহা! শির! 
সমূহের উৎপত্তি স্থান।. এই জন্যই অসাধারণ 
মনীষী হ্ুশ্রুত বলিযছেন_-“তাসাং নাভিমূলং 
ততশ্চ প্রাসরস্ত/দমধ্িষ্যক চ।” নাভিই 
, শিরা! সমূহের মূল, শিরাগণ তথা হইতেই উর্ধ, 
অধ: এবং তি্ত্যক্‌ ভাবে প্রসারিত হইয়াছে । 
'ল্রাবণ--৫ 





। ঃনাতী কাহাকে বলে! 










2৯৯ 


২১৭ 


নাভিস্থাঃ প্রাণিনাং প্রাণাঃ .... ২... 
পাণন্নাতিহুপাশ্রিতাঃ 
শিরাভিরাবৃত! নাভিশ্চক্রনাভি রিবারকৈঃ॥ 
দেহীগণের দেহে যতগুলি শিরা উৎপন্ন 
হয, মে সমস্তই নাভির সহিত নিবদ্ধ, নাভি, 
হইতেই তাহারা সর্ব্শরীরে প্রসারিত হই- 
যছে। প্রাণীগণের প্রাণ নাভিকে আশ্রয় 
করিয়া রহিয়াছে, আবার. নাভিও. প্রাগকে 
অবলম্বন করিয়া আছে। যেমন চক্রনাভি, 
চক্র সমূহ দ্বার! বেষ্টিত। চণ্ নির্িত 
নাভির সহিত কোন শিরাই নিবদ্ধ থাকেন! ।. 
স্ৃতরাং প্রাণীর প্রাণ ও চর নির্মিত নাভিকে 
আশ্রয় করিয়া থাকেনা। অতএব. নাভি 
অর্থে দেহের মধান্থল_-খধি উজির ইহাই 
অভিপ্রায়। দেহের মধ্যন্থল কটিদেশে, এই. 
কটি দেশেই মুলাধার চক্ত অবস্থিত) মেই. 
চক্রের মধ্যে মহার্শক্তি কুগুলিনী বিরাজিত। 
ইহাই নাভিকন্দ। এই কুগুণিনীর প্রভাবেই, 
5০18 ৮1০85 হইতে শ্বীস-প্রশ্থীসের কার্ধ্য 
চলিতেছে। ছু 
শাঙ্গ ধরও বলিয়াছেন, _ 
নাভিস্থঃ গ্রাণপবনঃ স্্ট | হৃংকমলাস্তরং | 
কণা বিনির্ধাতি পাতুং বিষ পদামূতং। 
পিত্বাচান্বর পীয্ষং পুণরায়াতি বেগতঃ। 
প্রীপ্ন্‌ দেহ মথিলং জীবয়ন্‌ জঠরানলম্‌॥ 
অর্থাৎ নাভিস্থ প্রাণবায়ু হৃাদয়াত্যন্তর 
[00099] দিয়! গমন করিয়! বিষুপদামূত 
(বাহবামু) পান ক্রিবার আশীয় ক হতে 
নিঃস্থত হয় এবং আকাশ পীযুয পাঁন করিয়! 
সমস্ত শরীরকে তর্পিত ও ঠরানলকে বর্ধিত 
করিয়া, নাপিকার, পথে: সারে ফিনি 
আসে। ক 


৮ 





বাঁ 
গে) হুতোক্ নার্ভ-র্শ কখনই চর্্ 


বেন, এক্ষণে পাঠকগণ তাহ বো নির্টিত নাভি হুইতে পারেনা । কেনন! চর্ম 


বুঝিতে পারিয়াছেন। 
কেন স্যস্ত ধমণীর উপি্থান_নিয়নিখিত 


করিতেছি। 
কে) জীবনী শক্তির প্রথম বিকাশ হয়__ 
দেহের মধাস্থল হইতে। জননীর জরামুস্থ 
শিরার সহিত করণের নাভি রজ্ছুর যে সংযোগ 
, -চীহাই নীবনী শক্তির এম জিরা। 
(খ) 9০19৫ 15:05 হুইতে 99902)- 
-০০£ ধমণী সমূহ সকল শরীরে বিস্তৃত হইয়া 
থাকে । পোষণ অভাবে কোন: ক্রিয়াই 
হইতে পারে ন|। শরীরের বিস্ৃতির সহিত 
রসবহা শিরাগুলিও বিস্তৃত হইয়। থাকে। 
এই সকল শিরায় প্রাচীরে ৬০:০7)910: 
ধমনী জাল আকুঞ্চন ও প্রসারণের কার্ধ্য 
করে। এই ধমনীগুলি উদরাত্যন্তরস্থ 3০1৭7 
15555 এর সহিত সংযুক্ত বলিয়া, শির! ও 
ধমনী সমূহকে নাভি নিবদ্ধ বল! যায়। 





অতএব নাভি যে: নির্টিত নাভি ছেদন করিলে হয, কখনই ৃ 
নিরি 
যুক্তির বলে আমরা সেই খধিবাক্য সমর্থন: 


(ঘ্‌) উদরের অভ্যন্তরে আমাশয় ও পক।- 
শয়ের মধ্যে যে শিরাজাল আছে, -সেই শিরা" 
জ।ল বেষ্টিত স্থানের নামই ন[ভিমন্্ব। এই. 
স্থানে সামান্ত মুষ্ট্যাঘাত করিলেও যার» 
সম্ভাবন|। 


(ড) পৌরাণিক উপাখ্যানে আমরা 
জানিতে পারি,__বিষুঃর নাভি হইতে হংস- 
বাহন ব্রন্মার উৎপত্তি। ক্রুণর মধ্যদেশ 
হইতে সবস্ত দেহই স্থজিত হয়। হুংস অর্থাৎ 
শ্বাসগ্রথাস (হংনিঙ্বাস, দ-_উচ্ছাস) 
অবলম্বন করিয়া ব্রহ্ম স্থষ্টি করেন।  ভ্রণের 
দেহের মধ্যন্থলেই শ্বাস প্রশ্বাস ঝ!. প্রাণের 
বিকাশ স্থান। 

ডাক্তার__ 


জ্রীঅমরনাথ চটোপাধ্যায় এম, বি। 


আয়ুর্ষেদের কষায়-মাহাত্্য ৷ 


ছুরালভা-কষায়। 


৮ ৭ ছুরালভা-কাথং সপ্বতং ভ্রম- 

শান্তয়ে ৮ ছুরালভার কা প্রস্তত করিয়া 

ৃ তাহাতে স্ব প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে, ভ্রম- 
রোগের শাপ্তি হয়। 

: ভ্রম-রোগটা কি, তাহা আগে বুঝা যাউক, 

পরে কষায়ের প্রস্তুতি-িধি গ্রস্থৃতি বল! যাইবে। 

প্রচলিত আধুর্বেদ গ্রন্থে অন্তান্ত রোগের 


্ায়, ভ্রম-রোগের.,নিদানাদি তত্ব সবিস্তারে 
বর্ধিত নাই। “নিদানে মাধবঃ শ্রেষ্ঠঃ।” 
কিন্তু মাধব করও স্বকীয় রোগবিনিশ্চয় 
সংগ্রহে, “রজংপিস্তা নিলাদুত্রমঃ” স্থঞ্রতোক্ত 
এই বাক্যটী উদ্ধার করিয়া! নিরস্ত-রহিয়াছেন, 
_ লক্ষণ বলেন মাই। নিদানের প্রসিদ্ধ টাকা- 


“কার বিজয় রক্ষিত, মাধব নিদানে ভ্রম-রোগের, 





লক্ষণ না বলার সপক্ষে একটা কৈফিয়ত দি়া- লা িগ্ঠতা এবং স্স্থিরত 
ছেন। বণিয়াছেন যে, “নি রময়োস্ত লক্ষণং হ্বাস পাইতে থাকে। তজ্ঞন্ত মনঃ অগ্রসন্ন-ও 
নোক্ত মিহাতি প্ররিদ্ধতাৎ।” অর্থাৎ অতি | ও চঞ্চল হইয়৷ উঠে, মুখমগ্ুল ্লান-ভ্রী ধারণ 


প্রসিদ্ধ বলয়, নিদ্রার লক্ষণ এবং ্রমরোগের | করে, ভালবপ নি হয় না, অথবা আদৌ ঘুম, 


লক্ষণ এখানে উক্ত হয় নাই। কিন্তু টাকা- ; আসে না এবং শরীর খুব গরম বোধ হইতে 
কার, পভ্রমলক্ষণন্ত চক্রস্থিতস্যেব ভ্রমবদ্বস্ত ; থাকে। এই সময়ে নিদান পরিবর্জন পূর্বক 
দর্শনম্‌” অর্থাৎ ভ্রমমান চক্রেস্থিত বস্ত দর্শনের : সাবধান না হইলে ভ্রম রোগ উপস্থিত হয়। 


* সায় বস্ত দর্শনই ভ্রমরোগের লক্ষণ, এই সংক্ষিপ্ত] মাথাঘোরা এবং গ1-টল! ভ্রমরোগের, 


নুক্ষণ বলিয়া! রোগের পরিচয় দিয়াছেন। ; প্রতিনিয়ত লক্ষণ। হৃংস্পন্দন, বিবমিবা, বমূন। 
কিন্তু রোগ-চিকিৎসার পক্ষে এরূপ সংক্ষিপ্ত | চিত্তের অস্থিরতা, মুখশোষ এবং অরুচি প্রভৃতি, 
লক্ষণ পর্ধ্যাপ্ত নহে । রোগের নিদানাদি তত্ব ; এই রোগের অপরাপর লক্ষণ। 
না জানিলে, সুচারুূপে রোগ চিকিৎসা করা | সর্বত্র সর্বক্ষণ ভ্রমরোগের লক্ষণ বিদ্যমান, 
চলেনা ।  তজ্ন্ত সংক্ষেপে ভ্রম রোগের | থাকেনা । কিন্তু ভ্রম-রোগগ্রস্থ_ বাক্কির 
নিন পুর্বিকা সম্প্রান্তি এবং লক্ষণ বলা | শরীর কোন সময়েই স্বচ্ছন্দ লাভ করেনা । , 
যাইতেছে । কার বা অপর হেতু বশতঃ দৌধ-ন্ধ-বল 
অনবস্থান বা ভ্রমনার্থক ভ্রম্‌ ধাতুর উত্তর : পীড়া গ্রক।শ পায়। দোষের প্রকোপ প্রশ-. 
ভাববাচো অল্‌ বিধান করিলে “ভ্রম' শব্ধ সিদ্ধ | মিত হইলে, রোগী কিঞ্চিত স্বাস্থ্য লাভ করে। 
হয়। করণায়তন বা মনোভূমি (71917) [ কাহারও বা নানাতিরেক পরিমাণে মর্বক্ষণই 
অন্বুস্থিত ুইলে অর্থাৎ স্স্থিত না রহিয়। | পীড়া বিদ্ধমান থাকে । বগির৷ স্থস্থির থাকিলে” 
বিচলিত হইতে থাকিলে ভ্রমরোগ উৎপন্ন | কিংবা! স্থিরভাবে শুইয়া রহিরে, রোগী কিছু, 
হয়। স্বস্তি বোধ করে; হঠাৎ আসন-শয়ন 
গ্বত, তৈল, বস! এবং মজ্জ| _এই চারি ; ত্যাগ করিলে মাধা ঘুরিয়৷ আইসে। যখন 
ড্রাবোর সাধারণ নাম স্নেহ। বে দ্রব্যে ব্যস্ত-সমস্ত ; পীড়া! প্রবল হয়, তখন যন্ত্রণা অসহা হইয়! উঠে। 
ভাবে, ন্যনাতিরেক মাত্রায় ব্বেহ বিদ্বান | বোধ হয় যেন, ব্রা প্রচণ্ড বেগে দুর্ণিত 
থাকে, তাহাকে প্গিগ্ক ভরব্য, বলে। অক্গিগ্জ | হইয়! বিধবপ্ত হইয়া যাইতেছে ॥। এই সমগ্সে 
রব্যের নাম রুক্ষ দ্রব্য । উপযুক্ত উপাধানে মাথা রাখিয়া, চোক বুজিয়। 
রুক্ষ ভোজন, মাদক সেবন, ধাতুক্ষয় | শয়ন করিলে এবং মাথ| চাপিরা রাখিলে 
বিশেষতঃ মজ্জ-ধাতুর ক্ষীণতা, উৎকট চিন্তা, ; কিছু ভাল বোধ হ। চোক মেনিস্! চাহিলে 
রা্রিজাগরণ, মন্তকে ভারবহন, অতি মাত্রায় ; এবং মাথা ঘুরাইলে-ফিরাইলে পীড়া বৃদ্ধি 
রোদ্রাসির সন্তাপ, গ্রহণ, এবং অতি-ব্যায়াম ; পায় তর 
রস্ৃতি কারণে বায়ু, পিত্ত এবং রজঃসংজ্ঞক |. ভ্রমরোগ, কখন-কখন অগ্ঠরৌগের লক্ষণ- 
মানস দোষ-গকুপিত হইয়া ঘদি উ্তমাঙগ মাশ্রঃ | রূপে আবিষৃতি হইয়া খাকে। বিরগ্ধাজীণ, 
করে, তাহা, হইলে. দোষ জয়ের কক্ষো : বাতণিত্তর এবং শ্রবণ ও নয়ন রোগ বিশেষে 


$5%:8 





8৯৫3 





মাত পানে ভ্রমরোগ কখন-কখন 
অস্ত রোগের উপদ্রবরূপেও আবিভূত হইতে 
দেখা ধায্স। ভ্রম বিষ্টন্ধাজীর্ণ রোগের অগ্ঠতম 
উপদ্রব। 


 ছুরালভা,_-ছুরালভ। বহুকণ্টকাকীর্ণ ক্ষুপ 


ই জাতীয় উদ্ভিদ । উত্তর-পঞ্চিম-বঙ্গের এবং 


£ 


ভারতের অল্ধান্য উচ্চ প্রদেশের প্রীস্তরে বহু 
পরিমাণে ঢুরালভ! জন্মিয থাকে। নিয় বঙ্গে 
জন্মে না। কিন্তু কুত্রাপি ছুরালভা অস্থুলভ 


নহে। সর্ধত্রই পশারির দোকানে আন্ত"; 
. ক্ান্থুরপ ছুরালভ! কিনিতে পাওয়া বায়। 


হিন্দি ভাষায় এই গাছের নাম জবাসা ও 


"ছুরালা। 


অধত্রে রক্ষিত, চিরকালোধিত, ভ্রষ্টবর্ণ, 


গতরস এবং হতবীর্ধ্য কোন ওষধিই উঁবধার্থে; 


ব্যবহার করা উচিত নহে। টাট্কা অথচ 
শুদ্ধ ছুরালতা সংগ্রহ করিয়া, ধুইঝ! ধুলি-বালি 
ছাড়াই! গুকাইয়। লইবে। তাঁর পর কুটি- 


কুটি করিয়া কাটিরা, উদৃখলে বা হাখানদিস্তায় । 
উত্তম রূপে কুটিয়া লইবে। কুটিত ছুরালভা ; 





প্রক্ষেপ দিয়! রাখিবে। ঘ্বত গলিয় গেলে 
এবং কধায় শীতল হইলে এক মাত্রায় 
পান : করিবে। পুরাতন ঘ্বতের অভান 
হইলে টাট্কা গব্য ঘ্বৃত অর্ধ তোনা গক্গেগ 
| দিয়া পান করিবে | 

তরুণ এবং অবৃদ্ধ ভ্রম-রোগে, উক্ত নিয়মে 
৷ ছুরালভার কাথ তৈয়ার করিয়া ৫৭ দিন 
ব্যবহার করিলে ভ্রম, রোগের হাত হইতে 
নিষ্কৃতি লাভ করা যাইতে পারে । পুরাতন ভ্রম 
1 রোগে ইহা দীর্ঘকাল ব্যবহার করিলে স্থৃফল 
পাওয়! যায়। বল! বাহুল্য যে, যে কারণে 
ভ্রম রোগ জন্মে, যন্পূর্বক সেই সেই কারণ 
পরিবর্জন করিয়! কষায় সেবন করা উচিভ,! 


কবিরাজ প্ীশীতলচন্দ্র চট্টোপাধটায়, 
কবিরত্ব । 





শত 


প্রলেপাবলী। 


 শপসসপক ০: 


শাঙ্গধরোক্ত 
বিষদ্লেপ। 
জী ॥ আতই5, তিতলাউ বীজ, 
পেধর্ণ করি ঝিঙ্গ। মুূলাবীজ। 
_ শ্রলেপন দিলে কোঠ আর বিস্কোটক। 
বিনাশ হইবে ইহা জানিবে ভিষক ॥ 
চি বন্যলেপ। 
. বানু, স্বত, মনছাল আর, 


গোময়ের রসে লেপ করিবে ধাহার। 


নীলিক।, পিড়কা, ব্যঙ্গ তার নাশ হবে, 
বিশেষ মুখের কান্তি সদা ত1'র রবে। 

বয়োতব্রণে লেপত্রয়। 

(১) 

লোধ, ধনে, বচ দ্বার! করিলে প্রলেপ; 
তথা গোরোচন! আর মরিচের লেগ, 
সর্ধপ, বচ ও লোধ, সৈদ্ধৰ লবণ 
যৌবন পিড়কানাশে করিপে লেগন। : 





অজ্ছুনের ছাল কিন্বা 
সংযুক্ত করিগ্না তাতে মধু নবনীত। 
অঞ্থব।খ্বেতাশ্বখুর ভন্ম তথ! করি 
প্রলেপ করিলে ব্যঙ্গযোগ যার সরি 


৩) ॥ 


মিঠা গে 


আকন্দর আঠা আর হরিদ্রা মদ্দিত, 
প্র্লপনে মুখকাঞ্জ্য হয় প্রশমিত ॥ 
বটের কোমল পত্র, মালতী, চন্দন, 
কুড় ও দরু হরিদ্রা, লোধ বিলেপন 
করিলে নীলিকা, ব্যঙ্গ, বয়োত্রণ নাশ । 
শাঙ্গ ধর গ্রন্থে ইহা! হইল প্রকাশ ॥ 
তিলের খইল আঁর কুক্ুটের মল, 
গোমুত্রে পেষিয়। লেপ অরুংষি কাজল । 
খদির, নিম ও জাম ইহাদের ছাল, 
গোমুত্রে পেষণ করি লেপ দিলে ভাল, 
কিন্বা কুড়চীর ছাল সৈদ্ধবে তেমন 
প্রঙ্গেপনে আরুংযিক! হয় প্রশমন ॥ 
সৈদ্ধব, পিয়াল বীজ, কুড়, যষ্টিমধু, 
বাটিয়! মাষকলাই, যুক্ত করি মধুঃ 
মন্তকে প্রলেপ দিলে নাঁশে দারুণক | 
তথ পোল্তদানা দুগ্ধে হয় বিন।শক ॥ 
আম্রবীজ হরীতকী করিয়! চূর্ণিত, 
ছুগ্ধেতে পেধির়া লেপে উহা! প্রগমিত। 


তিক্ত পটোলের পত্র রসের লেপন, 


তিন দিনে ইন্দ্র লুপ্ত হয় প্রশমন । 


- বৃহতীর.রসে মধু সংযোগ করির 


লেপ দিলে টাঁকগড়া যাইবে সরিয়া | 
গুঞ্জার মুল বা ফল, ভেলারন কিবা 
গোক্ষুর ও তিলফুল, দম অংশে নিবা 
বত মধু মন্তকেতে করিলে লেপন। 
কেশ বৃদ্ধি হয় তার কহে বুধগণ ॥ 








পেষণ করিয়া! বদি করে বিলেপন 4% 
হাতের তলেও তাতে রোমোৎপন্ন হয় । 
ঢাক বিনাশিবে তার কি আছে সংশয় । 
বষ্টিমধূ, নীলোৎপল, দ্রাক্ষা, তৈল, দ্বত 
ছুগ্ধপেষি লেপ দিলে টাক প্রশমিত । 
বিশেষত কেশ সব ঘন দৃঢ় হয়। 

অপর রোমসকম শ্রেষ্ঠ অতিশয় 
চতুষ্পাদজন্তদের রোম, নখ, ত্বক্‌, 

শৃঙ্গ, অদ্থিভন্ম, তৈলে মর্দিয়। ভিষক 
তদ্বার! প্রলেপ দিলে রোমোৎপন্ন হয়| 
রোমসজনক ইহা! শ্রেষ্ঠ অতিশয় ॥ 
রাখাল শশার বীজ তৈলে বিম্দিয়া 
মাথিলে হইবে কেশ ভ্রমর নিন্দিয়! ॥. 
লৌহচুর্ণ, ভীমরাজ, ব্রিফলা ও মাটি, 
একম।ন ইঞ্গুরসে রাখিবেক খাটি). 
তদ্বারা প্রলেপ দিলে জানিবে নিশ্চয় । 
অকাল পলিত কেশ কৃষ্ণব্ধ হয় ॥ 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া এ তিন, 
ক্রমে সংখ্যা তিন, ছুই, একটি প্রবীন । 
আমের আটীর মজ্জ! পাঁচটি লইবে। 
লৌহচূর্ণ ছুই তোগা একত্র পেবিবে। 
লৌহপাত্রে এক, রাত্রি করিয়া স্থাপন: 
লেপে কৃষ্ণ পক কেশ কৃষ্জ-ভ্রমর বরণ ॥ 
ত্রিফলা ও নীলপত্র, লৌহচূর্ণ আর, 
ভীমরাজ সমতাগে পেষিয়! আবার 
ছাগণূত্রে, তাহা দ্বারা করিলে লেপন, 
কেশ কৃষ্ণবর্ণ হয় শ্রেষ্ঠ একারণ ॥ ্ দূ 
ত্রিফলা, দাড়িমত্বক, পঞ্জের মৃণালে। 
লৌহ প্রত্যেকের চূর্ণ পাচপল তলে । 
চারিসের ভীমরাজ রসে নিমজ্িগা।। 
একমাস লৌহপান্ধে বৃখিবে গুতিযা ॥ 





রাত্রিকালে কৃর্চে, শিরে করিয়! মর্দন ॥ 
_ এরও পত্রের দ্বার! বেষ্টিত করিয়া 
নিদ্র! যাবে, প্রাতে সান করিবে উঠিগনা 
_. এইন্ধপ তিন দিন করিলে লেপন। 
নিশ্চয় পলিত কেশ হুবে প্রশমন ॥ 
ন্ত্রে। 
হরীতকী, গেরিমাটী, সৈ্ধব, রসাঞ্জন, 
এই সব দ্রব্য জলে করিয়া! পেষণ । 
নেত্রে বহির্লেপ ইহা করিলে প্রদান। 
সর্ব নেত্ররোগ গ্রুব হবে অন্তর্ধান ॥ 
ত্রিকটু ও রসাঞ্জন সলিলে পেষিয়! ৷ 
বক! প্রস্ততকরি, জলে তা ঘসিয়।, 
নেত্রে লেপে, কও,পাক অন্বথিত অঞ্জন। 
নেত্ররোগ. ইহা! হতে হয় প্রশমন ॥ 
সোমরাজী-চাকুনোর বীজ, তিল, কুড়, 
সর্যপ, হরিদ্রাদ়, মুত করি চুর, 
তক্রেতে পেষণ করি-লেপ দিলে তার । 
কও) দ্র, বিচ্ঙ্চিক। হইবে সংহার ॥ 
বিড়, হি্কুল, হেমক্ষীরী ও গন্ধক 
চাকুন্দের বীজ, কুঁড়ঃ সিন্দুর তিবক, 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ নিম ধুতুরাপাতার, 
: পানের রসেতে মর্দি লেপ দিলে তার ॥ 
 পামা, দক্র, বিচর্চিকা, ক, কুষ্ঠরোগ। 
(রকসা) বিনাশে আশ্ু-_নাহি হয় ভোগ ! 
ুর্বা, হরীতকী আর চাকুন্ে সৈন্ধব, 
অরাতুল্সী, তক্রে পেষি এই সব ঃ 
তন্ধার! প্রলেপ দিলে কণু,, দ্র দ্বয়। 
বিনাশ হইবে তাতে নাহিক সংশগ্॥ 
. শঙচূর্ণ ছুই ভাগ, এক হরিতাল । 
সর্জিক্ষার তথা, অর্দথভাগ মনছাল। 
এই সবদ্রব্য জলে করিবে পেষণ। 
কেশ কামাইয় উহা করিবে লেগন। 


আয়কর আরণ/ ১৩২৪1 





কলার থে|ড়ের রষে, আকন্দপাতার 
রসে মর্দি কিম্বা, লেপ দিলে সাতবার 
রোম সব উঠে যায়, শ্রেষ্ঠ অতিশয় 
রোম কেশ উৎপাটনে ইহাই নিশ্চয় 

ক পীতবর্ণ হীরাকস, সুরর্ণ গৈরিক, * 
বিড়ঙ্গ ও মনছাল, গোরচলা ঠিক, 
সৈদ্ধব, এসব দ্বারা করিলে লেপন। 
শিত্র কুষ্ঠ রোগ আশু হবে প্রশমন । 
কাকঠুটা, চাকুনের বীজ আর কুড়। 
পিপুল, গোসূতর লেগে স্বত্ব হবে দূর ॥ * 
সোমরাজী বীজ, লাক্ষা, বারসডুমুরঃ 
পিপুল, অশ্নবেতস, তিল, লৌহচুর, 
রসাঞ্জন এই সব গোপিত্তে পেষিয়া। 
গুটাকরি লেপে শ্বিত্র যাইবে সরিয়া । 
আমলকী, যবক্ষার, ধুনাচুর্ণ করি | 
সৌবীরের সহ লেপে সিখুরোগ হরি ॥ 
ধারু হরিদ্রা, মূলাবীজ, হরিতাল, পান। 
দেবদারু প্রতি চূর্ণ ছুই তোলা মান? 
শঙচুর্ণ অর্ধ তোপা সলিলে পেষণ. -. 
করিয়া প্রলেপ দিলে সিখা প্রশমন । 
বেণামূল, যষ্টিমধু, বেড়েল!, চন্দন, 
নথী, নীলোৎপল হগ্ধে করিয়া! পেষণ, 
রক্রপিত্ত/শিরোরোগে পেপ দিলে, তার, 
আশ সেই রোগ হ'তে লভে প্রতিকার । 
হুরিদ্র, শ্বেতসর্ষপ, চাকুন্দে ও কুড়। 
তিল, কটু তৈল লেপে উদর্দাঙ্গ দূর ।. 
দেবদারু; নীলোৎপল, রাঙ্গা -ও চন্দন; 
বেড়েলা ও হষ্িমধু সহৃগ্ধে পেষণ, 


এ 








১১শ সংখ্যা।] আত মেন ০০ 
বক আশ 
বাত বীপর্প নাশ হয় কর্ছিলাম সার । বাতজ মন্তক পীড়া শীত যায সারি। 
পনের মৃগাল, লোধ, চন্দন, কমল, আমলকী, বাত, পন, কেস্ুর, চন্দন, 
অনস্ত-বেণার মূল আর নীলোৎপল, পদ্মকাষ্ঠ, ূর্বব-বেখা-নলমূলগণ ; 


আমলকী, হুরীতকী করিয়! মিলন। 
প্রলেপে পিন্ত বীদ্প হয় প্রশমন ॥ 
ত্রিফল! ও পদ্মকাষ্ঠ, বরাক্রান্ত আর। 
করবী, অনন্ত, বেগা, নলমূল চার, 
ইাদের প্রলেপন করিলে প্রদান। 
শলেশ্মজ ্বীদর্প রোগ হয় অন্তর্ধান॥ 
জটামাংসী, ধুনা, লোধ, মূর্ঘা, নীলোৎপল 
রেণুক ও ঘষ্টিমধু$ শিরীষ, কমল, 
পিষে শত-ধৌত ঘ্বতে করিলে লেপন। 

*পিত্তজাত বাত রক্ত হয় প্রশমন ॥ 
আমলকী দ্বতে ভাজি, কাজীতে পেবিয় 
শিরোলেপে নাসাআ্াব যাইবে সারিয়! 
কীজীতে পেষণ করি মু চুকুন্দ ফুল, 

». এরগডের তৈলে কিন্বা! পেষিত থাকুড়, 

* তদ্বার! প্রলেপ দিলে অনিলজনিত। 

মস্তক বেদন! আগত হয় প্রশমিত | 





এদের প্রলেপে পিন্তশিরঃ পীড়া! হরে | 
বিশেষত রক্রপিন্ত রোগও দূর করে ॥ 
রেণুক, তগর পাদুক! ৈলজ, অগ্ুরু, 
মু, এলা, জটামাংসী, রাঙ্গা, দেবদারু, 
এরও মুণের লেগ স্থুথ উষ্ণ করি । 
দানিলে বাত রোগ যাইবেক সারি ॥ 


 দেবদীরু, গন্ধতৃণ, শু'ঠ, কুড়, আর 


চাকুন্দ; গোমূত্রে পেষি ঈষহ্ষণ তাঁর । 
প্রলেপ প্রদানে আশু কছে বুধগণ। 
্লেম্মজাত শিরঃপীড়া হয় প্রশমন 
যষ্টিমধু, নীলোৎপল, বট ও পিপুল, 
কাজীতে পেষণ করি কুড়ানস্তমূল, 
শ্নেহাভ্যন্ত করি তাহ! করিলে লেপন। 
আধ্কপালে, সুর্ধ্যাবর্ত হয় প্রশমন ॥ 
শতমূলী, নীলোৎপল, র্ববা, পুনন'বা। 
কৃষ্ণতিল ; শঙ্ঘানস্ত বাতে লেপ দিবা ॥ 


তগরপাছুকা কুড়, দ্েবদারু আর,' কবিরাজ-_প্রীরাসবিহারি রায়। 
বেণামূল, শ$; পিষি কাজীতে ইহার কবিকম্কণ |: 
প্রতিসংস্কৃত রোগবিনিশ্চয়। 


১০ 
শশী ডিও পিপিপি 


চিকিৎসকের যাবতীক় জ্ঞাতব্যকৈ আমর! | আর কোন গ্রন্থ নাই। রোগবিনি্চয় 
দুইটা বিষয়ে অবরোধ করিতে পারি। প্রথম | করিবার অন্ত যাহা জ্ঞাতব্য সমস্তই মাধব-: 
রোগ-পরিচয়, দ্বিতীক্প ধধ ধোজনা বা; নিদানে আছে, আর কিছুই বক্তব্য নাই এই 
চিকিৎসা। যে রোগপরিচগ্জ চিকিৎসকের | জন্যই কি মাধবনিদানের পর রোগবিনিশ্চয়ের 
পক্ষে এত" আবশ্তক, সেই রোগ পরিচয়ের | জন্ত আর কোন পুস্তক রচিত হয় নাই? 
, জন্য মাধবের রোগবিনিস্চয অর্থাৎ নিদান ভিন একথা। কেন করিয়৷ স্বীকার করা যাক্স। 


২... শেন -ারণ, ১৪:৪1 
আল নক নাদত বার মাধনিদানেরনিলিবত স্থল সংক্ষে 
করিয়াছেন যে, উপবুক্ অথচ মাধবনিদানে |. পের বিস্তার আবশ্যক । 
অনুজ এমন অনেক বিষয় 'আছে। আর বলিয়-|  (১)বাঁতাদি অভিগারের নিদানগংপ্রাপ্ত 
ছেন/-_আনি ব্যাথা এসঙ্গে সেই অক | পৃথক্‌ নাই। চরক হইতে লই বস্তার করিতে 
বিষগুনি লিখি বিদাত শবরচিত টাকা হইবে (€)নাসানুধাদিগত অর্শ (অধি- 
রসথবযাখ্যাগ্রঙ্গে মাধরের কোন কোন অহুক্ত , মাংস) লক্ষণ মাধবে নাই, সশ্রুত: হইতে 
বিষয়ের উল্লেখ করিয়াছেন মাত্র, কিন্তু মাধব- | লইয়! নিখিতে হইবে। €৩) পাুযোগের পুর্ব. 
নিদানের অমম্পূর্ণতাকে পূর্ণ করিবার জন্য | রূপ, সংপ্রাপ্তি, বাতাদি ভেদে নিদান, লক্ষণ * 
রুততি রচনা করেন নাই। ইহা প্রৃতিস-্কর্তার মাধবে সংক্ষিপ্তভাবে আছে, চরক হইতে উদ্ধত 
2০:22 





নাই প্রাতিসংসকর্ডার কাজ কি? 


পবিস্তারয়তিলেশোক্ং সংক্ষিপত্য তিবিস্তরম্। 
সংস্কর্তা কুরুতে তন্ত্র পুরাণঞ্চ পুনর্নবম্‌।” 
দৃঢ়বলঃ। 


প্রতিসংস্কর্ত। সংক্ষিণ্ড বিষয় বিস্তৃত করেন, 
রিসতীর্ণ বিষয়কে সংক্ষেপ করেন_-মোটের 
উপর বলিতে গেলে তিনি পুরাণ গ্রন্থকে গ্রতি- 
সংস্কৃত করিয়া নৃতন গ্রন্থ রচনা করেন। মাধব- 
নিদানের কি এইরূপ প্রতিসংস্বর্তার প্রয়োজন 
নাই? অধুন! সলভ আকর গ্রন্থ চরক-নশ্র- 
তের নিদানস্থানে যে সকল বিষয় আছে, 


মাধব কি সকল বিষয়েরই যথাযথ . সংগ্রহ | 


_ক্ষরিয়াছেন? বাগ্ভট কেবল চরকাদির মতের 


পিষ্টপেষণ নহে, ইহাতেও অনেক অভিনব তত্ব: 


আছে_-এসকলও .কি-মাধবের নিদানে 
. স্থসংগৃহীত: হইয়াছে? ধাহার!. আঘুর্বেদে 
. স্কতশ্রম, তাহার! স্বয়ংই বলিবেন ন| যে, মাধব- 
 নিদ্বানে এ সকল বিষয় সংগৃহীত হগ্ নাই। 
সাধারণের." বুঝিবার জন্য আমর! কএকটা 
উদাহরণ দিতেছি__ 


ক্ষয়, সাহস ও বিষমাশন এই চারিটী হেতুজন্ 
৷ যক্ষা! রোগের পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ মাধবে নাই, 
আকর হইতে উদ্ধার করিয়া দেখাইতে হস্্রবে 
1 এবং যঙ্গার সংক্ষিপ্ত পুর্ববরূপকে বিস্তার করিতে 
হইবে। (৫) বক্ষ! ত্রিদৌষজ ব্যাধি__ব্রিদো- 
| ষের প্রত্যেকে কেমন করিয়! একাদশ লক্ষণ 
উৎপাদন করে, তাহার ব্যাথা! মাধবের নিদানে 
| নাই, ইহা পূরণ করিতে হইবে। ৬), বাতার্দি 
| ভেদে প্রত্যেক কামের নিদান মাধবে নাই, 
লিখিতে হইবে। (৭) ২০টা প্রমেহের মধ্যে 
কোন্‌ দশটী কফজ, কোন্‌ ছয়টা পিত্তজ এবং 
কোন্‌ &টা বাতজ তাহার নামোল্লেখ মাধবে 
নাই, আকর হইতে পুর্ণ করিতে হইবে । আর 
উদাহরণ বুদ্ধির প্রয়োজন নাই। 
1  মাধবনিদানের বিস্তারের মংক্ষিপ্তকরণ 
সম্বন্ধে প্রতিসংস্কর্তার সামান্তই কর্তব্য আছে-_ 
কারণ মাধবে বিস্তর নাই, সংক্ষেপার্থ ই মাধবের, 
উদ্ধম । তবে শুকদোষের তুল্য যে সকল 
রোগের উল্লেখ আছে এবং যাহা অধুনা জন- 
সমাজে প্রায় কাহারই হয়না, তাহাই বিস্তারের 
মধ্যে গ্রহণ করিয়! তৎ পরিবর্ধন করিতে, 
হুইবে। ১124 





১১ সংখ | ] 


কৃ্ঠ ও বাতের ভেদ-নিরণয় | 


৫১৩ 





উপযুক্তনিহান্ক্তং নিদানং লাধবেন বং 
্রস্থবাখা।প্রসঙ্গেন ময়। তদপি লিখানে। 


ক 


চি 
বলিধ় গ্রতিজ্ঞ। করিলেও ম।ধবের যাবতীয় ! 


উপযুক্ত অথচ অগ্ুক্ত বিষয়ের উল্লেখ তাহাব 
টাকায় আমরা দেখিতে পাইন|। 
,উদ্াহরণ দিতেছি।. (১) জরের সৌম্যাগ্নের | 
»ভেদ এন্ং হাঁরিদ্রক ও 'উপত্যকজ্বর মুল 


বা টাক। কোথাও নাই। (২) অতিদারের : 


পূর্বোৎপত্তি কথা 'তিসার ও গ্রহণীর ভেদ 
এবং ঘটামন্ত্রখা গ্রহনী মূলে নাই, টাকাতে ও 
নাই। (৩) মগ্গুণে কিপ্রকারে ওজোগুণের 
বিঘবত হই! মদাত্যয়*রোগ জন্মে তাহা মূলে 
বা টীকার কোথাও নাই। (৪) আবরণতেদে 
কুপিত বায়ুর লক্ষণ মূলে নাই, টীকাতেও নাই। 
্রণায়াম নামক বাতব্যাধি মূলে নাই, টীকাতেও 
$ নাই। (৫) শুলার্ধিকারে পার্শখ্বশুল, কুক্ষিশূল, 
গছ, ল, এব্স্তিশূন, মূরশূল, বিট্শূল নাই, 
, টীকাক।রও “উহাদের লক্ষণ উদ্ধত করেন 
নাই-। (৬) অশ্বরীরোগে__বস্তির আকার, 
অবস্থিতি ও মৃত্রপঞ্চর-প্রকার সঘন্ধে আকরে 
যাহা পাওয়! যা, তাহা লেখা উচিত ছিল, কিন্তু 
মাধব বা বিজয় কেছই কিছু বলেন নাই। 
(৭) মহরিকার শীতলাদি ভেদের উল্লেখ নাই। 
আর. উদাহরণ দিবার প্রয়োজন কি? ক্ষুদ্র 


কএকটা 


| 





ক্ষুদ্র উপযুক্ত অথচ অন্থক্তের ০৭ 
উল্লেখই করিলাম না । 
মাধবনিদান ও বিজয় রক্ষিতের বাখা- 


মধুকোষ লইয়া এই সকল: কথা বলিরার, 
আবশ্তকতা এই যে, আহি *গপ্রতিমংস্কত রোগ- 
বিনিশ্চর” নামক একথানি পুস্তক পাঠকগণের 
নিকট উপস্থিত করিতেছি। ধাহারা! "আযুর্ষ্েদ'* 
৷ মাসিকপত্র সম্পাদন করিয়া! দেশে আযুর্ষেদ 
প্রচার করিতেছেন, তীহারাই এই গ্রন্থ সঙ্কলন 
করিয়! দেশের ক্ৃতজ্ঞতাঁভাজন হইগ্নাছেন। 
এই গ্রন্থে পূর্বপ্রদর্শিত সমস্ত ত্রুটির সংশোধন 
গন্ত কচিৎ পাদটাক! “্রপূষ্ঠি* যোছ্িত হই- 
যাছে এবং বহু বিষয় মূলে সন্িবিষ্ট হইয়াছে। 
এত উপক্রমণিকাধ্যায়ে প্ররুতিভ্ূত..ও 
বিকৃতিপ্রাপ্ত বাযুপিত্ত কফের কর্ণ, পঞ্চনিদান, 
ব্যাধিপরীক্ষা, প্রকৃতি, সাত্ত্য, বম এবং 
অঙ্গোপাঙ্গনিরূপণ নামক ক একটা অধ্যায় লিখিত 
হওয়ায় গ্রন্থখানি অতীব উপাদেয় হইয়াছে। 
মাধবে যাহা আছে ইহাতে তাহ! ত আছেই, 
অধিকম্ত অন্ুক্ত অনেক স্থভাধিত সংগৃহীত 
হইয়াছে, স্থৃতরাং আশাকরি জিতু বিদতার্থী 
এবং গুণগ্রাহি-মধ্যাপকগণ এই, গ্রন্থের অধ্যয়ন 
অধ্যাপন দ্বারা চিকিৎসক মম্প্রদারের জ্ঞান 
বিবর্ধনে সহায়ত! করিবেন। 


কবিরাজ শ্রীঅম্কৃতলাল গুপ্ত 
কাব্যতীর্ঘ কবিভূষণ। 


কুষ্ঠ ও বাতবক্ের ভেদ-নির্ণয়। 





(তি) 


এইবার প্রথমত কুষ্ঠের কথা বলিব। 


হীনত| ২। স্বেদাভাব কেচিৎ মাত্র ৃ্ট হ) 


প্রতীচ্য চিকিৎসা শাস্ত্ান্ুসারে কুণ্ঠের | স্পর্শজ্ঞানহীনতাই কুষ্ঠের সর্বশ্রেষ্ঠ তেদক 
* ছেদক লক্ষণ প্রধানতঃ ছুইটা ১। স্পর্শ শক্তি (লক্ষণ--90 09101 [1০/াও [0৬ 


শবণ-৬ 





৩. দি. ঘি. ০ সত 
কুষঠাদি রোগ বিশেষপ্র, তাহার উক্তি প্রামা- 
নিক বলিয়! গণ্য । €[10০ ০£0105750- 
881 1015810%5) গরন্থ হইতে তাহার উক্তির 
অংশবিশেষ উদ্ধ, ত করিতেছি। 


কি 4 888 (1076 07৩ 107908- 


165 হগএ (১৩ 11181099016 4485 91 
21005 10011915117. 1990017)6 
11973 01 1995. 211053(0)0610, 459 9০000 
88: 81103300)6518. 211505 (00)৩ 01210515 
5 ৪0৩৭, 105 170990. 0) 
আগা 5৪৮ 21211085501 0001১ ৪9 
৩৮/৩০০ 1010109 200 205 00১৩1 
80৩০01008, 107 ঠা) 10119951615 21- 
1909: 10811781915 [0155170,10106 1] 
8৮০ 15910179 0017561509, (1061) 1) 01)৩ 
দ০ 8199, ০1 0১6 91517, 

অর্থাৎ__কিছু কাল পরে (কুষ্টের) মগ্ুল- 
সমূহ এবং তৎসংলগ্ন স্থানের ত্বক (আক্রান্ত 
বলিয়া বোধ না হইলেও অগ্প-বিস্তর পরিমাণে 
্পরশশ্ত শূ্ঠ হইয়া পড়ে। যে মুহূর্ত স্পর্শ 
শ্তিহীনত! প্রকাশ পায় তনমহর্ভেই-রোগ- 
নির্ স্থিরীককত হয়। কুষ্ঠ ও তৎসদৃশ অন্ত 
রোগের সহিত সংশয় স্থলে ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ 
নির্ণয়ের উপায় বা ভেদক লক্ষণ, কারণ কুষ্ঠ- 
রোগে: ক্ষতে অথবা “একান্তই ক্ষতে অনুভূত 
“না হইলেও তৎসংলগ্ন স্থানে (ত্বকে ), স্পর্শ 
শক্তিহীনতা, প্রায় অব্যতিটারিতরূপেই বর্ত- 
.. মান থাকে। 

517 0881010 01810501) কৃত 117001- 
৪ 01558565 : নামক স্থু প্রসিদ্ধ গ্রন্থে কুষ্ঠ- 
রোগের নি প্রসঙ্গে লিখিত হইয়াছে [1১৩ 
(39085097617 ৪11 09891 ০8599 19 


0০ 076507০6 ০৫ 89৩1006-06 8/7053- 
050914 45005508৩98 19: 68117 ৭১5৩৭ 
[000 01010619101) 
01569588195 09011100. 217290189518. &. 


1)190090, 


9511190107৮ 
অর্থাৎ_সমস্ত সন্দিগ্ধ স্থলেই স্পর্শ 
শক্তির অস্তিত্ব বা অভাবই রোগ-নিরণয়ের শ্রেষ্ঠ 
উপায়। কুষ্ঠ রোগে স্পর্শশক্তি কদাচিৎ 
অক্ষুণ্ন থাকে । কুষ্ঠ ভিন্ন আর কোন চর্ম 
রোগেই সুস্পষ্ট স্পর্শজ্ঞানাভাব লক্ষিত হয় 
না।” আর অধিক উদ্ধত করা নিপ্ায়োজন, 
কায় চিকিৎসার সর্বশ্রেষ্ঠ গ্রন্থ চরকসংহিতায় 
ঠিক এই কথাটা এমন সুপ্পষ্ট ও আসন্দিগ্জরপে 
কথিত হইছে যে, পর্ড়িলে চমৎক্কত ও উৎ- 
ফুল্প হইতে হয়। আমাদের ছুর্ভাগ্য তাই প্রতীচ্য 
চিকিৎস! শান্তে রোগ নির্ণয়ের প্রমাণ খু'জিতে 
হয়। চরকসংহিতায় চিকিৎসিত : স্থানের 
কুষ্ঠ চিকিৎসিতাধ্যায়ের সর্ব প্রথম ফ্লোকেই ॥ 
উক্ত হইয়াছে ং 
হেতুং দ্রব্যং লিঙ্গং কুষ্ঠানাম্‌ আশ্রসগ্রশমনঞ্চ 
শৃণগ্রিবেশ সম্যগ. বিশেষত: স্পর্শনগ্লানাম্‌ 
হে অগ্নিবেশ ! বিশেষতঃ স্পর্শ জ্ঞান নাশক 





* কুষ্ঠ রোগের কারণ, উপাদান, লক্ষণ, 
আশ্রয় ও প্রতীকার সম্যকরূপে শ্রবণ কর। 

এমন অবিসম্বাদিতর্ূপে এমন লক্ষণ আর 
কোন আমুর্কেদীক় গ্রস্থেই দৃষ্ট হয় না। সাধে 
কি ণ্চরকন্ত চিকিৎসিতে” বলিয়! চরকের এত 
গ্রশংস! ! 


* [৩0০ 01০০: (একজ।তীয়।বাতব্যাধির ক্ষত) 
রোগেও স্পর্শশক্তির অভাব লক্ষিত হয়, কিন্ত দে ক্ষেত্রে 
া্ষ লক্ণ গরতৃতি সারা রোগ নিরগাতি হইয়। পড়ে 
অতএব কুষ্ঠ সংশয় থাকিতে পারে ন1। .. 


৫ 


১১ সখ্য |] 





+ কোন কোন কুষ্ঠে বেদন। লক্ষণ আছে, 
যেমন কপাল ও ওডুপ্বর কুষ্ট “কপালং তোদ 
, বহুলম্‌”। _“রুগ দাহরাগরণ,ভিঃ পরীতম্‌” 


5৮ 11910017. 11075 ও তাহাই. বলিয়- 
* ছেন। 
ঃ 199), ৪1০8 ঠ/56 90106610769 


1০10590১৩0০, 106 186৩1 ৮০1 


হত 


] 
01065, 2409০ 17000195 1) | 





স্থানে 
স্থানে দৃষ্ট হয় তথাপি মাহুর্ষেদীর গ্রন্থ সমূহ 
আলোচন! করিয়া! এই লক্ষণটাও -জামুর্কেদা- 
ইত্যাদি সে স্থলে বেদন| প্রথমা বস্থার লক্ষণ ; চার্ধাগণের অনুমোদিত বলিয়। আমার ধারণ! 
স্বীকার করিতে হইবে, নচেৎ” বিশেষতঃ স্পর্শ ; হইগ্নাছে। -কিরূপ -বিচার-প্রগালীতে আ।মি 
নগ্থানাম্‌__এই বাক্য-বিরোধ পরিহার হয়না। | এই দিদ্ধান্তে উপনীত হইগ্লাছি, তাহ! আপনা 


হাই, বরং ইহার বিপরীত, 


দের নিকট উপস্থিত করিতেছি। £ 
প্রথমতঃ-_কু্ঠ রোগের পূর্ববধগ সমূহের 

মধ্যে "স্থেদবাহুল্য মস্তেদনং বা” (হ্থ-নি-কু-নি) 

“অতিম্বেদে। ন ঝা” (চ-চি-কু-চি)-এই ছইটা 


?5000015 1১৩০০1)৪ 61110181115 ০1 | লক্ষণ দৃষ্ট হয়। কুষ্ঠের পূর্বরূপের মধ্যে অতি- 
19571081017017015 81725569610, অর্থাৎ ] স্বেদ পাশ্চাত্য চিকিৎস| শান্্রমতেও ্বীরুত। 
কুষ্টরোগের মণ্ডলসমূহ সময়ে সময়ে প্রথমতঃ | এখন তর্ক “অস্বেরন” লইয়া পুর্বূপ 


প্র অর্থাৎ বেদনাযুক্ত থাকে কিন্ত কিছু- 


কাল পরে প্রায়ই স্থায়ী বা অস্থায়ী রূপে স্পর্শ 


শক্তি শূন্ত হইয়! পড়ে । 

দ্বিতীয় ভেদক লক্ষণ স্বেদাভাব__* 

31৮ 01810017 01০715এর উক্জিটুকু 
৬এই-_180080)601501005৩08601 ০? 
:1801005 +5065 15, 00৮ 83৩ 147015 

75015017৩৮ 

517 ৮8৮10 [1507 প্রভৃতিরও 

এই মত। 

অর্থাৎ__কুষ্ঠাক্রান্ত স্থানের আর একটা 
বিশিষ্ট লক্ষণ সেই স্থানে কচিৎ বর্ম হয়। 


এই দ্বিতীয়: লক্ষণটা প্রথমোক্ত লক্ষণের 


মত স্গপ্পষ্ট্রপে কোথারও উল্লিখিত 


ক দার্শনিকের ভাবায় বলিতে হইলে "ণ্ৰ (্কুষ্ঠ)- 
অংশরব্যাপ্যত্ে লতি ম্পর্শহানিবত্বং কুঠত্বম্” কৃষ্ঠের ইতর 
ব্যবর্তক লক্ষণ এইরূপে নির্দেশ করা যাইতে পারে। 


“ব-হেতুস্্বা-ঘটিতলিঙগব্যাপ্যতা বচ্ছিত্র সপর্শনঘন্ং কু্ঠতমূ, 


। কিঞের লঙ্গণ এইভাবেও নির্দেশ কর! হায়। 
চে 


] 





দ্বিবিধ, সামান্ত ও বিশিষ্ট, তন্মধ্যে বিশিষ্ট 
ূর্ধূপই রূপাবস্থায় বর্তমান থাকে এরং 
তাহাই ব্যক্তাবন্থার নামরূপ |. অতিস্বেদও 
মামান্ত পুর্ববূপ এবং স্বেদাভাব_ বিশিষ্ট পুর্ব 
এইবপ ব্যাখ্যা করিলে বোধহয়. কোন দোষই 
হয় না, অথচ প্রত্যক্ষমূলক অন্য শান্সসন্বানীও 
হতে পারে। পরম্পর বিরুদ্ধ ছুইটা,লক্ষণকে 
সামান্ত পুর্বনূপ বণিয়। ব্যাখ্যা করিবার. পক্ষে 
বিশেষ কোন যুক্তি নাই, অথচ সেরূপ ব্যাখ্যায় 
স্থানতেদ ও কালতেদ অর্থাৎ: কোন স্থানে 
অতিষ্বেদ, কোনস্থানে স্বেদাভাব্‌_.. এবং 
কখনও অতিস্বেদ, কথনও স্বেদাভার স্বীকার 
করিতে হয়, এন্সপ ব্যাখ্যায়... কল্পনাগৌরব 
দোষ ঘটে। প্রত্যক্ষসিদ্ধ না হইলে এ 
ব্যাথা। অসঙ্গত। অতিষ্বেদন ও অন্বেদন_এই 
লক্ষণ দ্বয়ের পৌর্ববাপর্য; নির্দেশও অন্ুধারন 
যোগ্য। ৪10... 
ঝিতীয়তঃ-- পূর্বেই . বলিরাছি.. চরক 
কুতরীপি স্কেদের কথা নাই, নিদান স্থানে 


ঠ১৬ এ 
ম্বেদের কথ! আছে, সুতরাং &ঁ বিশিষ্ট গ্ষেত্ 
অতীত টরকের মতে কুষ্ঠলক্ষণে স্বেদাভাঁব 
অর্থাপত্তিতন্ুক্তি বলে অন্তভূর্তি করিয়া 
লওয়া বাঁইতে পারে: ন্ুশ্রুতে নিদান স্থানে 
মহাকুষ্ঠ সপ্তকের সামান্ত লক্ষণের মধ্যেও 
স্বেদের কথা লিখিত নাই। সুতরাং চরক 
হ্শ্রুত উভয় মতেই মহাকুষ্ঠের সামান্য লক্ষণ 
মধ্যে দ্েদ লক্ষণ নাই ইহা প্রতিপন্ন হইতেছে । 
ধ্যায়ের “কুষ্ঠেযু রুক্ত্বকৃসক্োচম্বাপস্থেদভেদ- 
কৌণ্যন্বরোপঘাতা বাতেন” (অর্থাৎ বেদনা, 
ত্বক সন্কোচ, স্পর্শজ্ঞানাভাব, ঘর্ঘ, বিদীরণ, 
করভঙ্গ এবং স্বরভেদ এই গুলি কুষ্ঠের 
বাতক্কত লক্ষণ ) এই বচনে স্বেদ লক্ষণ 
বিশেষ বিচাধ্য। এস্থলের ডর্লনকৃত টীকা 
'গড়িলে মনে হয়, বিশেষ পাঠপ্রমাদ ঘটয়াছে। 
টাক! উদ্ধত করিতেছি। স্থধীগণদেখিবেন,_ 
ডল্লনের কথা গুলি অতি গুরুতর । 

“কুষ্েমু রুগিতি। বাতকার্ধ্েযু শ্বেদ- 
শ্চিন্ত। স্বাপভেদাবিত্যপি পঠস্তি। তত্রন 
অস্থেদ প্রতিষেধার্থঃ। ব্যাধিস্বভাবাৎ স্বেদঃ 
স্াদিত্যপরে” |. অর্থাৎ_কুষ্ঠে বেদনা 
ইত্যাদি বাতজনিত লঞ্গণ সমূহের মধ্যে 
ঘর্ঘম চিন্তা ুপ্তি বিদারণ এইরূপ পাঠ আছে। 
সেক্ষেত্রে ন্বেদাভাবলক্ষণের নিষেধ ঘটিবে না। 
রোগ স্বভাব বশতঃ স্বেদ হইতে পারে-_কেহ 
কেহ এঁকথা বলৈন। অধুনা প্রচলিত সশ্রুত 
.  সংহিতায় চিন্তা ব্যতীত পূর্বোক্ত তিনটা লক্ষ- 
গেরই পাঠ দেখা যায়। ডল্লনের উপজীব্য 
গ্রন্থে কিরূপ পাঠ ছিলঃ আর যে পাঠই 
থাকুক, স্বেদ শব্ষের পাঠ ছিল না,_কেনন! 
ডন স্বেদ লক্ষণের পাঠ লইয়াই বিশেষ 





আয়ুর্ধেদ--আবণ, ১৩২৪1 
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বিচার করিয়াছেন। এরস্থলে- সর্বাপেক্ষা 
প্রণিধানিযোগ্য “ডত্রন অস্থেদ প্রতিষেধার্থ:” 
এই কথা । অন্থেদ লক্ষণ যদি অন্যতত্স্বীক্কত , 
বা পূর্ববর্তী টাকাকারগণ সম্মত মাক্র হইত, 
তাহা হইলো নবন্ধসংগ্রহকার 'ডল্লনের পক্ষে 
তাহা উল্লেখ না করার কোন কারণ দেখা 
যাইত না। অপ্রামাণিক এবং পূর্বাচারধ্য অনুক্ত 
লক্ষণ দ্বার! মূল গ্রন্থের পাঠাস্তরের অর্থ সঙ্ষোচ : 
সঙ্গত বা সম্ভব হইতে পারে না । 'হুতেরাং “ 
ড্লপন ব্যাখ্যাত গ্রন্থে অস্থেদ লক্ষণের পাঠ 
নিশ্চয়ই ছিল-_এন্ূপ অনুমান করা অসঙ্গত 
নছে। ডল্লনের রচনা-ভঙ্গীতে স্পষ্টই প্রতীত 
হয়, অন্বেদ কুষ্টে্র অভি গুরুতর লক্ষণ 
স্বেদের কথা স্বীকার করিলেও তদ্বার! অন্বেদ 
লক্ষণের নিষেধ ঘটিবে না। যদি অস্থেদ 
কুষ্ঠের নিয়ত লক্ষণ না৷ হইত, বা বৈকল্পিক ব! 


ব্যভিচারী লক্ষণ হইত, তাহ! হইলে এই আশঙ্কা 
পরিহার নিরর্থক হইয়া পরে।, সুশ্র্তে 
ত্বগাশ্রিত ও ॥রক্তাশ্রিত কুষ্ঠ লক্ষুণে স্বেদের 
কথা আছে। ডল্লন স্বেদ লক্ষণের কথ! কিছুই 
বলেন নাই। বাগ্ভট কেবল রক্তাশ্রিত ও 
মাধবকর কেবল ত্বগাশ্রিত কুষ্ঠে স্বেদ পাঠ 
করিয়াছেন, কিন্তু বিজয় রক্ষিত স্বেদ ও অন্যেদ 
উভয় লক্ষণ প্রতিপাদক স্বতন্ত্র বচন উদ্ধত 
করিয়াছেন। প্রতীচ্য মতেও চিৎ স্বেদ দৃষ্ট 
হয় স্বীকৃত হুইয়াছে। অধিক আলোচনা 
অন্নাবশ্ঠক। ত্বক সঙ্কোচ অঙ্গুলী পতন করভঙ্গ, 
কর্ণভঙ্গ, নাসাভঙ্গ, অক্ষিরাগ, স্বরতেদ এই লক্ষণ 


গুলি আমুর্কেদ ও প্রতীচ্য চিকিৎসা শান্তর উভয় 
মতেই কুষ্ঠের বিশেষ লক্ষণ । আমাদের প্রাতি- 
পাগ্থ ভেদনি্য়, সুতরাং রোগের সম্পূর্ণ 
আলোচনার অবকাশ ও অধিকার নাই, তথাপি , 


১১পসংখ্য।। ] 






আক একটা, কথা ববিয়াই  কুষটরোগ প্রসঙ্গ | শ শাসবানথলারে 


সমাপ্ত করিব। : ৮ + 


বন্মাও "সপ্তধাতুক্ষমকর | উভয়ের এই 
সাদৃশ্ত লক্ষ্য করিয়া! 517 90101 [1910501 
বলিয়াছেন/_রোগ লক্ষণের সাদৃশ্য ন! 
থাকিলেও কুষ্ঠ ও যগ্মার মত সর্বদেহগত ব্যাধি 


_ বং এইজন্ত কুষ্ঠ রোগে সর্বদেহ গত অবসাদ 


সমীর ক্ষয় * প্রভৃতি দৃষ্ট হয়। 


গত বাতরক্তের সহিত পাক্ষাঙ্য 


কুষ্ঠ নির্ণয়ের পর বাতরক্তনির্ণয় আমা- 
দেয় এ্রতিপা্ছ। বাতরক্তের নির্ণয় সন্বন্ধে 
প্রচলিত ভ্রমের একটী উদাহরণ দিব প্রচ- 
লিত মুদ্রিত যে কয় খানি মাধব নিদ্দানে আক্মু 
োদীয় নামের অনুরূপ ডাক্তারী নাম নিবে- 
শিত হইয়াছে, তাহার সকল গুলিতেই কুষ্ঠ ও 
বাত রক্তের ডাক্তারী নাম [,60:05 লিখিত 
হইয়াছে। এমন কি, স্বর্গীয় স্থপ্রসিদ্ধ ডাক্তার 
উয়াদ দত্ত মহোদয়ও তাহার মাধব 
জিদানের* অনুবাদে এই ভ্রমের বশবর্তী 
হুইয়াছেন। ধস্ততঃ তাহা নহে। আমার ধারণ! 
হইয়াছে, হস্তমূল গত বাতরক্ত ও পাদমূল 
চিকিৎস! 


* কুষ্ঠ রোগও মারাত্মক অখব! রাবার 
হইতে পারে। £1€ 17025 6৮৩1) 170৮৩ ভি] 95 
8 507৮ ০0189110731) 1611959 ৮110010) ৪ ৩ 
* 006 10151 179৩ 09160] €0 6১:০10006 11) 
79055191110 ০? ০0762101081100) 11 13801115 


15570010515: %710)-15108 086 15৩5 আত |. 


98 1/5016৫৮, *: * র্থাৎ এই জাতীয় কৃষ্ঠ 
আশুকারী ফু্ঠকা'প একবৎসরের মধ্যেই জীবনাস্ত 
করিতে গারে। * * কুষঠরে।গী অনেক সময় হগ্রারোগ- 
গ্রস্ত হয়, অভএব কুষঠবীজাণু, পরীক্ষাক]লে যক্ষ্মাবীজাণু 
মিশ্রিত না থাকে সে বিষয়ে সতর্ক হওয়া আবশ্তক | 


* 01081 1598505. 


ষ্ঠ ও বাতরকের জেনির 








8১৭ 


তি তি ২০৬০ 


(যথাক্রমে) চ01507৩009 
০৫০9৪] ও :707050178. [17009107, 


-আহূ্কেদ মতে কুষ্ঠ সপ্তধাতুগত, রাজ ; ১৭৫০০1০9০৩১ এর বিশেষ সাদৃশ্ত আছে। 


প্রতীচ্য চিকিৎস! গ্রন্থ হইতে. এই. দ্বিবিধ 
রোগের বিস্তৃত .বিবরণ উদ্ধত করিয়! উভয়ের 
প্ক্য প্রতিপাদন করিতে গেলে গবন্ধ অতি 
বিস্তৃত হইয়া পড়িবে এবং আমাদের তাহ! 
উদ্দেন্তও নহে। $ 


সর্বদোষ সম্বন্ধ থাকিলেও প্রধানতঃ বাত- 
রক্তে বাযু ছুষ্টিরই প্রাধান্য । ভাবমিশ্র বলি- 
য়াছেন__“ততপ্রাবল্যাছচাতে বাতরক্তম” তৎ 
প্রাবল্যাৎ তস্য বাতস্য: দৌঁষত্বেন প্রাধান্যাৎ 
(বাতরক্তাধিকার ) অর্থাৎ বাসর প্রাধান্ঠ 
বশতই বাতরক্ত নাম হইয়াছে। যন্ত্রণা এবং 
স্পর্শশক্কিহীনতা_উভয়ই বায়ুবিকার | এক্ষণে 
বিচাধ্য এই বাত রক্তে কিন্ধপ: বিকার উৎ- 
পন্ন হয়? তদ্ত্বরে আমর! বলিব বেদনা 
এবং এই বেদনাই বাতরক্তের প্রথম ও প্রধান 
ভেদক লক্ষণ * [৫44 


স্থিতং পিত্তাদি সংস্ষ্টং তাস্তাঃ স্থজতি বেদন]ঃ। 
কওদাহ রুগায়ামতোদ প্কুরণ কুধচগৈঃ | 


গম্ভীরে শ্বয়থুঃ স্ত্ধঃ কঠিনোহথ ভূশার্তিমান্‌।- 
রুগ্থিদাহাম্বিতোষু তীক্ষং বাষুঃ সন্ধস্থিমজ্জন্থু | 
ছিনাঙ্নিব চরত্যন্তং বক্রীকুর্ববংশ্চ বেগবান্‌॥ 


* দার্শনিকের ভাবায় বলিতে হইলে “স্ব (বাতরক্র) 
নংশয়ব্যাগ্যত্বাবচ্ছিন্ন-বিশিষ্টবেদনাবদ্ধং.  বাতরক্ত্বম” 
বাতরক্তের ইতর ব্যবর্তক লক্ষণ এইরূপ নির্দেশ করা 
যায়। “কুপিত বাতশোণিতন্তাবিশিষ্ট সংগ্রাপ্যবচ্ছিন্ন সকৃ- 


 দ্বাবিভাবৌপরমপূর্ববরূপব্যাপাবিশিষ্টবেদনাবচ্ছিন্ন লিঙগত্বং 


বাতরক্তত্বম্” বাতরত্তের লক্ষণ এইরূপ ও বলা! যান 





সেই সমস্ত (পিভ্তাদিকৃত ) বেদনা উৎপাদন 
করে। উদ্ভীপ বাঁতরক্তে ত্বক্‌ চুলকানি, দাহন 
বেদন! প্রসারণ, কচীবিদ্ধবৎ যন্ত্রণা, স্পন্দন ও 
কুঞ্চন যুক্ত এবং শুর্ুরুষ্ণবর্ণ ও রক্তবর্ণ 
হয়। গম্ভীর বাতরক্ে শোথ স্তব্ধ, কঠিন 
1ও অত্যন্ত বেদন! যুক্ত হয়। বেদনা ও 
বিদাহ, যুক্ত বাখু সন্ধি, অস্থি ও মজ্জাতে 
, প্রকাশিত হইয়া ছেদনবৎ পীড়া! উৎপন্ন করে 
এবং (হস্ত পদাদি) বক্র করিয়া ফেলে। 
হস্ত পদাদদির সন্ধি স্থ।নে বাযু প্রবেশ করিয়া 
রক্তের পথ রুদ্ধ করে এবং পরস্পরকে দুষিত 
করিয়! বেদনায় প্রাণাস্ত করে। 

রাতরন্তের সংপ্রাপ্তি এবং সামান্য লক্ষণ 
সমুহের মধ্যে চরক কুত্রাপি সুপ্তি ঝা স্পর্শ 
শক্তি হীনতার কথা বলেন নাই। সুশ্রাতের 
নিদান স্থানে-_“ম্পর্শো দ্বিগ্ী তোদতেদ প্রশো- 
যস্থাপে! পেতৌ বাতরক্কেন পাদৌ”__ এই বচনে 





্পরশারহত্ব এবং স্থপ্তি এই ছুইটী লঙ্ষণই 


উক্ত হইয়াছে। চরকে বাতক্কত লক্ষণে * 
স্থির প্রসঙ্গও পাই বরং... * 
“বিশেষতঃ শিরারাম : তোদ ্ফুরণ 


ভেদনম্‌ ..অঙ্গ গ্রহোহতিরুক্‌” .. এই ব্চনে 
বিশেষরূপে তোদ অর্থাৎ স্থচী বেধবৎযন্ত্রণা ও 
অতিরুক্‌ (বাতশোণিত - চিকিৎসিতাধ্যায ঠ 
লক্ষণই পাওয়া যায়। অষ্টাঈুদয়কার' 

বাগভট গোলযোগ দেখি উভয়েরই 
মর্যদা রাখিয়াছেন। তিনি বাতাধিকোর লক্ষণ 
বলিতে যাইয়া “...অধিকং তত্রশ্লং*-*অতিরুক্‌” 
এই ছুই লক্ষণের সঙ্গে ২,ত্তস্ত বেপথু প্রঃ...” 
বলিঝ! স্ুপ্তির কথাও বলিয়াছেন। “চরক 
সংহ্তায় কেবল গ্লেম্স লক্ষণের মধ্যে স্থপ্তির 
কথা আছে। মাধবকর বাগ ভটেরই অনুবর্তী 
হইয়াছেন। 

(ক্রদশ:) ত 


কবিরাজ শ্রীস্থরেন্দ্রনাথ দাশগুপ্ত 
কাব্যতীর্ঘ, কবিরত্তব। 


পাণুগ্ন্থাদির সংক্ষিপ্ত মমালোচন]1। 





স্বাস্য ও শক্তি ।_-প্রীপূণচন্ত্র রায় এম, | তাহা! বিস্তৃতরূপে বর্ণিত হইয়াছে। ব্যায়ামের 


এ, বি, এল প্রণীত। প্রকাশক শ্রীক্ষীরোদ 
চন্্র রায়, বীণাপ|ণি বুকক্লাব, ২৯ নং বেছু 
চাটার্জির ট্রাট, কলিকাত]।_ শুল্য এক 
টাকা। শারীর চাচার প্রোজনীয়ত! হইতে 
আরম্ভ করিয়৷ স্বাস্থ্য ও শক্তি সঞ্চয়ের জন্ত 
কিরূপ ভাবে দিন চর্ঘ্য৷ করা কর্তব্য-_এ পুস্তকে 


দ্বারা মানুষ কতট! উন্নত হইতে পারে- গ্রস্থ- 
কার তাহ! তালরূপে বুঝাইস্বা অনেক গুলি 
ব্যায়ামশীলের সংক্ষিপ্ত জীবনী ও চিত্র ইহাতে 
সন্নিবেশিত করিয়! পুস্তকখানির প্রয়োজনীয়ত। 
অধিকতর বদ্ধিত করিয়াছেন ।: ব্যায়ামের 
গ্রধমে গ্রন্থকার সে কালের “প্রাণায়ামে'র, 





'প্রক" 'কস্তক' ও “রেচক” প্রি ব্যায়ামের 
উদ্দেস্ত কিরূপ সিদ্ধ হয়, তাহ। গত মাসে “অন্থ- 
“করণে আমাদের অবস্থা” প্রবন্ধের লেখক 
বুঝাইতে চেষ্ট। করিয়াছেন। সাবেক 'কপাটা' 
ছাড়ুগুড়' খেলাই যে আমাদের দেশের বালক- 
গণের পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ ব্যায়াম,_-গ্রন্থ মধ্যে এ 
* পরিচয় পাইয়াও আমর! সী হইলাম । গ্রন্থের 
স্রীগা, কাঁগজ এবং বাধাই অতি উৎকৃষ্ট, 
চ্ব্ষয় গঁলি তদপেক্ষা প্রয়োজনীয়। এরূপ 
* গ্রন্থ গৃহ-পঞ্জিকায় স্থায় প্রত্যেক গৃহে রক্ষিত 
হওয়। উচিত । শিক্ষা বিভাগের কর্তৃপক্ষগণ 
এগ্রস্থ খামিকে ছাত্রদিগের অধায়নের জন্ত 
মনোনীত করিলে দের্শির যথেষ্ট উপকার 
হইতে পারে। 
চণ্ডী-চরিভামৃত।__শ্রীরাসবিহারী রায় 
কবিকন্কন কর্তৃক প্রণীত ও প্রকাশিত। কলি- 
কাত ২*১ নং কর্ণয়ালিসষ্ীট, বেঙ্গল মেডি- 
কেন লাইকেরীতে প্রাপ্ত। মূল্য ./* আন!। 
মার্কগ্ডয় চণ্জীর পঞ্চ অনুবাদ করিয়া এই 
গ্রন্থ রচিত হইয়াছে। মূলের সহিত সাম্ধস্য 
রাখিয়! এ ধরণের গ্রন্থের অন্কুবাদ কর! অতি- 
শয় কঠিন। কিন্ত গ্রস্থকারের কবিত্ব নৈপুণ্যে 
তাহার কিছু মাত্র ব্যতিক্রম ঘটে নাই। পদ্চ 
গুলি বেশ সরল, সংস্কতভাষানভিজ্ঞ ব্যক্তিগণ 
সহজে. কণ্ঠস্থ করিয়া রাখিতে পারিবেন। 
নানারূপ ছন্দো-বিষ্তাসে গ্রস্থখানি বিলক্ষণ 
চিত্তাকর্ষক হইয়াছে । আমাদের দেশের 
রমণী মণ্ডলী এই পথ্য অনুবাদ আবৃত্তি করিয়া 
দেবীমাহাত্ব্য পাঠের  পুণ্যলাত করিতে 
পারেন। 
পরিচার্িকা ।-_মাসিক পত্রিকা । সম্পা- 
_দিকা রাণী নিকুপম| দেবী। শ্রীজানকী ধল্লত 


অগ্রিম বার্ষিক মূলা ডাঁক মাণুল সহ -২%%. 
আন।। ট্রোষ্ঠ সংখা | প্রথমেই সম্পা্দিকার 
ও ( কবিতা) ভাষার ঝঙ্কারে এবং ভাবের 
মাধুধ্যে বড়ই হৃদয়স্পর্শী হইয়াছে, লেখিকার, 
কবিত্ব যেন কবিতার প্রত্যেক কথায় ফুটিয়! 
উঠিয়াছে। "জীবরাজ্ো মান্থুষের যথার্থ স্থান* 
মানের সহিত অপরাপর ইতর জীবের যে 
একটি রক্তের সম্পর্ক আছে--কয়েকটি যুক্তি 
দ্বার! তাহ! বেশ বুঝান হইয়াছে। *শ্তামা*. 
কবিতাটি খুব বঙ্কার পূর্ণ, তবে “ঢুলাও জ্বাখি 
তব নিবিড় চুমে' চুমের এই নিবিড়ত্ব পাঠকের 
ভাল লাগিলেই ভাল। “মঙ্গল ঘট' ক্রমশঃ গল্প । 
নিঃস্বের অধিকার' একটি চলন সই কবিত। 1. 
বোঙ্গলার ছন্দ ও তাল: প্রবন্ধটি গবেষণা পূর্ণ 
কল্পনা” কবিতাটি বেশ ফুটিয়৷ উঠিয়াছে। 
'অন্পৃ্ঠ গল্পটি মনোরম । : "গৃহের : প্রতি” 
কবিতাটি মন্দ হয় নাই। "পাঠান দিললীর প্রাতি- 
বাদে” অনেক স্গুলি নূতন কথ অব্গত হওয়া 
; যায়। “বিস্থৃত দেশে" একটি উৎকৃষ্ট কবিতা: 
িষবর্', একটি ক্রমশ: প্রকাশ উপন্টাস। পগ্রণক় 
আমার' আদর্শেরই অন্কুরূপ হইয়াছে? “দিল্লীর 
ভীমপাদ তীর্থের আবিষর্তা” প্রবন্ধে শিখিবাঁর 
বিষয় আছে। “পরিচারিকা*র সম্পাদন কার্য খুব 
ভালরূপই হইতেছে, ছাপ! ও ফাগজ উৎকৃষ্ট। 
মূল্যও যথেষ্ট স্ুলভ। প্রত্যেক সাহিত্যান্থ- 
রাগী ব্যক্তিরই 'পরিচ।রিক1'পাঠ কর! উচিত। 
নারায়ণ।__মাসিক পত্র। তৃতীয় ব্য 





২খণড__-১ম সংখ্যা,_লোষ্ঠ ১৩২৪। সম্পাঁ- 
দক শ্রীচিত্তরগ্তন দাশ। কার্যালয় ১৬৬ নং 
বহুবাজার ট্াট, কণিকাতা। বার্ষিক মুগ্য 
৩।* টাকা । এবারের প্রথমেই কবিত| «পর্ন 
আহারী বাঝ1”। ঠাকুর শ্রীবিজয়রুণ গোস্বামী 


৫২৪ 


মহাপ্রভুর কৃগ। ভাজন শ্রীমৎ কুলদানন্দ ব্রহ্ধ- 
চারী প্রণীত শ্রীশ্রীমৎগুরু মঙ্গল পুস্তকে কথিত 
একটা সতা ঘটনা অবলম্বনে লিখিত। কবি- 
তাটি বেশ হইয়াছে । ২য় প্রবন্ধ “বাঙ্গালা 
কথ! ।” অপূর্ব _উপাদের-_অন্যুৎকুষ্ট প্রবন্ধ । 
এই প্রবন্ধে ভাবিবার-__জানিবার__বুঝিবার 
এবং শিথিবার আনেক বিষয় রহিয়াছে। 
এ প্রবন্ধের তুলন! নাই, সকলেরই যদ পূর্বক 
এটি পাঠ করা উচিত। ইহার পর 
পতিন্ুর মা”__.একটি গ্প। এ গল্পে প্রেমিক- 
প্রেমিকার বিরহ-মিলন নাই, চাদের কিরণ _ 
মলয় মারুত-_হা-ছতাশ__লইয়াও এ গল্প 
: রচিত হয় নাই, পেজগ্ত ইহা নব্য-পাঠকের 
ভাগ লাগিবে কিন! জানিনা, কিন্ত এ গল্পে 
দরিদ্রাঁ_নীচ জাতীয়া__চগ্ডাল বিধবার স্বার্থ 
বলির দৃষ্টান্তে পল্লীচিত্রের একটা বিশেষ অস্ক 
_ অতি অল্পের ভিতর বেশ ফুটিগ। উঠিয়াছে__ 
গলপ লিখিতে হইলে এইরূপই ত লেখ! উচিত। 
আনেক পলীগ্র/মেই এই গল্পের অন্ততর নারক | 
“রার মহাশয়ের চিত্র খু'জিলে বাহির হইতে 
পারে । “সাহিন্যে স্বাতন্থা” প্রবন্ধে সেরূপ ! 
বিশেষত্ব কিছু দেখিশাম না। “বিরহে পাগল" 
প্রবন্ধে “বিক্রমোর্বশীর বেশ বিশ্লেষণ করা 
হইয়াছে। 
কাদ্দের লোক-__মাপিক পত্র। ১১শ বর্ষ, 


আয়ুর্বেদ -শ্রীবণ, ১৩২৪। 


॥ এুটতুটতহা তা তত্র্যাতাতহ তত সনসসনসসসসসসসসজনসনস 





শিল্প লইয়! যে সকল আলোচন! করেন, তাহা 
হইতে অনেক বিষয় শিখিতে পারা! যায়। 
হোমিওপ্যাথিক তথ্য এবং মুষ্টিযোগ সংগ্রহ 
পড়িলে অনেক সময় উপকার হইতে পারে।" 
*কুষি তখ্যে”ও অনেক নূতন তথ্য প্রকাশ 
কর! হইয়াছে। গল্প ও কবিতাগুলি মুখ- 
রোচক হইলেও কিন্তু সহযোগীর উদ্দেশ্যের 
সহায়তা করিতেছে বলিয়া! মনে হইলন!, 
| প্রবন্ধ নির্বাচন কালে এ ধরণের লেখ। একটু, 
বাছিয়-গুছিয়। মানানীত করিলে ভাল* 
হয়। 

স্বাস্থা সম|চার মাসিক পত্র। ৬ বর্ষ, 
২য় সংখ্যা, দৈষ্ঠ। সম্পাদক ডাক্তার 
শ্রীকার্তিকচন্্র বন্থ, এম, বি। কার্যালয় ও৫নং 
! আমহাষ্ট রী, কলিকাত|। বার্িক মূল্য ১২ 
৷ টাকা । “আলোচনা” প্রবন্ধে অনেক জ্ঞাতব্য 
কথা আছে। “মানব দেহে শিল্প সৌন্দ্ধ্য" স্থন্দর 
প্রবন্ধ । “রঙের কথা'র লেখক অনেক নৃতন 
কথ বলিয়াছেন, “কোন লোকবে লাল ঘার 
পুরিয়া ২১ দিন রাখিলে সে "পাগল হই! 
যাইবে”__এ বিষয় কিন্তু পরীক্ষা না করিলে 
গ্রহণ করা যায় না। ঘরের মধেই যদি 
এরূপ হয়, তাহা হইলে লাল বর্ণের পোষাকেও 
[ত কতকট! এরূপ হওয়! বিচিত্র নহে, কিন্তু 


| 
। কাহাকেও সেরূপ হইতে ত শুনিতে পাই নাই, 





১ম হইতে ৫ম সংখ্যা। সম্পাদক শ্রপারদ- ) তবে লালবর্ণের চেলি পরিধানের ফলে বিবাহের 
প্রপাদ চট্টোপাধ।য়__, কার্য্যালয় ৭নং অক্রুর ; পর অনেক বর-কণে €প্রমে পাগল হইয়াছে__ 
দন্ধের লেন। বার্ষিক মূল্য ২।*। রি দেখা গিয়াছে! “চন্দন” প্রবন্ধ পাঠে, 
শিল্প, বাণিজা, বিজ্ঞান, চিকিৎসা এবং | পাঠকের উপকার হইবে । “অহিফেন 


মাহিত্া-__মনেক বিষয়েরই আলোচন! ইহাতে ] ব্যবহার” উদ্ধত প্রবন্ধ, ইহার সমস্ত কথায় 
হই! থাকে দেখা গেল। 


ইহার অধিকাংশ ] আমর! একমত হইতে পারিলামন|। 
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স্মাত্িক্ষঞ্পত্র শু ভ্লঙ্মালেলীচম্ক ॥ 








১ম বর্ধ। | বঙ্গাব্দ ১৩২৪-_ভাদ্র। 





১ /1 সংখ্য। 


কাজের কথা। 


স্বান্থা ও সঙ্গ ঙ্গাল্প | স্থাস্থা 
রক্ষার জন্য সদাচারের অনুষ্ঠান একান্ত কর্তবায। 
ত্রিকালদর্শী মহর্ধিগণ আমাদিগকে সদুত্ত পরায়ণ 
হইবার জন্য তাহাদিগের রচিত নানাবিধ 
শাস্ত্রে যে খুনঃ পুনঃ উপদেশ দিয়া গিয়াছেন, 
্বাস্থা রক্ষাই তাহার মূল কারণ। পাপ এবং 
পুণ্য কেহ মানুন বা! না মান্ুন, পাপ এবং 
পুণ্যের ফলে স্বর্গ ও নরক-ভোগের চিত্র 
কল্পনা-প্রস্থত বা অতিরঞ্জিত বলিয়৷ বাহার! 
মনে করিতে হয় করুন, তাহাতে কাহারও 
আনিয়া-যাইতেছে ন!; কিন্তু সদাচার-ব্রষ্ট হও- 
ফ়্ার ফলে নানারূপ ব্যাধি-বিজড়িত-দেহে 
অনেকে পার্থিব-জীবন বহনই বিভম্বনাময় এবং 
শেষে অকাল-মৃত্যুর পথ পরিষ্কৃত করিয়া 
তুলিতেছেন, - ইহা ত চক্ষের সম্মুখে প্রতি- 
নিয়ত দেখিতে পাওয়া যায়। শান্ত্রকার 
ইহাকেই পাপ সংজ্ঞার অভিহিত করিয়াছেন। 
ইহারই ফল রোগ। ধর্মপ্রাণ-হিন্দু যেদিন 
হইতে এই তত্ব ভূলিয়াছে, সেই দিন হইতেই 





তাহার সংসার নানারপ ব্যাধির আকর ১ 
হ্‌ইয়া ৪৭, । 


২ 


অনভ্ভ্ন্য ভক্ষ্যল 1 অভক্ষা-তোক্ষগ 


বলিলে শুধু যে হিন্দু জাতির নিষিদ্ধ মাংস প্রভৃতি 


আহারই বুঝাইয়। থাকে,_এমন নহে. 
হিন্দুর অণ্ুচি সমস্িত আহার্ধয মাত্রেই হিন্দুর; , 
নিকট অতক্ষ্য পদবাচ্য। হিন্দুশান্ত্রে যে সক." 


মাংস-ভক্ষণের বাবস্থা আছে, ছাগমাংস 
তাহার মধ্যে অন্ঠতর, কিন্তু এই ছাগ মাংস 
খাইবার পূর্বের দেবতার উদ্দেশ বলি- প্রদানের. 
ব্যবস্থা না করিয়!, উহা৷ ভক্ষণ কর! ঘে অপকর্খন 


_ইহাও শান্ত্রক(রগণ বলিয়া গিয়্াছেন। ... 
এখনকার কালে কিন্তু সকল স্থলে সে. শান্্র+৮ 


বাক্য গ্রতিপালিত হয় না। 
দিগের দোকান গুলিই ইহার প্রকৃষ্ট প্রন্না%1., 


সহরে কসাই*- রঃ 


ছাগীর মাংস ভক্ষণে আমাদের . স্বাস্থ্যহানি-:' 


হইয়া থাকে, এজন্ঠ উহা! তক্ষণ কর! আমাদের; 
শান্তর নিষিদ্ধ। বৃদ্ধ, জরা এবং রোগ পীড়িত 


[১মখ 


শশা 


১০১৩, চর. ১৩২৪ । 
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* ছাগ দাংসও আমাদের তক্ষণের বিধিবহিভূতি। | জলে যৌত করি! লওয়া হয় মাত্র 





দোকানে কিন্ত ছাগী ও ছাগ_জর! ও কুগ্র_ 
'সকল প্রকার মাংমই বিক্রম কর! হইয়া 
থাকে। “বাবু'র! তাহাই সাগ্রহথে ক্র পুর্ব 
ভক্ষণ করিয়া থাকেন! এই ঝ্বকল মাংস- 
ভক্ষণে কিন্তু অনেক সময অপকারই হইয়া 
থাকে। অনীর্ণ এবং ধঙ্ষা। রোগীর সংখা! । 
দেশে যে সকল কারণে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতেছে, | 
ইহাও তাহার একটি কারণ। সকলেরই এ 
সকল কথ! চিন্ত। কর! উচিত ॥ 
৫ নর / 
ছৌন্কগালেল্ল লনা সাহস 
দোকানের রাধ। মাংস, চপ-কাটুলেটের' প্রচ- 
লনও এখন সকল গৃহেই যথেষ্ট বাড়িয়াছে। 
কসাইয়ের দোকান হইতে এ পকল মাংস যে 
আমদানি কর! হয়, তাহ! নোধ হয়__না বলিলেও 
চলিবে । একে মাংসের অবস্থ। ধীন্নপ, তাহার 
উপর অপরষ্ট দ্বত-মসলা-দংযোগে এ সকল 
মাংস রন্ধন কর! হয়। ধর্ম হানির কথা না! হয় 
বাদই দিলাম, কিন্তু স্বাস্থ্য হানি ত ইহার 
ফলে অবন্তত্ভাবী। তাহার পর চেয়াবে বসিয়!, । 
টেবিলে রাখিয়া, যে সকল “ডিসে' তী সকল 
খাওযীর বাবস্থ। হই! থাকে, তাহার ফলেও । 
উচ্ছিষ্ট-তক্ষণের জন্ স্থাস্থা হানির কারণ 
যথেষ্ট থটিয়া থাকে। পিতল এবং কীসার 
পাত্র মাজিয়া-ঘসিয়া লইলে শুদ্ধ হইয়া থাকে 
কিন্তু কাচ এবং এনামেলের পাত্র যেরূপ ভাবে 
মাজিগা-দলিয়। লওয়া হটটকনা কেন, উহা 
শুদ্ধ হইতেই পারেন|। দৃষ্টান্ত স্থলে আমরা 
মার গ্ল্টাসের কথ! উল্লেখ করিতে পারি। 
তা*ছাড়া,চায়ের দৌকানের মত এখানেও 
“ডিদ' এবং জল পাত্র বা গ্ল্যাসগুলি কখন 





মস্তিকা-লংঘোগে পরিষ্কার করা হয়না, শুধু 


দোকানের এই আীংর এবং চপ্‌-কাটলেট' 
তক্ষণে একের উচ্ছিষ্ট অপরের ভক্ষণ করার 
ফলেযে স্থাস্থ্যহানি -ঘটিতেছে, ইহা নিভাজ 
সভা কথা | দেশে সংক্রামক রোগ-বাহলোর 
ইহাও কারণ। 


ক ক ক 


সুখপ্রক্ষালনেে বিরক্তি 


ভ্ডাব।-_ ভোজনান্তে যে মুখ-প্রক্গুলনের 
রীতি প্রহলিত আছে; এখনকার দিনে 
অনেকে তাহাও মানিদ্/! চলেনন|। 


রাধা মাংস বা চপ-কাঁটলেটের দোকানে 
যাহার! রসনার তৃপ্তি লাভ করিয়া পবিত্র 


(1) হইয়। থাকেন, তাহার! ত এ রীতি মানি- | 


তেই পারেনন।,-দোকানে ত আর তীহা- 
দিগের জন্ত সেরূপ ভাবে জল-সরবরাহের আব- 


 শ্তকতা দোকানদ[র মনে করিতে পারেনা,_ 


“বাবু ভায়াদের'ও তাহাতে প্রবৃত্তি নাই, 
কালেই ভাহাদিগের পক্ষে উচ্ছিষ্ট গ্যাসের 


জলে হস্ত ডূবাইয়া এবং এ হস্ত একবার খুখ-? 


মগ্ডলে ধুলাইয়া__ক্রমাপ দ্বারা মুছিয়া ফেপিলেই 


মুখ প্রক্ষালনের কার্য সিদ্ধ হইয়া গেল,__ইহাই 


হইল-__দোকানে বপিয়। আহারান্তে মুখ প্রক্ষা- 
লনের ব্যবস্থা! ইহা ভিন্ন ভোজ-নিমন্ত্রণেও 
অনেককে এরূপ ভাবে মুখ-প্রক্ষলনের বিরত 
দেখিতে পাই। ফলে ভোজনকালীন 
চর্ষিত দ্রবা গুলি উত্মন্ূপে মুখগ্রক্ষালনের 
অভাবে দন্ত-সংশ্লিষ্ট হওয়া অনেককেই অস- 


| ময়ে ঈাত বীধাইবার দায়ে পড়িতে হয়। 


আজকাল যে এত যে 0০705 বা দন্ত চিকিৎ- 
সকের সংখ্যা বাঁড়িয়াছে, মুখ প্রক্ষালনে বিরক্কি 
পূর্ণ “বাবু ভায়ারা'ই সেই সকল চিকিৎসকের 
ব্যবসায়-বৃদ্ধির কাঁরণ। ত্রিশ-চল্লিখ বংসর 


১ইশ সংখ্যা। ] 


বঙ্গেম্যীলেরিয়া । - 


৫২৩ 
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বয়সে যৌবনের বল. বীর্ধ্য কটুট ন! থাকুক, 
একেবারে নষ্ট হইবার ত কথা নহে," কিন্ত 
দন্ত-চিকিৎসকদিগের দেকানে গিয়! অন্ুসন্ধ।ন 
করুন, তীহাদিগের খরিদদারদিগেরমধ্যে এ 
বয়সের লোকের সংখ্যাও নিতান্ত অল্প নছে। 
ফল কথা, আমাদিগের রুচি-বিপধ্যয়ে অনেক 


প্রকারেই আমাদের স্বাস্থ্য হানি ঘটিতেছে। 


ঙ ক চি রঙ 
তাক্,লে ম্মুখখ শুনি ।__তামুলে 
' মুখ শুদ্ধির বাবস্থা বরাবরই প্রলিত আছে। 
_. ইহার গুণ-ব্যাখ্যায় আতূর্কেদ বলিয়াছেন,__ 
পইহা বিশদ, রোচক, তীক্ষ, উষ্ণ, কথায়, সর, 
বন্য, তিক্ত, কটুক্ষার, রক্রপিন্ত জনক, লঘু, 
বলঝারক, শ্লেপ্স নাশক, মুখের দুর্গন্ধ নিবারক, 
মলাপহারক, বাযু নিবারক ও শ্রম শান্তি 
কর।” কিন্তুমুখ শুদ্ধি করা ভিন্ন অনেকে 
যখন-তখন যে ইহার অত্যধিক ব্যবহ।র 





কূরেন, তাহার ফলে দস্তরোগ উপস্থিত গয়। 


অকালে দরীত বাধাইবার কারণও এই অতিরিক্ত - 
তান্থুল ঝ| পান. চর্জনের. ফলে ঘটি! থাকে ।.. 
তা' ছাড়।, ইহ! রক্তপিত্তপ্লনক বপিয়! ইহার. 
অধিক বাবহারে রক্রপিন্ধ রোগ জগ্মিগার.. 


| আশঙ্ক! কর! যায়। ইহা তীক্ষ এবং কটুক্ষার 


বলিস! ইহার অধিক বাবহারে অজীর্ণ. রোগ, 
উপস্থিত হইয়া! থাকে। কলিকাতায় আব" 
কাপ পানের খিলির দোকানও অলিতে গলিতে, 
অজীর্ণ রোগে ও অনেক পল্লী জর্জরীত, প্রায়, 
ফল কথ, উপযুক্ত যাত্রায় ব্যবহার করিলে।. 


| বিষও অমৃতের স্যার উপকারী হইয়। থাকে. 


এবং ব্যবহার-বাছলো অমৃতও জীর্গ কর!. 
অনেক সময় অসম্ভব হইয়া থাকে,_ইহা! চির 
প্রচণিত সত্য কথা। ইহা! ভিন্ন পানে যে.. 
শুপারি ব্যবহার করা হত, তাহারও অধিক 

বাবহারে অজীর্ণ রোগ উপস্থিত হয়। তান্থুলের, 

অতিরিক্ত ভক্ত ব্যক্তিগণ এসকল চিন্ত| করেন।,, 
ইহাই আমাদিগের বক্তব্য | 


ক 
শা 


বঙ্গে ম্যালেরিয়। । 


জজ 


ম্যালেরিয়ায় বাঙ্গালা দেশ ছারখার 
হইতে. বসিযাছে। প্রতিবংদরই এই সমন্থ 
হইতে অগ্রহাক্ণ পর্যন্ত ইহার তাগুব নুা 
দেখিয়! বাঙ্গালার পর্লীগ্রাদ গুলি কিরূপ ভীতি- 
বিহবল চিন্তে ত্রান্তভাবে কালাতিপাত করিয়! 
থাকে, তাহা কাহার৪ অবিদ্দিত লাই। 
প্রথমতঃ ঘশোহর জেলার গদ্থালি গ্রামে 
ইহার উৎপত্তি আৰম্ভ হয়, তাহার পর এ 
জেরারই প্রীুনগর গ্রামটা ধ্বংস করিয়া, নদী- 
য়ার উল! ব| বীরনগর গ্রামে ইহার. প্রকট, 
স্সীল! পরিলক্ষিত, হয়, সে লীল! বড় সহজ হ্ 





নাই, নদীয়া গলার শান্তিপুরের পর উন! 
ব| বীরনগরের মত পল্লী আর একটিও ছিল 
না, সেই স্গুবৃহৎ পল্লীর প্রায় তাবৎ অধিবাসীই 
এই ছুরস্ত রাক্ষপীর করাল গ্রাসে পতিত, 
হওয়ার আজি পেই স্গুবৃহৎ পল্লীথানি কয়েকটি 
মুষ্টমের অবিবাদী লইয়| পুর্ণ স্মতি রক্ষা! - 
করিতেছে দেখিতে পাই। স্থবুহতৎ দৌধ-৮ 
গুলির পতিত ইষ্টকপ্ত,প বনাকীর্ণ-পল্লীর মধ্যে. 
অটহান্ত, করিয়৷ এক্ষণে সেই একদা-জনবহুল- 
পল্লী-স্থৃতির সাক্ষ্য প্রদান করিতেছে মাব্স। 7 
তাহার :পর উলা বা বীরবগর ধ্বংস. 





_. করিস, ম্যালেরিয়া সমগ্র নদীয়া বিশ্ৃত হইয়া 
 পড়িন,__অনেকগুণ গ্রাম ইহার করাল-গ্রাসে 
_ উৎসন্-প্রা্ হইল। তাহার পর, সু্িদাবাদ 
আক্রমণ করিয়া, রাজসাহি, দিনাজপুর, বগুড়া, 
রংপুর প্রভৃতি পূর্ববঙ্গের প্রার সকল জেলাই 
অধিকার পূর্বক ইহার স্বভাব সিদ্ধ প্রভাব 
বিস্তার করিতে লাগিল। এদিকে পশ্চিম 
বঙ্গের চবিরণপরগণা, বর্ধমান, মেদিনীপুর 
. স্বীরভূম প্রভৃতিও ইহার প্রভাবে অক্ষু্ রহিল 
না৮-এক কথায় একে একে সমগ্র ব্গদেশ 
ম্যালেরিয়া লীলাভূমি হইয়া পড়িল উল! 
এবং বীরনগরের পর রংপুর, দিনাজপুর, এবং 
জলপাইগুড়ির' অবস্থ! ইহার আক্রমণে যেরূপ 
শোচনীয় হইয়াছে, এরূপ আর বাঙ্গালার কোন 
জেলা হয় নাই । এখন কিম্ত দে কয়েকটি 
জেলা অপেক্ষ। পশ্চিমবঙ্গের অদীয়!, যশোর, 
খুলনা) হুগলি, বর্ধমান এবং ২৪ পরগণ! 
প্রভৃতির অবস্থাই অধিক শোচনীয়। সর্বাপেক্ষা 
, গল্গার তীরবর্তী স্থানগুলির উপর ইহার অনু- 
গ্রহট। যেন অধিক বলিয়। মনে হয়। গঞ্গ- 


তীরবর্তী নদীয়ার শাস্তিপুর এবং ,গঞ্জার শীখ| ; 


চর্ণী, নদীর তীরবর্তী রাণাথাটের কথা 
'আমর! ভালরূপই বলিতে পারি,_-গত কয়েক 
বৎসরে শাস্তিপুর এবং রাণাঘাটের মত 
ম্যালেরিয়ার ভীষণ আক্রমণ এতন্দেশীয় অনেক 
পল্লীই সহ করিয়াছে কি না সন্দেহ। 
- ৰঞ্ধে ম্যালেরিয়! ছিল না, কি করিয়া যে 
ইহার, আবির্ডার হুইল, সে সম্বন্ধে: অনেকে 
- অনেক কথ। বলিয়। থাকেন। ফলে দেশের 
জল বায়ু দূষিত হওয়াই ইহার আবির্ভ।বের 
যে রারগ+-সে পক্ষে সন্দেহ মাত্র নাই। বাঙ্গা- 
লার পল্লীগুলির অধিকাংশ স্থানই এখন 
পক্িঝ-খাল-ডোবায় পূর্ণ ..হইয়।ছে।. -সে 





1 কালের ন। মত ধনীর অর্থ এখন আর পুষ্ষরিণী, 


দীর্ধিকা- প্রতিষ্ঠা বা নষটপ্রার়-জলাশয় গুলির 
সংস্কার-কার্ধো ব্যয়িত হয়না। ফলে দূষিত 
ঙ্গল ব্যবহারই যে-অনেক' পল্লীর ম্্যা্ললরিরা 
ভেগের কারণ, তাহ। নিঃসন্দেহ বলা যাইতে 
পারে । আমর! এমন অনেক পত্নীর কথা অব- 
গত আছি, যে সকল পল্লীতে আদৌ কোনরূপ 
জলাশয় নাই, বৃষ্টির ধারাপূর্ণ ডোবা বা গর্ডের * 
জলেই বর্ষ। কালে দেই সকল পল্লীর ধিবাসী- * 
গণের হ্লান-পানাদি সকল কাধ পিস্ধ হয়, অন্ত. 
সমর অন্ধ ক্রোশ-_-কোন ক্কোন স্থলে তাহার ৪ 
অধিক দৃববর্তা স্থান হইতে জল মাগগ্বন পূর্বক 
সেই সকল পল্লীর আবন্তকীয় কাধ্য সম্পন্ন 
করা হয়। এই জলকষ্ট বাঙ্গালার শুধু ম্যাপে- 
রিয়-বিস্কৃতির কারণ নহে, দেশে ওলাউঠ-. 
উদ্দারাময় প্রভৃতি রোগ-বৃদ্ধিও এই জল কষ্টের 
হেতুভৃত। মালদহ জেলায় প্রতি বংসর ওলা- 
উঠায় অনেক লোকের মৃত্থা হইয়! থাকে, স্চে 
জেলার জলকষ্টই ইহার কারণ বণিয়! 'আমরা-” 
নির্দেশ করিতে পারি। ক 

শুধু জল কষ্ট নহে, বাঙ্গালার পল্লী গুলি 
এখন বন-বহুলও হইয়! পড়িয়াছে। ফলে এই 
বন-বিটপী সকল হইতে ম্যালেরিয়ার প্রকৃষ্ট 
বীঞ্গ মশকের উৎপত্তির আধিক্য হইয়! থাকে । 
সেকালে পল্লীবাসীর কেহ পাথুরিয়| কয়লার 


এ জালে রন্ধন কার্য করিতন!, পাথুরিয! কয়লার 


আমদানি ত তখন হয় নাই__বন-বিউপী দকলই 
তখনকার দ্রিনে পলীবাসীর- ইন্ধনের কার্ধ্য 
সিদ্ধ করিত। কাজেই হেলায়-্রদ্ধায় তখন 
পলীগ্রামের জঙ্গল গুলি নষ্ট হই! পড়িত।, 
এ ছাড়।-_-সে কালের পল্লী-মাতার স্ুসস্তানগণ 
পিতৃপুরুষের কর্ম্মগ্য সকল বজায় রাখিবার - 
জন স্বদতি পরাণ ছিলেন, তাহার ফলে + 


১৪) ] 


বা্গালার পল্লী গুলিতে বার মাসে তেৰ পর্ন 
হইত, বিশেষতঃ শারদীয় পৃজীর সময়ে "পল্লী 
,মাতার সঙ্জা-সম্ভার দেখিয়। দিগ্ধূগণ হাসিয়া : 
উঠ্ঠিত। »সে সঙ্জ-সম্তার বলিতে শুধু সৌধ- 
প্রাসাদের খোভা-বৃদ্ধি বুঝাইতনা,_অভিনব 
পরিজ্ছদে পরিবার-পবিজনের সম্পদ-বর্ধনের ! 
, অনুষ্ঠান বুঝাইত না,-সে সকল ব্াবস্থা যে, 
নৈকালে ছিল না _এমন নহে, সে সকল ব্যবস্থা: 
'ত ছিলই, কিন্ত তাহ! ভিন পুজা অস্তে_ প্রতিম।! 
'বিসর্্ীন উপলক্ষে__গ্রতিম। লইয়া যে পললী- 
পরিভ্রবণের ব্যবস্থা ছিল/--তাহারই জন্ত পল্লীর 
বন-জঙ্গল গুলি বাধ্য হইয়। পরিষ্কার: করান | 
হইভ-_প্রতিম। লইয়া, পরিভ্রমণ কালে বন- 

জঙ্গল থাকিলে প্রতিমা ভাঙ্গি্জ। যাইবে,--এই | 
আশঙ্কা করিয়াই পল্লী-পথগুলির বন কাঁটানর : 
ব্যবস্থা কর! হইত। ফলে যে কারণেই হউক, 
এ কালের মত সে কালে বাঙ্গালার পল্লীগুলি 
বঝ-বহুল ছিল না। এই সকল ব্যবস্থা থে সময় : 
হইতে দেশে লুগ্ত হইয়ছে, সেই সময় হইতে 
বাঙ্গালা দেশ ্যালেরিয়া-প্রবণ হইরা! পড়িয়াছে। | 

পয়ঃপ্রণালীর অভাব বাঙ্গালার পল্লী 
ধ্বংসের আর একটি কারণ। পলী*্ভূমির যে | 
সঞ্চল বড় বড় স্থানে পর প্রণালীর ব্যবস্থা করা : 
. হইপ্াছে ; সে সকল স্থানের অধিকাংশ স্থলে] 
জল-নিকাশের ব্যবস্থা নাই, কাজেই .সে 
সকল স্থানে গু বৃক্ষপত্র প্রভৃতি পচিয়! তদ্বারা 
স্বাস্থ্যোন্সতির অন্তরায় ঘটা ইতেছে । যে কল 
পল্লী মিউনিসিপ্যাঝিটির_ অন্তনিহিত নহে, সে 
সকল পরীতে ত'প?; প্রণালীর কোনরূপ ব্যব- 
স্থাই নাই। ম্যালেরিয়ার আক্রমণ হইতে রক্ষা 








পাতে হইলে, কিন্তু বিশুদ্ধ জল-সংস্থান এবং 
বন-জঙ্গল পরিষ্কারের মত এটিরও ব্যাবস্থা 
শা/করিলে চরিবেন! / :... ২1 


গঙ্গার তীরবর্তী ক 
রিয়ার আক বে সবাপক্ অধিক ইনি 


তাহার প্রধান কারণ -বাঙ্গালীয়: রেল: 
বিস্তার। এই রেল-বিস্তারের ফলে যে সকল: 


! স্থলে গঙ্গ| বা তাছার শাখা নদীগুলির উপর 


রেলকোন্পানী সেতু-বন্ধনের বাবস্থা করিয়া 
ছেন, সেই সকল স্থলেই ইহার প্রতাবাঁধিকা 
পর্ধিগক্ষিত ছয়। দৃষ্ান্তস্থলে আমর! হাওড়া, 
হুগলি এবং সার! ঘাট অঞ্চলের কথা! "উল্লেখ 
করিতে পারি। এই রেল-বিস্ৃতির ফলে নদী 
সকল যেস্বপ্রতোর়া হইয়া! পড়িতেছে,_-নদীজলে 
“পলি পড়ি! জলের অবিস্তুদ্ধ শ্োতিঃ সকল: 

| নষ্ট করিয়া ফেলিতেছে, -তাহারই ফলে : 
ম্যালেরিয়া-বিষের উৎপত্তি আরঞ্ত হইয়া, নদী 
পার্থ পল্লীগুলি ম্যালেরিয়া-প্রবণ হইতেছে |: 


! ইহার প্রাতীকারের উপায় আমাদের ক্ষমতার - 


বহিভূতি। পতিত 'পলি'গুলি তুলিয়। ফেলিয়া, 
স্ব্লতোয়। নদীগুলির আোতঃ-বাহুল্যের ব্যাবস্থা, 
করিতে হইলে, বঙ্গীয় সেনেটারি- বিভাগকে; 
সে কার্ষে/ হস্তক্ষেপ করিতে হুইবে। তাহা- 
দিগের সকরখ দৃষ্টি পতিত না! হইলে ৪৮4 
প্রতীকারের উপায় নাই । 

আমাদের মহামান্ঃ গবর্ণমেন্ট বাহাছুর 
অবস্ত আমাদের স্থাস্থ্ারক্ষার, চিন্তায় উদাসীন 
| নছেন। মিউনিসিপ্যাপিটি,জেলাবোওলোকাল- 
বোর্ড প্রস্থৃতি স্বায়ন্ব শাসনের ব্যবস্থা এই জন্তাই: 
গবর্ণমেণ্ট প্রবর্তন করিয়াছেন। প্রতি বৎসর 
রাশি রাশি অর্থও: এজগ্ঠ ব্যগ্িত করার. 
ব্যবস্থা 'আছে। সংগ্রতি গত ১৯১৬ সালের. 
ভারত গবর্ণমেণ্টের স্থাস্থা-বিভাগের : কার্য 
বিবরণী বাহ! বাহির হইট়াছে,: তাহাতে 
প্রকাশ, আলোচ্য বর্ষে বাঙ্গালা দেশে মোট - 


- ৯৯১টি 'দিউনিসিপ্যালিটির :৮৮, ১৬৪, ৯২ 


৪ 


৮ 





|. কনতি কার্যে ব্যয়িত কর! হইস্সাছিল। ১৯১৫। 
১৮ খুঃ অন্দে রিজার্ভ সেনেটারি কার্ধো ওলক্ষ 
টাক! মঞ্জুর করা হয় এবং ২,৯৯,৫৬৮ টাকা 
বায়িতকর। হর। মিউনিসিপ্যালিটি, জেল! 
বোর্ড প্রন্থতি দ্বার! সংগৃহীত ২২, ৯২, ৪২৯ 
টাকা স্বাস্থ্যোরতির জন্ত ব্যয় কর! হয়। এই 
রিপোর্টে প্রকাশ, পল্লী গ্রামের জঙ্গল পরি- 
ক্ষার, পুরাতন জলাশয়ের সংস্কার-সাধন, 
ডেগওপরিষ্কার প্রভৃতি কার্দোর জন্ত আলোচ্য 
বর্ষে যথেষ্ট মনোযোগ দেওয়! হইয়াছিল। 
 যাহাহউক আমদের সদাশয়, গবর্ণমেন্ট 
বাহাছর যে আমাদের স্বাস্ট্যো্নতি কল্পে বিশেষ 
ব্ূপ মনোযোগী সে পক্ষে সন্দেহ মাত্র নাই। 
কিন্ত. বাঙ্গাল! দেশে উন্ধরোত্তর যেরূপ; 
ম্যালেরিয়! বৃদ্ধি দেখ যাইতেছে, তাহাতে এ 
বিষয়ে গবর্ণমেন্ট যে টাকা! বায় করিতেছেন, 
তাহাপেক্ষ। আরও অধিক বায়িত হওয়া আবশ্যক 
বৰিয। আমর। মনে করিতেছি। আমাদের | 
'নিজেদেরও ম্যালেরিয়ার আক্রমণ হইতে 
পরিত্রাণ পাইবার জন্য যথাসাধ্য চষ্টা- | 
শীল হইতে হইবে। সে চেষ্টাশীল হইতে 
হইলে, কিন্তু কিছু অর্থব্যয়ের আবস্তক। 
পললী-সংস্কারের জন্ত জেলাবোর্ড বা লোকাল- 
বোর্ড গুলির দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়! শুধু বন্যা 
থাকিলে -চলিবেনা, যাহ! পার, সাধামত 
গ্রাম) টাদা ভুলিয়া, তাহাদিগের হস্তে প্রদান 
পূর্বক পুরাতন পু্ষরিণীর সংস্কার করাইবার 
জন্ত,__জঙ্গল-পরিষ্ষার করাইবার জন্ট।__রাস্ত। 
গুলি সংস্কৃত করিবার জন্ত তাহাদিগের 
করুণ দৃষ্টি আকর্ষণ করিতে হইবে, তবেই দেশ 
হইতে ম্যালেরিয়। হাস পাইতে পারিবে। 
--গবর্ণেন্ট রাহাছর মাালোরিয়ার হস্ত. 


টাকা আরের শত করা ৩%, ১৮ পাগাারা, | হইতে গীরানীরিগকে আগ 








জলাশয়ের সংস্কপন,_বন পরিদ্ধার প্রভৃতির 
প্রতি মনোধোগ প্রদান করিগ্রাই শুধু নিশ্চিন্ত * 
নছেন, প্রতি বদর নান! পল্লীতে চিকিৎসক 
প্রেরণপূর্বক যথেষ্ট পরিমাণে: কুইনাইন- 
বিতরণেরও বাবস্থ। করিয়া! থাকেন। এজন্য 
গবর্ণমেণ্ট বাহাছুর আমাদিগের নিকট নিশ্চয়ই 
ধন্ঠব।দার্হ এবং তাহার জন্ঠ আমর! তাহ!-* 
দিগের নিকট কৃতজ্ঞ সন্দেহ নাই ?-কিস্ক-* 
আমাদের মনে হর,_আামরা গ্যালেরিযার হস্ত + 
হইতে রক্ষ। পাইবার জন্ত বদি এ সনগ্ন আম়ু- 
র্কেনীয় বাবস্তার অনুসরণ করি; তাহা হইলে, 
তাহ! আমাদের পক্ষে অধিকতর শুভজনক': 
হইতে পারে। প্রাতান্থ একটু-একটু তুলদীর 
রস ব! সিউলির পাতার রদ সেবন কর!---এ. 
সময় মন্দ ব্যবস্থ। নহে। অবস্থায় কুলাইলে 
সপ্তাহে ২৩ দিন একটু-একটু “মকরধবজের+* 
সহিত এ দুইটি দ্রবোর যে কোনটি ব্যবহাক্ল 
করিলে আরও উপকারের সম্ভাবনা'। কুই* 
নাইন-ব্যবহারে ম্যালেরিয়ার ' ইপ্ত হইতে 
আপাততঃ রক্ষ। পাওয়া যায় বটে, কিন্তু উহ্থার 
অপবাবহারে পরিণামে দেহ-মন্দির নানারূপ 
ব্যাধির আকর ভূমি হইয়া -থাকে ; কিন্ত 
আযূর্বেদীয় উষধে সে আশঙ্কা! একেবারেই  , 
নাই, বিশেষতঃ তুলমীর রপ-_বাযু এবং 
কফ ধাতুকে নষ্ট. করিয়া, থাকে বলিয়া ইহ! 
সেবনে অন্তীন্ত অনেক রোগের আক্রমণ 
হইতেও -রক্ষ। পাওয়া -মায়। সিউলি ঝ| 
সেফাঁলিক! পত্রের রস কটু ও তিক্ষ এবং 
উদ্ণবী্য্য, এজন্ঠ ইহা জরনাশক. বলি আয়ু- 
কেদে কথিত। : ম্যালেরিয়া- প্রবৃণ-দেশের . 
অধ্িবাদীগণকে এ ছুইটি দ্ররোর যে কোনটি . 
ঝাঞ ছুইটি ড্রবোর এক বেলা, একটি ও .* 


» হরিতকী চরণ, অন্ধ তোল! চিনি এবং এক 


"কাল] বর্ষা খতুতে দেহে শীতাধিকা ও 


* ভ্রবা আহার. করিলে: এবং 





অতো ক াপ্শ পাশ 
আমর! পরামর্শ প্রদান করিতেছি। . » 
ম্যালেরিয়া আরস্তের সময় বর্ষার, অস্ত 


পিত্ব সঞ্চিত হুয়। এই খ্তুর অস্তকালে এ 
সঞ্চিত পিত্ত সহস! প্রথর-মার্তও-কিরণ পাইয়! 
প্রকুপিত হইয়! থাকে ৷ এজন্য এ সময়.তিক্ত- 
যাহাতে নিত্য 
কোষঠশুত্ধি, থাকে, তাহার জন্ত রাত্রে শযন- 
,কালে » সপ্তাছে ২৩ দিন অর্ধ তোলা 


ছটাক গরম জল একত্র মিশাইয় পান পূর্ব্বক : 
কোঠ্ঠ-পরিষ্ষারের ব্যবস্থা করিলে ম্যালেরিয়ার 
আক্রমণ হইতে অব্যাহতি পাওয়! যায়। 

পল্লীর অনেক ব্াক্তিকে দেখিতে পাই, 
ইহার! ক্রমাগত ভূগিয়া-তুগিয়া এরূপই 
সহনশীল হইয়া পড়িয়াছেন যে, অনেক সময় 
তাহাদের নিকট ম্যালেরিয়া রোগটি যেন 
উদ্তপক্ষার ,বিষয় হইয়া পড়ে। জর হইল-_ 
পাড়ির৷ থাকিলেন, জর  ছাড়িল__কুইনাইন 
সেবন করিলেন,__-অনেক ক্ষেত্রে ইহাই হুই- 








ইযপ১৫৭৩০ 
ভাবে ভুগিয়া-তুগিয়া ক্রমশঃ জীবনীশক্তি ক্ষ. 


হইয়া! পড়িতেছে। ম্যালেরিয়া কখনই 
উপেক্ষনীয় নহে, যাহাতে ম্যালেরিয়া-বিষে 
শরীর আক্রান্ত হইতে না| পারে-_প্রথমূতঃ 
তাহাই করা কর্তবা, সেরূপ চেষ্টা করিম্নাও 
যদি উদ্দেশ্ত সিদ্ধি না হয়, তাহা হইলে 
মালেরিয়।-বিষ শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট হইবা- 
মাত্র ুচিকিৎস| দ্বারা নিরাময় হইবার, 
চেষ্টা করা উচিত। রোগ মাত্রই উপেক্ষণীরন 
নহে । শান্ত্কার এ সম্বন্ধে বলিয়া গিয়াছেন,_- 


“ঞাতমাত্রশ্চিকি-স্তঃ স্তান্নোপেক্ষ্যোহঈতয়া গন । 


বহ্ছিশক্স বিধৈস্তলা স্বললোহপি বিকরোত্যসৌ'॥” 

অর্থাৎ_-রোগ উৎপত্তি হইবামান্তর চিকিংসা 
করাইবে, সামান্ট বলিয়। উপেক্ষা করিবেনা 
কারণ সানান্ঠ ব্যাধিও 'অগ্নি, শন্ত্র ও বিষের 
স্তা় অল্প পরিমিত হইয়াও বিশেষ অনিষ্ট 
উৎপাদন করে । 

আমর! সময্ান্তরে এ সম্বন্ধে আরও আলো- 

চন! করিব ইচ্ছা রছিল। « 


স্পল্গ্াক্সক্জেদক । 


কি শী 


রক্ষায়র্েদ ও 





.. সেকালে ক্বেল মানুষের জন্যই “আ মুর্বেদ ৷ 
শান্ত” উদ্ভাবিত হন্স নাই।  আধ্যঞ্থবিগণ 
পঞ্ড, পক্ষী,/বৃক্ষ-লতা প্রভৃতির জন্তও "আয়ু 
রর রচনা করিয়াছিলেন। প্রাচীন ভারতে 


/ 
ঞঁ 


১০: 


গবাযুর্বেদ। টা 
যে পরা বিগ্কা ও অপরা বিগ্ভার ভি 
চলিয়াছিল, আমাদের মধ্যে স্লাডারা 
জানেন না। 


বিশ্ব বিশ্র'ত কীর্তি__মহাত্ম। নাশ চর 






০ রি পরদিিা সপ্রধণ করিয়া, 
 বিজ্ঞান-বাঁহন যুরৌপকেও আজ বে বিস্মিত 
_ করিস্লাছেন, বহুযুগ পূর্বে আর্ধবিপ্রণও 
এট উত্ভিদ-রহস্ত অবগত: ছিলেন। মন্থ 
 বলিক়্াছেন-__ 
শন] তবস্তোতে জুখ ছুঃখ সমদ্বিতা+” 
অর্থাৎ বৃক্ষাদিরও অন্তঃসংজ্ঞ। আছে, 
ও সুখ-ছুঃখ-অন্ু ভব করিতে পারে। 
এইই আধ্য-শাস্ত্রে বৃঙ্গাদির শ্রাদ্ধ-তর্পণের 
বাবস্থা দেখিতে পাওয়া যায়। অনেকগুলি 
ৃক্ষকেই খরিগণ দেবতার আসনে বসাইয়া 
করিয়া, গিয়াছেন। উদ্ভিদের পালন, 
বর্ন, ঝোগনির্্জ ও. তাহার প্রতিকারের 
জন, ৃকষাযূ্বেদ” রচিত হইয়াছিল। “শাগ- 
ধর পদ্ধতি” শকেদারক্প” “কৃষি পরাশর” 
প্রস্ৃতি গ্রন্থে, আপনারা__“বৃক্ষাুর্কেদের'” 
আভাষ পাইবেন | বর্তমান প্রবন্ধে আপনাদের 
কাছে আমি "পন্থাযুর্ক্বেদের” পরিচয় প্রদান 
করিব। 
গো, অশ্ব ও হস্তী--মানবের কর্ণক্ষেত্রে 
এই তিনটা পর্ভর উপযোগিতা বড় বেশী। 
প্রাচীন ভারতে এই তিন শ্রেনীর পঞ্তর বথেষ্ট | 
সমাদর ছিল। খধিগণ-_এই তিন শ্রেণীর 


* ডাক্তার সার জগদীশ চন্জ্র বন্ধ মহাশয় তাহার 

ক্চিত “গলযান্টরেস্পন্স” নামক পুস্তকের ভূমিকার মধা- 
ভাগে এবং উপমংহারে বলিয়াছেন, "বৃক্ষের নীনাবিধ 
গতিবিধি, গৰিপাঁক বৃদ্ধি ইত্যাদি কাধ্য ঘাত-প্রতিঘাত- 





“ জনিত শি দ্বার! সম্পন্ন হয, এ সমস্ত কাঁধা জীবনী- 
শক খারা পরিচালিত নাহ,-ইহার জন্ত একট! 
 আতীন্রিয় জীবনীশক্তির প্রয়োজন হয় ন1” যাহা হউক 
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পপর জন বকা নে গ্রণস্ন করিয়া" 

ছিলেন। * কিন্তু ,হঃখের বিষয় গ্রাচীনকালের 

গো.চিকিৎস| বিষক কোনও গ্রস্থই আমর! এ 

পথ্ন্ত সন্ধান করিতে পারি নাই ।, কেবল * 
পঅগ্ঠিপুরাণণ প্রস্থতি পুরাণে__গো-চিকিৎসা 

সম্বন্ধে ছুই চারিটা উপদেশ লিপিবদ্ধ আছে। 

মহাভারত পড়িলে আমরা জ।নিতে পারি, 

পঞ্চম পাগডব সহদেব একজ্জন প্রসিদ্ধ “গো- 
বৈগ্ঘ” ছিলেন । সহদেব থে গোন্চিকিৎসা 
বিষয়ক কোন গ্রস্থই রচনা .করেন নাই, এ * 
কথা বিশ্বাস করিতে প্রবৃত্তি হয়না । আমাদের 
ধারণা, পুরাকালে গো-চিকিৎসার জন্ত 
*গবাধুর্কেদও” রচিত হষ্রাছিল, অবহেলায়, 
তাহা নষ্ট হইয়। গরিরাছে। গো-জানিতর 
উন্নতি ও অবনতির সহিত ভারতের উপ্নতি- 
অবনতির অবিচ্ছেগ্ত সম্বন্ধ। «“গো-পাঁলন* 
একদিন আধাজাতির প্রধান ধর্ম ছিল। 
গো-বৃষ+খষি রচিত-পুণ্য-সংসারে-গারাস্থ 
ধর্মের অনেক সাহাধা করিত, তাই ভারতথার্স্‌ 
একদিন গো-জাতিকে ' দেবতার যজ্ঞভাগ 
সমর্পণ করিয়াছিলেন। এখনও পিতৃকার্যে 
পবুষোৎসর্গ* আভিজাত্য-প্রকাশে “গোত্রের” 
উল্লেখ, দুর্বা-চন্দনে “হোমধেন্থুর” আমন্ত্রণ _ 
ভারতে গে/-জাতির প্রতি শ্রদ্ধারই পরিচয় 
দিয়া আমিতেছে! জানিনা, কোন্‌ মহাপাপে 
__*গো-যুলোক প্রতিষ্ঠিত” এই অহ্তীরাধীর 
মর্যাদ! এদেশে নষ্ট হইয়া! গিয়াছে! যাহা- 
দের পূর্ব্ব পুরুষ একদিন গো-টিকিৎসায় 


; আত্মনিয়োগ কয়া, ধার্মিক বলিয়া খ্যাতি 


লাভ করিয়াছিলেন, সেই বংশের বংশধর 
আজ্জ গো-বৈস্কাকে বা করিতে শিখিয়াছে। 


রিং পে লেখকের সহিত আমাদের মতা নৈকয মাই। গো-চিকিৎসা এখন হেয়তম নাঁঠ কার্ধা। 


২. আং সং 


পুর্বণে অনেক াণ_-গোকর চিকিৎসা 





বি নর না | কমতে গিয়া_গোবধ 


করিয়া ফেলিলেও চিকিৎসাকারী প্রায় 
শন্বার্হ হইতেন ন|। স্থৃতিশাস্ত্ে ইহার প্রমাণ 
* দেখিতে পাও ১, 
দাহচ্ছেদং শিরাবেধং গরবাৈরুপকুর্ধতাং। 
ছ্িজ্ানাং গে! হিতার্থাস প্রাস়শ্চিন্তং ন বিদ্কতে। 
য্ত্রেণ গে! চিকিৎসায়াং মুঠগর্ভ বিদারখে। 
* যদি কার্ধ্ে বিপত্তিঃ স্যাৎ প্রায়শ্চিন্তং ন বিগ্যতে॥ 
৯. পূর্বোক্ত শ্লোক ছুইটী পাঠ করিলে ইহাও 
» বুঝিতে পার! যায়-_প্রাচীন আর্যগণ গাভীর 
*  হিতের জন্ত অতি যদ্তের সহিত গো-শরীরে 
অন্ত্াদি প্রয়োগ করিতেন। 


অস্থীয়ুর্বেব্দ | 

প্রাচীন কালে “শাপিহোত্র” নামে এক 
জন খধি ছিলেন। ইনি একজন অদ্ধিতীয় 
"অশ্থবৈস্ত” বলিয়া তংকালে খ্যাতি লাভ 
করিয়াছিলেন। *শালিহোত্র” প্রণীত অশ্ব- 
চিকিৎস|১ বিষয়ক গ্রন্থ এখনও লুপ্ত হইগ্না 
যায নাই। ,গ্রোয়োজম মত কেহ কেহ এই 
বিশাল গ্রন্থের ছুই একটা অধ্যায় মুদ্রিত করিয়া 
ছেন শীঘ্রই ইহার পূর্ণাবয়বে প্রকাশ বা- 
নীয়। 

বৈগ্ক-কুলতিলক পঞ্ডিতবর শ্রীঘুক্ত উমেশ 
চ্্র গুপ্ত বিষ্থারদ্ধ, “বেঙ্গল এসিয়াটিক সোসা- 
ইট” হইতে ছুই খানি দুশ্াপ্য অঙ্থচিকিৎস! 
বিষয়ক গ্রন্থ সম্প্রতি মুদ্রিত করিয়াছেন। 
ইহার একথানি চতুর্থ পাগুব জীন নকুল 
রচিত, অপর থানির নাম--"অথ বৈগ্থক |” 
এই গ্রন্থের রচগ্সিতার নাষ_-জরদত্ত। সকুল 
বে একজন অস্ চিকিংসক ছিলেন, একথ! 
বোধ হয় প্রত্যেক হিন্দুই গুনিয্া থাঁকিবেন। 
স্থৃতরাং নকুল রচিত অশ্ব-শান্ত্রের পাগুলিপি 

*. ভাঙ্র--২ 





প্রচার চস... 


মুখোজ্জল করিয়াছেন। এজন্য € ] 
মাত্রেই উমেশ বাবুর কাছে কৃতজ্ঞ এই 
গ্রন্থে বিষ্কারদ্ব মহাশয় একটা বিস্তৃত স্থচী 
সংযোজিত করিয়াছেন। এই _স্চী_-তীাহার 
অপরাত্থুখ অন্থুসন্ধানের অবিনশ্বর উদ্দাহ্রণ ॥ 
সহ্ৃদয়তা, অন্তদূণ্টি, বহু-অধায়ন,. উদারত|, 
সহিষ্তা, ধৈর্য্য ও লিপি-কুশলত।-__সাহিত্য 
জগতে উমেশচন্্র এই দকল গুণের অধিকারী । 
তাহার এই সর্ধাঙগ স্থন্দর অগ্কুশীলন জাত 
স্থচী পত্রে আমর! অনেক. জটিল-ছুর্ষ্োধ্য 
গুরুতর সমপ্যার মীমাংস! দেখিয়া! সুগ্ধ হইয়াছি। 
তাহার সাধনা, তাহার সত্যনিষ্ঠা, তাহার, 
অতীতের প্রতি অন্থুরাগ, তাহার মৌলিক 
গবেষণা শক্তি_মমগ্র বাঙ্গালীর আদর্শ॥ 
দুঃখের বিষয়_-এবূপ আক্রান্ত শ্রম ও অটুট 
অধ্যবসায়ের যথার্থ মূল্য-এদেশ এখনও 
বুঝিতে পারে নাই । ৃ 

প্রাচীন ভারতে অর্থ-চিকিৎসার অত্যন্ত, 
প্রচগন ছিল। অশ্ব চিকিৎসা! বিষয়ক অনেক 
গুলি গ্রন্থের আমরা নামোল্লেখ দেখিতে পাই। 
ভবিষ্যতে পৃথক্‌ প্রবন্ধে তাহার আলোচন! 
করিব । 

বিদর্ভীধিপতি নল-_মঙ্বতত্বে অভিজ্ঞ 
ছিলেন। অশ্বের প্রতিপালন, সম্বন্ধে তিনি 
অনেক উপদেশ দিগ়্াছিলেন। প্রাচীন 
ভারতে অশ্ব-চিকিংসার কিরূপ উন্নতি হুইয়া- 
ছিল, তাহা জানিবার জন্ত আমরা পাঠক 
গণকে উদেশ বাবু কর্তৃক প্রকাশিত পুস্তক ছই 
খানি পাঠ করিতে অন্রোধ করি। ॥ 

ইতঃপুর্কে, “জন্মহূমি” পত্রে__বৌ্ধুগের 
অশ্ব চিকিংসা সব্বন্ধীর় একটা প্রবন্ধ বর্তমান 
লেখক কর্তৃক লিখিত হয়াছিল। তাহাতে 





রি, ক 


| জার. 
. শগজামূ্বেদের”ও প্রভৃত উন্নতি 
সাত হইরাছিল। হণ্তী-টিকিৎদার অনেক 


গুলি পুস্তকও রচিত হইয্লাছিল। ্অন্সি- 
পুরাণে*_-একটী প্লোক দেখিতে পাই__ 
_.. পালকাপ্যোইঙ্ রাজায় গজা ঘু্বদ মনরবীৎ। 
শাণিহোত্রঃহুক্ততাঃ হয়ামূ্কদ মুক্তবান্‌ 
এ ইহাতে মামর! বুঝিতে পারি, “পালকাপ্য” 
নামক খষি অঙ্গাধিপতি লোমপাদকে গঞ্জ 
রব সম্বন্ধে শিক্ষ। দিনাছিলেন, আর মহর্ষি 
 শালিহোর হুঙ্তের নিকট প্হরাযুর্বদ* 
কীর্তন করিয়াছিলেন। শালিহোন্ের কথা 
. সুই উল্লেখ করিয়াছি। ইনিই “অস্বযুরবে- 
দের” প্রথম প্রচারক, কিন্তু ইহার উপদেশ- 
োত। 'সুশ্রত' আর--সংহি ঠাকার “নুশ্রুত” 
--একই ব্যক্তি কিনা, তাহ। বল! যায়ন|। 
আপাততঃ এ সকল তর্কে প্রয়োজন ও নাই। 
এখন ”গজামূর্ধেদের” কথাই বপি। 
শপালকাপ্য*__গ্রাগীন খবি।__্লামারণ 
পাঠে আমর! জানিতে পারি *অঙ্গাধিপতি* 
_লোমপাদ, রাজ! দশরখের পরমাস্মাগন ও 
বন্ধু ছিলেন। অযোধ্যানাথ দশরথ নিজ কনা 
৯ পশাস্তা"কে লোমপাদের হস্তে প্দত্রিন1” রূশে 
সমর্পন করেন রাজ! লোমপাদ__বিভাওক 
মুনির পুত্র খে নহিত শান্তর বিবাহ 
- দ্েন। দশরখ_চহ্ধিশ হেতাষুগে ধরনীতে 
আবিষ্ত হন। এ লগবন্ধে মস্ত পুরাণের 
প্রমাণ 
চুরি যুগে রামে৷ বশিষ্টেন পুরোধস!। 
নণ্তমো রাবণন্তার্থে জ্ঞে মখরাত্জঃ ॥? 


বিশ শুনাইয়া ছিলেন । এত * 
আমরা পালকাপ) প্রণীত “বসাধুকদের” 
প্রাচীনত্বের নির্দেশ করিতেছি । 

প্রত্বতত্ববিদ পণ্ডিত মহেন্র নাথ রাস 
বিগ্কানিধি যখন প্অন্ুনীলন” নামক সামগ্লিক « 
পত্রের সম্পাদন ভার গ্রহণ করেন” তখন * 
সময়ে সময়ে আমি তাহাতে ছুই একটা কবিতা! * 
লিখিতাম। সেই স্থত্রে পঞ্ডিত মহাশয় 
আমাকে যথেষ্ট ন্েহ করিতেন, কলিকাতায় 
যাইলে আমিও তাহার সঙ্গে মধ্যে মধ্যে, 
সাক্ষাৎ করিতাম। . ক্রমে তাহার উদারতা 
আমাদের মুখের আলাপ ঘনিষ্টতায় পরিণত 
হয়। বিগ্ানিধি মহাশয়ের মধাস্থতায়__স্বগী 
মহাত্ম। বিনয়কুঞ্চ দেব বাহাছুরের ভবনে-. 
"সাহিত্যসভার” এক বিশেষ অধিবেশনে, আমি, 
এক মহাপুকুষের কাছে পরিচিত, হই।” তিনি, 
সুপঙ্গের অধিপতি । আঙ্গ তিমি স্বর্গে_-এ 
মণ্ত্যের মাটার কথ| বোধ হয় তাহার মনে 
নাই, মানি কিন্তু এখনও সেই চরি্র-মাধুর্য্ের 
অপরাজিত ্বারকে অন্তরে অন্তরে পৃঙ্গ। করি। 
হদঙ্গাধিপতি একদিন আনার নিমন্ত্রণ করিগা- 
ছিলেন। তাহার প্রানাদ তুল্য "তবনে__. 


। আমি সর্ধ প্রথম পালক।প্যের “গা ুর্বেদ” 


চক্ষে দেখি! জাবন ধন্ত করিগাছিলাম। 
পুস্তকবানি মুদ্রিত ১৮৯৪ থৃষ্টাব্দে-_পুণার 
“আনন্দা শ্রম" হইতে শ্রীযুক্ত মহাদে চিমনজী 
আপ্তে মহোদর কর্তৃক প্রকাশিত। মহারাজ 
যন্তের সহিত পুস্তকখানি আমার দেখাইয়া-: 
ছিলেন এবং আমাকে তাহার বঙ্গানুবাদ 

করিবার অন্ত অঙ্থমতি দিয়াছলেন। 





পঞ্ু-চিকিৎস! বিষয়ক অনেক গুলি ছুর্লভ গ্রন্থ 
সংগ্রহ করিয়াছিলেন। তাহার ইচ্ছা ছিল-_ 
একে একে সেগুলি মুদ্রাধস্ত্রে সাহায্যে 
ল্লাধারণ্যে প্রচার করিবেন। হায়! তাহার 
ইসেই উচ্চ* আকাঙ্ঞ, রাবণের স্বর্গ-সোপান- 
»নিষ্াণের কল্পনার মত চিরদিন বার্থ হইয়াই 
রহিল ! 

দেবানাং প্রিয়দর্শী রাজ|। অশোক পণ্ড 
জন্ত হাসপাতালের প্রতিষ্ঠা করিয়াছিলেন, 
তাহার. আমলে-.ভারতে , পশু-চিকিৎসার 
যথেষ্ট উন্নতি হইয়াছিল। এখনও ভগ্ন প্রস্তর- 
স্তস্তে, শিলাপট্রে, তামশাসনে,_ইতর জীবের 
প্রতি অশোকের অসীম করুণার নিদর্শন 
দেখিতে পাওয়। যায়। মহারাজ ন্ুসঙ্গ_-সেই 
বৌ সযাট অশোকের মতই--“অহিংসা 
পরম ধর্ষের *মরধযাদ| রক্ষার চেষ্টা করিয়া- 
ছিলেন। তাহার সঙ্কল্প ছিল-_ভারতে আবার 
পর্থাযুর্ষ্েদের ' প্রবর্তন কর|| মহারাজের পিতৃবা 
৬রাজ! কমলকুষ। সিংহ “গো-পালন' ও 
“অশ্বতত্র” নামক হইখানি পুস্তক প্রচার 
করিয়াছিলেন। এই পুস্তকদ্বয়ের রচনা- 
কৌশলের মধ্যে. মহারাজেরও ছুইখানি 
স্থনিপুণ হস্তের সন্ধান পাওয়। যায়। 
কলিকাতার উদ্দেস্-হীন কোলাহল, -নিরানন্দ 
ধূমময় আক্কাশ এবং হৃদয় শুন্ঠ সমাজের মধ্যে 
থাকিয়্াও মহারাজ পণু-রক্ষণর কথা ভুলেন 
। নাই॥ 


মহারাঞ্জের রস্থাগারে_-আর. একখানি: 


হস্তি-চিকিৎসার - পুস্তক ... দেখিয়াছিলাম। 


। লিপি। 





অনেকগুলি গ্রন্থের নাম দেখিতে পাওয়া যায, 

যখা__“করি-কৌতুকসার* এমাতঙদ্ণণা” 
“মাতঙ্গলীল।”  “হস্তি-বিলাস” এগড়-. 
চিন্তামণি”_ইত্যাদি। এই সকল পুস্তকের 


'মধ্ো ছুই একথানি মহারাজ সংগ্রহ করিতে, 


পারিয়াছিলেন-_কিন্ধু তাহা হস্ত লিখিত পাু-. 
ক্বাশা করি মহারাজের কোনও 
যোগ্য বংশধর তাহা মুদ্রিত করিয়! মহারাজের 
স্থতি রক্ষার চেষ্টা করিবেন। * ৮২ 
“বারাহী-সংহিতা”' “গর্গসংহিতা” *শার্গ-, 
ধর পদ্ধতি” “বসস্তরাজ” . “রাজবল্লভ'' 
“জ্যোতিনিবন্ধ”"ব্ধাগুপুরাণ” “অগ্িপুরাণ* 
পগরড়পুরাণণ প্রভৃতি প্রাচীন পুত্তকে হস্ত" 
চিকিৎসার বু বিবরণ লিপিবদ্ধ হইয়াছে। 
অনুসন্ধিৎস্থ পাঠক তাহা এ সকল গ্রন্থে. 
দেখিয়া! লইবেন। ঘুরোপে হস্তী জন্মেনা, 
হুতরাং পাশ্চাত্য ভাষায় রত হস্তি-চিকিৎস1 
বিষয়ক কোন গ্রস্থই দেখিতে পাওয়া যায় না। 
পাশ্চাত্য ভাষায় রচিত যে ছই একখানি গ্রন্থ 
আছে_তাহাও ভারতগ্রাবাসী সাহেব, কর্তৃক. 
লিখিত। তন্মধ্যে 011001568৫০ 119)9£.. 
[৮2175 কৃত গ্রন্থই উল্লেখ যোগ্য । আরব্য. ও. 
পারস্ত ভাষায় রচিত কতকগুলি সৃস্তি চিকিৎ, | 
সার গ্রন্থ আছে, এই সকল গ্র্থ সংস্কৃত 
সংহি ার অনেকটা অন্ুকরণেই লিখিত। 
এইবার. পালকাপ্য রচিত. গজাধুর্বেদ 





_ সেখ খ্ঞ 






ক বিট ্রসথের সংক্ষিপ্ত পরিচয় দি | 
শ্রবন্ধের উপসংহার করিব। ৃ 
এই গ্রন্থ ১৯০টী আধার যুক্ত এবং মহা" 
রোগ স্থান” “ক্ষু্র রোগ স্থান” “শলাস্থান”ও 
“উত্তর স্থান”_-এই চারিভাগে বিভক্ত। 


ইহার “মহারোগ স্থানে” ১৮টা, “ক্ষুদ্র রোগ 


স্থানে” ৭২টা, “শলাস্থানে” ৫৪টা, এবং 
উত্তর স্থানে ৩৬টা” অধ্যায় আছে। ইহার 
ভাষাও “চরক স্থশ্রুতাদি” আমুর্কেদ-নংহিতার 
ভাষার. অত-_গণ্ঘ-পগ্ভমপ্রী। সমগ্র গ্রন্থে ছুই 
হাজারেরও বেশী শ্লোক নিবদ্ধ হইয়াছে। 
পালকাপোর মতে -হস্তীদেহে ৩১৫ প্রকার 
ব্যাধির আক্রমণে সম্ভাবন!। মহর্ধি__দীর- 
গ্ভীরভাবে ৩১৫ প্রকার ব্যাধির নিদান ও 
চিকিৎসাবিধি বুঝাই দিয়াছেন। “"শল্য- 
. স্থানে” পালকা পা, হস্তিদেছে প্রযোজ্য যে সকল 
শন্র-যস্তরাদির বর্ণনা! করিয়াছেন,_তাহা প্রীয় 
শসুখত-সংহিতায়” বর্ণিত শঙ্্-যন্ত্রাদির অন্থু- 
বূপ। ত্রিংশৎ অধ্যায়ে হস্তীর অবয়বাদির 
পার্থক্য এবং ছেগ্য, ভেগ্, লেখা, বিশ্বাব্ণীয়, 
বিদারণীয় এম্য ও সীবনীয়াদি শক্োপচার 
লিখিত হইয়াছে । এই অধ্যায়ের বৈজ্ঞানিক 
- গবেষণায় অবাক্‌ হইতে হয়। মহর্ধির রচনার 
নমুনা শ্বকূপ-_-আমর! ““গজামুর্ষেদের” একটা 
মাত অধ্যাক্ নিয়ে উদ্ধত করিলাম; __ 
রস ভগবান্‌ পালকাপ্যঃ ইহ খু 
. হক্জিনামাগন্তবো! দোষসমুখাশ্চ ব্রণ- 
রা ব্ভবিধা তক্ষস্তি। তেষাং দৌষ- 
গ্রশমনার্থং শন্ত্বিধানং সংস্কানপ্রমাণতশ্চ 
বক্ষ্যামঃ। 
তত্র কু্ঠং খরধারং বক্রং হম্বধনতিস্থলং 
দীর্ঘমানতং খণ্ডং বর্জয়েৎ। গুণবদ্ধিপরীতং 
. ন চাতিনিশিতং শগ্তমবচারয়েৎ। 


রিনি 





০7 বিববলেন 
করার; শ্্াণি কুর্ধাৎ | তছ্ত্রমেন হি দ্রবো- 


গোত্তমেন চাচার্যেণ ক্রি! চোতৃময়া কুতং * 
| শঙ্তং কাধ্ং সাধয়েদিতি। তন্মাৎ*প্রযদ্ধঃ 


কার্ধ্যঃ শস্াণা মুন্তমানাং করণে। 1 ॥ 

তত্র শস্বাণি দশ নাম সংস্থানানি ভবস্তি। 
তদ্‌ যথা,_বৃদ্ধি পত্রং, কুশপত্রস্, ত্রীহিমুখম্‌, 
মগুলাগ্রম্‌, কুঠারারুতি, বংসদন্তঘুউৎপল পত্রদূ, € 
শলাকা স্থগী, রম্প কশ্চেতি ফালজানববতুপিকা 
দর্্যা্কতয়শ্চেতি। এতান্ঠগ্সিকণ্রবিধানে চস 
চান্ত/নি শল্যোদ্ধরণানি। যথাযোগং সিংহ- 
দষ্টং গোধামুখং কক্কমুখং কুলিশমুখঞ্চেতি। 
তিশ্রএবিণাঃ।  একবিংশতিরেব বা অয়! 
ময়ানি সাধনানি ভবস্তি। তেষাং সংস্থানং 
প্রমাণং কর্ম্দাণি বক্ষ্যাম:-_তত্র দশাঙগুল 
প্রমাণং বৃদ্ধিপত্রং বড়ক্ুল প্রমাণং বৃত্বং। 
চতুরঞ্ুল-প্রমাণং পত্রম্। ত্রান্গল-বিস্তীর্ণং 
পাটনার্থং ছেদনার্থঞ্চেতি। ফড়স্ুলৃত্তমধী' 
সুলং সর্বতঃ। তৎ পুর্ণচন্্াক্কতিরগ্রেমগুলা-৭ 
গ্রম্‌। লেখনারথমক্ষো স্াহিমুখং। উৎপল পত্র- 
মষ্টাঙ্থুলদেবৈকম্‌। তচ্চা্টাঙ্গুলগ্রমাণং। অধ্য- 
দ্বাঙ্থুলবিস্তৃতমুভয়তো৷ ধারমূ (ব্রীহিমুখা- 
কৃতি ব্রীহিমুখং মুঞ্জভেদনার্থং ছেদনভেদা নার্থ- 


ঞ্চেতি। নবাঙ্ুলং কুশপত্রং। গঞ্চাঙ্গুলং 
বৃত্তম। চত্রঙ্কুলং পত্রং, অধার্ধাঙ্গুলবিস্তৃত- 
মুভয়তে। ধারম্‌্।) কুশপত্রাকৃতিগন্ভীর- 


পাকভেদনার্থং বড়ঙ্কুলবৃন্তম। অধ্যদ্ধাঙ্ুলং 
পত্রম্। পূরণচন্ত্াক্কত্য গ্রমগুলাগ্রমূ। লেখনার্থ 
মন্ষো  ব্রীহিদুখমুৎপলপত্র২  জোনার্থং 
কুঠারাকুতি কুর্যাৎ। কুঠারশন্ত্রং প্রচ্ছেদ- 
নার্থম্‌। বৎস্স্তাক্কৃতি বৎসদস্তং দৃশাঙ্গুলম্‌। 
একৈকমধায্ধাঙ্ুলমুখম্‌। এবমেতানি চ 
ত্রীণ্যপি থাযোগং গ্রঙ্ছন্নার্থং, সুচী সেবনার্থং। 





সমাহিত! সমা বা শলাক! বনে বন্ধ বিধ্যা-। 
দ্থম্‌।  রম্পক স্ান্থুল সুখে| দশীঙ্গুল বৃনতঃ পাদ । 


শোধনার্থকনথচ্ছেদনার্ঘঞ্চেতি। এবণী দশাঙ্গুল!। 
বিংশতন্ুলা ত্রিংশদস্কুল। যখাযোগ, মঞ্জন শলা- 
কারুতিঃ প্লঙ্গা। সমাচৈবমেত]! স্তিআ' এষণঃ 
, প্রমাণতঃ কাধ্যাঃ। কোরপ্টকপুষ্পাক্কতি মুখ- 
হে তাস্রারসং যোড়পাঙ্ুলমন্পূ্কং ব্রণানাং 
শ্রক্ষালনং কুর্ানছড়িসং চক্রাগ্ম্া্ুল- 
, প্রমাণমক্ষোঃ পটলোদ্ধরণার্থঞ্চেতি। 
তত্র ্লোকঃ-_ 
যথাক্রান্তেবমে তানি শ্ত্র/ণি বিধিবদ্‌ ভিষক্‌। 
কারযিগ! যথাযোগং কুর্ঘযাদ্ব্রণবিদারণম্‌। 
ইতি ভ্রীপালকাপ্যে হস্তযাযুর্দ মহা প্রব- 
চনে ভূতীয়ে শলাস্থানে ত্রিংশঃ শন্ত্র বিধিরধ্যায়। 
পালকাপ্যের “গঞজাযুর্কেদ যে বিরাট আয়ু 
্কেদেরই এক অবিচ্ছিন্ন অংশ__ইহা আমরা 
সান কারা বলিতে, পারি। তিনি 
সহানুভূতি পুর্ব করুণ-হৃদয়ে_হস্তীর প্রত্যেক 
অঙ্গ বিশ্লেষণ করিয়। দেখিয়াছেন, অন্ত্র-সাধ্য 
রোগে- শক্ত্-প্রয়োগের কৌশলও লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন+ অন্ত্রচিকিৎসার জন্য হস্তীর 
নানাবিধ বন্ধন-ব্যাপার বর্ণনা করিয়াছেন, 
দস্তোৎপাটন, মুঢ়গর্ড বিদারণ, কবল প্রদান, 
স্বেদকণ্মম, বস্তিকর্ম, অগ্নিকর্ম, ক্ষারকর্ণ্, নন্ত, 
ধুপ, অঞ্জন প্রভৃতি বিষয়েও বিশদ উপদেশ 
দিয়াছেন। হগ্তিশাব। নির্্দাণ,. হস্তি পালন, 
অতি দক্ষতার সহিত বুঝাইয়াছেন। হস্তি-ভব 
বিষয়ে এমন কোনও তথ্য লাই,_যাহা এই 
* বিপুল কলেরর পুস্তকে পাওয়া যার ন|। যুক্তি- 
পূর্ণ মন্তব্যে ইহীর এক একটা অধ্যায় যেন 
লজীব হইয়া উঠিয়াছে। পাঠকগণ পূণ হইতে 


! 












আনাইয়া।_এই হুক 
করিয়! দেখিবেন, ইহাই আমার অনরোধ। 


গারুড় বিদ্যা । 
প্রারাতী সংহিতাপ্তে গৃহপালিত ছাগ- 
মেযা্দি পশুর প্ররুতি ও রোগ প্রতিকারার্থ 
সংক্ষেপে উপদেশ দেওয়া! হইয়াছে । 
দয়াময় খাধিগণ _কোনও জীবকেই উপেক্ষা: 
করেন নাই। যে সকল পশু -রোগবস্্ণায় 
অস্থির হইয়া পাংস্ুস্ত পে পড়ি মৌন ভাষায় 
মৃত্যুকে আহ্বান করিত, আধ্যধি তাহা-. 
দিগকেও ক্রোড়ে তুলিয়! স্থুধাসেচনে সঞ্জীবিত 
করিতেন। আকাশের বৃষ্টিধারার মত--সে 
কক্ণ! স্থান-পাত্রের বিচার করিত ন|। 
প্রচীন ভারতে গারুড়-বিগ্ভারও প্রচুর 
উন্নতি হইয়/ছিল। সম্প্রতি শ্রীযুক্ত হর- 
প্রসাদ শান্্ী_এপিয়াটিক সোসাইটার গ্রন্থা- 
গার হইতে একখানি অভিনব সংস্কৃত পুস্তক 
প্রচারিত করিয়াছেন। এই গ্রন্থে শ্রেনপক্ষী- 
প্রতিপালন ও ত্ধার! মৃগয়া-শিক্ষা প্রভৃতি 
আলোচিত হইয়াছে। অধিকন্ত ইহাতে শ্েন 
পক্ষীর রোগ ও তৎ প্রতিকারের উপায় বর্ণিত 
হইয়াছে। এই গ্রন্থের রচয়িতা-কমস্থুনা- 
ধিপতি শ্রীমদ্‌ রাজ! রুদ্রদেব। শাস্ত্রী মহাশয় 
এস্থের ভূমিকায় রুদ্র দেবের কাল নিন্ধপণের 
জন্ত--অনেক চেষ্টা করিয়াছেন। 
আমুর্কেদের অন্ুশীলন-_ধাহাদের জীবন 
ব্রত, পশথাবূ্বেদের প্রতি আমি তাহাদের দৃষ্টি রর 
আকর্ষণ করিতেছি। পঞ্ু-চিকিৎসা মধ্বন্ধীয় 
প্রাচীন পুস্তক গুলির প্রচার ও তাহার 
বঙগান্থবাদ সঙ্কলন, আমুর্ধেদের উন্নতির এক 
অপরিহার্য অঙগ। অতএব, অষ্টাঙ্গ আমু 
বিগ্কালয়ের শক্তিশালী পরিচালকগণ-_যদ্দি 
আয্বেদের সঙ্গে সঙ্গে পদ্থমুর্কেদের ও অধ্য-. 






ৃ 4 রা চ্ষা করেন, তাহা, [ তাহাই বখেট। নে করাও করররা।' 
কের কাাং কাত তি ০২ অনেক অমূগা রর লুপ্ত হইয়া 
ফা উঠিবে। 1 . 
আমার মত নগণ্য ব্যক্তির লিখিত__এই পা টা ৭ 
] অকিকিংকর প্রবন্ধ _ধাছার! এতদূর পর্যন্ত; মুখেই গুিককানি_-0০19%611...&. 10803. নামক 
: দয়া করিয়! পাঠ করিয়াছেন, তাহাদের অতি | একগন বিগ্যোৎসাহী সমর ইংরাজ তিতের জান 
ধৈর্যোর ভূয়সী প্রশংসা করিয়া, অগ্ত এইখানেই নগরী হইচে সহজাখিক হপ্তপিখিত (709) পুন্তক 
ইতি করিলাম, ক সংগ্রহ করিয়! লই! গিপাছেন। মেগুপি লগ্ুনের& 


ধু কবিরাজ ইডি অধিদৃস্থিত পৃত্তকাগারে রক্ষিত “হইছে ।%, 
পু প্ীজবললত রায় প্রকাশ -এই সকল পুখির অধিকাংশই আমুর্কোদ « 


কাব্যতীর্থ, কাব্যকণ্ঠ যোগবিশারদ | সংহিতা । ইহার মধ্যে পণ্ড চিকিৎসার কৌনও গ্রন্থ 
757 আছে কিন| জাশিনা। কালে এই সকল গ্রন্থ হইতে 
*. যদিও আমাদের দেশে এখন গো-চিকিৎসার ; আরবে স্বদ্ধে জনেক নূতন তথ্য প্রগরিত হইবে, 
কোনও খারাবাহিক নিবন্ধ সংগ্রহ দেখিতে পাওয়| | কিন্তু আমর! সে গৌরবের ফলগাগী হইব ফি ন| 
যায়না, তথাপি পুরাণে যাহা পাওয়া! যায়-_বর্তমান বলিতে পারি ন! 1 4 ৮ 
এ ঃ 
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ই নামটা ঠিক মনে পড়িতেছেনা__সেদিন | গ্রন্থে তিল শব্দের ভূরি প্রয়োগ দেখিতে পাওয়। 
একখানি মাসিক পত্রে দেখিলাম, একজন ( যায়। তিল না হইলে আর্য খধির দৈব 
লেখক তিল বিষয়ক একটা প্রবন্ধ লিখিয়া- | কারা, পিতৃ-কাধধ্য-__কোন কার্ধাই হইত না। 
২ ছেন। প্রব্ধর সথচনাতেই লেখক বলিয়াছেন, | আমরা! যে “তৈল” বাবহার করি-__সেই 
 শতিল ভারতবর্ষের জিনিষ নহে।” শী | “তৈল' শব্দই তিল হইতে উৎপন্ন । সর্যপ, 
মত সমর্থনের জন লেখক ছ' একটা প্রমাণও ; এরও, নারিকেল প্রভৃতি ফলের শন্ত জাত 
. উদ্ধ ত করিযাছেন। কোন কোন যুরোপীয় | ন্বেছ মাত্রকেই আমর! “তৈল' নামে অভিহিত 
তিল আবিকা! দেশ জাত | করিয়া থাকি, পুর্বে কিন্তু তিল জাত মলেকেই 

ত,_আরবীহগণ ভারতবর্ষে তিলের আম- “তৈল” বলা! হইত। পৃথিবীর প্রথম বিজ্ঞান 
। আহ্কেদ, সেই আআমুর্কেদে তিলের এবং তিল 

বিদেশীরা যাহাই বলুন__কিন্ত আমাদের | জাত তৈলের আমগ্িক প্রন্বোগ দেখিতে পাওয়া 
? হিু লেখক কোন্‌ প্রাণে বলিলেন-_“ভিল যায়। মানুষের চ্ষ্োপরি তিলাক্কাতি এক 
এদেশের জিন নহে” কারের প্রাচীন শান্ত: প্রকার চর্মরোগ দেখিতে পাওয়া যায়--কবি-. 
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রর তাহাকে পতি কালক" বলেন! ভিন 
কাঠের ক্ষার রী চ্্ব রোগের+একমাত্র ওষধ । 
তিলের প্রলেপে শূল রোগ ভাল হয় তিলের 
কক ছাগীহ্গ্ধ সহ সেবনে--রক্তাতিসারের রক্ত 
বন্ধ হইয়! যায়। তিল বাট! নবনীত সহ স্বেদ 
দিলে অর্শরোগে বিশেষ উপকারী । আযুর্ব্বেদে 
এইরূপ অনেক রোগেই তিলের ব্যবহার 
* ধদখিতে পাওয়া যাওযা যায়। ভিল-তৈলের 
নত কথাই 'নাই। *গুড়চ্যাদদি তৈল” “মধ্যম 
"নারায়ণ তৈল” «বি তৈল” প্রভৃতি সকল 
" তৈলই তিল তৈল হইতে প্রান্ত হইয়া! থাকে ও 
তিল কাষ্ঠের জাল দিয়া কবিরাজ মহাশয়ের 
্অতয়ালবণ” নামক, ্লীহারোগের একটা 
মৃহৌবধ প্রস্তুত করেন। আর কত নাম 
করিব ? তিল যে ভারত জা শন্ত-_-এ কথার 
প্রমাণ আপনার! হিন্দুর বেদ, পুরাণ, কাব, 
_. স্থৃতি, দর্শন, সাহিত্য প্রতৃতি নিখিল শান্তর 
_: খ্রচ্থেই দেখিতে পাইবেন। তথাপি যদি কেহ 
বলেন/_শ্ডিল আফ্রিকার শল্ত, তাহা হইলে 
আমি বলিব-*আগে খধির! সমস্ত এসিয়াটাকেই 
ভারতবর্ষ বলিয়া! ধরিতেন। তখনকার ভারত 
বিরাট-বিশাল-স্ান ছিল,এখন ভ্রিকোণা- 
ক্কাতি ভারতের নাম “ইপ্ডিয়া” | 
ভারতের খধিগণ বলেন,_তিল তিন 
প্রকার,_শ্বেত, কৃষ্ণ ও লোহিত। এই ত্রিবিধ 
তিলের মধ্যে রু্ণ তিলই সর্বোৎকৃষ্ট । 
স্থানের অল্পত! বুঝাইতে হইলে হিন্দুরা 
বলেন,_“তিল স্থানং।” প্রাচীন হিন্মুদের 
পাক রাজ্যেশ্বর প্রসৃতি পুস্তকে তিল 
হইতে উৎপন্ন অনেক প্রকার থাগ্ঘ ও মিষ্টারের 
' বর্ণনা আছে,। “তিল পিষ্টক* “তিল তৃষ্” 
“তিলান্ন* “তিলহোম” “তিলধেন্” ““তিল- 
কাঞ্চন” ভিললড্ড ক প্রস্ৃতি শব্দ_-কোন্‌ 
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অস্তিত্ব দেখিয়া গিয়াছেন। লে শাম ইহ 
সহজ বতমর পূর্বের কথা । প্লিনি (12771), 

বলেন,_সিন্ধ দেশ হুইতে লোহিত সাগরের 
মধ্য দিয় ভারত জাত ৮০০৮%০৮৮৭- 
যাইত। 

পূর্বে গুজরাট প্রভৃতি ছাদের 
মাণে তিল-তৈল উৎপন্ন হইত, শ্রবং পরী তৈল 
বিদেশে প্রেরিত হইত-খাস্‌ ইংরাজ একথা 
স্বীকার করিয়াছেন । 

“আইন-ই-আকবরী”গ্রন্থে শ্বেত ও কৃষঃ-- 
এই ছই জাতীয় তিলের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া . 
যাঁয়। মুসলমান শাসনকালে দিল্লী, আগ্রা, 
লাহোর প্রভৃতি স্থানে-গ্রচুর পরিমাণে 
তিলের চাষ আবাদ হইত) বাঁছল্য ভয়ে 
আমি অধিক প্রমাণ উদ্ধৃত করিবনা। : তবে 
তিল যে ভারতেরই সম্পত্তি, ধান্যাদি শন্তের 
সঙ্গে সঙ্গে আধ্যগণ যে তিলের ও চাষ করি- 





তেন,__ইহা! আমর! জোর করিয়া! বলিতে * 
পারি। 

তিল শিশির-শন্ত অর্থাং শীতকালেই ইহা: 
জন্মিয়া থাকে। বেলে মাটিতে তিল রোগণ 
করিতে হয়। কিন্তু কৃষিতত্ববিদ্গণ তিল 
রোপণ সম্বন্ধে সর্বত্র একমত*নঠেন। মানা” 
জের লোক ফাল্গুনের শেষে তিল রোপণ 
করে। রোপণের নিয়ম প্রথমে জমিতে ২৩ : 
বার লাঙ্গল দিয়া ফেলিয়! রাখিতে হয়। তাহার 
পর সেই জমি বৃষ্টিতে ভিজিয়! গেলে--তাহাতে 
তিল রোপণ করিতে হয়। এক বিঘা জমির 
পক্ষে__পাচ পোয়া! বীজই যথেষ্ট। বপনের 
৮/১* দিন পরে বীজ হইতে অঙ্কুর বাহির 
'হুইগ থাকে । অন্কুর বাহির হইলে, চার 





রানা সনি জি নিত দি প্রতি জঙ্গল নি উল 
দিতে হয়। গাছ বড় হইলে, তাহাতে ফুল বাহিয় করে।*. 


_ধরে। সেই ফুল কবিকুল কর্তৃক স্থন্দরীর 
নামিফার সহিত উপদিত হই! থাকে । 
ফুল হইতে ক্রমে গুঁটী জন্মে । এই শু'টার 
ভিতর তিল থাকে ।: শু'টা পাকিলে গাছ 
শুকাইতে আরম্ভ করে। এই সম গাছ 
কাটি এক স্থানে গাদা দিতে হয়| গাছ 
গুলি বেলা শুরু[ইর। গেলে, আছড়াইর। তিল 
বাহির করিয়৷ লইতে হয়। 
 বঙ্গদেশে মাঘ মাসের প্রথমেই ইহার 
আবাদ হইজ। থকে । ঢাকা জেলার লন্দী়া 
নদীর ধারে বহুল পরিমাণে ইহার চাষ 
দেখিতে পাওয়। যায়। সেখানে এক বিঘ! 
জমিতে দেড়মের তিল ও দশ সের আমন 
ধান্য এক সঙ্গে রোপণ কর| হয়। এই উপায়ে 
গ্রতি বিধ। হইতে ৩.মণ তিল পাওয়। যায়। 
দেখানকার লোকের বিশ্বাস, ধান্ের সঙ্গে 
চাষ করিলে তিল ন/কি ভাল রকম জন্মায়। 
».. সিন্ধু দেশে প্রান ৩* লক্ষ বিঘা! জমিতে 
তিলের চাষ হইয়। থাকে। উত্তর-পশ্চিম 
দ্েশে__হুল।র : সহিত তিলের 
হুর, সেখানে ভিলের তৈল থান্ছের বঙ্গে 
বাবদ্ধত হয়। এদেশের লোক আখিনের 
শেষে তিল নোগণ করে। 
.. খবানীগ।ছের সাহায্যে তিল হইতে তৈল 
- স্বাহির কর! হয়।: কাচা তিলের তৈল কিছু 
অপরিষ্কার হয় বলিগ। তৈল ব্যবদারীগণ প্রথমে 
তিলকে জলে সিদ্ধ করিয়। লন । সিদ্ধ করিলে 
খোসার রং আর কালে। থাকে ন|।  তা'র 
গর তিলকে রোদ্রে শুকাইয়। তৈল বাহির 
করিলে, পেই নিষ্কাধিত তৈলের বর্ণ বেশ 
উদ্্বল হইর। থাকে । বোখ্াই প্রদেশে তিলের 


আবাদ, 


। হয়। 





আদল তিল-তৈলের কারার, ইহার 


গন্ধ কনও বিক্লৃত হয় ন|| ভিন্ন 01০00 * 


পদার্থ শতকরা ৭৫ ভাগ বর্ধমান থাকে । 
যদি কোনও তৈলে দশভ/গ ভি ল-তৈল মিশ্রিত 


থাকে, তাহ হইলে তাহ! হইতে ৯ ডাঁষ তৈল 


লইগ, এ তৈলে ১ ড্াম সালফিউরিক এপিডছ * 


ও নাইটিক এসিড, মিশাইলে মিভরিত ড্রবাঠি 
হরিজ্র! বর্ণ ধারণ করে। ্ 

এদেশে পাক কার্যে, উবধে, সাবান প্র্তত 
করিতে, মাধিবার জন্য ও গ্রদীপে জালাই- 
বার জন্ত তিল-তৈল ব্যবহৃত হুইয়! থাকে.। 
ৰিলাতে অনেক সময় অলিভ অয়েলের গরি- 
বর্তে ইহা ব্যবস্ৃত হইয়া থাকে । 'ওৈষথার্থে_ 
কুষ্ণ তিলের তৈলই উত্তম। কোন কোন 
ছুষ্ট ব্যবসায়ী ঘ্বতের সহিত তিল-তৈল ভেজাল 
দেয়। এদেশে যে অলিভ অয়েলের আমদ।নী 
হই! থাকে, তাহার অর্ধেক প্রাঃ বিলাতে 
প্রস্তুত তিলতৈল। তিল-তৈপ-_এদেশের 
বহু গন্ধ দ্রব্যের মূল উপাদান। একগুণ ফুল) 
তিনগুণ তৈল একত্রে বোতলে পুরিয়া ৪০ দিন 
পচিলে, এ ফুলের গন্ধ তিল-তৈলে মিশ্রিত 
এই উপায়ে আমি ফুলেল তৈল, প্রস্তুত 
করিয়াছি। আতর প্রস্তত করিতেও তিল 
তৈলের আবশ্ঠক হয়। ফুলেল তৈল, প্রস্তুত 
কারীর তিল _ও ফুগ সুরে স্তরে সাঁজাইয়া, 
তিল পুপ্পগন্ধ অন্থপ্রবিষ্ট হইলে, সেই তিল 
হইতে তৈল বাহির করিগা লয়, ইহার সুল্য 
কিন্ত বড় বেশী। সচরাচর তিল তৈলে 
ফুলের আতর মিণাইর। ফুলেল তৈল প্রস্তত 
হয় । রি 

সিন্ধু দেশে তিলের খৈল কে ঘাড়বগে।, 





, বৃদ্ধি পায়। পঞ্জাবে অনেক গরীব লোক 
আটারল্পহিত মিশ্রিত করিয়া তিলের খৈল 
ভক্ষণ করিয়! থাকে । 

তিলের কন্ধ ত্যন্ত বলকারক' এবং স্তন্ 
বর্ধক। ইহাতে কোষ্ঠব্ধতা দুর হয়_এই 
জর অর্শূরোগীর পক্ষে ইহা অমৃতের স্তায় উপ- 
: পক্ষেও 
মহৌষধ । পঞ্জাবের চিকিৎসকগণ বাত রোগে 
এবং স্ফৌটকে তিল তৈল বাবন্ার করেন। 
তিল তৈল বিরেচক গুণ বিশিষ্ট) ইহার 
মালিসে ত্বক কোম্র হয়, গায়ের জাল! কমে, 
স্বেদ'জনিত ছূ্গ্ধ ন্ট হয়, শরীর বেশ লগিগ্ধ 
হয়। 


". +,,. ০. গোল-আলুর গর্ব । 





জলে কটি পর্যন্ত ডূবাইয়া বসিয়া থাকিলে, 
স্ত্রীলোকের বাধক-ন্ত্রণা তৎক্ষণাৎ নিবারিত 
হয়। তিলের কাথ চিনি সহ সেবনে সর্দি 
ভাল হয়। মীরাটবাসীরা চক্ষুরোগে তিল. 
ফুলের শিশির প্রয়োগ করিয়া থাকেন। য় 
তিলের পাতার এক রকম চটচটে পদার্থ 
থাকে। এই চটচটে জিনিষ যুক্ত-প্রদেশৈ 
কলের! ও আমাশদের উধধ। পাতা জলে 
ভিজাইয়! রগ্ড়া্টলে চটচটে জিনিষ জলে 
মিশ্রিত হয়, সেই জল পান করিতে হয়।: 
তিল পর্রের কাথ .কেপবৃদ্ধির - জন্ট 
ব্যবন্ৃত হই থাকে । ঘা. 


শ্রীসতীশ্চন্্ দে এমএ) ৃ 
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ইংরাজের সঙ্গে সঙ্গে ইউরোপ হ'তে । 
উড়ে এসে জুড়ে আমি ব'সেছি ভারতে ॥ 
'পটাটম্‌, নাম ছিল সাহেবের দেশে । 
“গোল-আলু* নাম হ'প বাঙ্গালায় এসে ॥ 
আনাজের রাজা আমি, মণ্ডল আকার। 
ভোগীর ভোগের নিধি, স্থখের আহার ॥ 
শ্বভাবতঃ নপুংসক, নাহি মোর বীজ। 
নিজ রক্ষে জন্ম লই যেন “ রক্ত-বীঞ্” ॥ 
শোধিতে' প্রেমের ধার মানিনী রাধার । 
, আলু:রূপে কলিতে গৌরাঙ্গ অবতার ॥ 


ওভার 





এ 
রা 


শিশিরে উদ্ভব মোর কৃষির কুপাতে। 
পিরীতে প'ড়েছি ধরা, রাখালের হাত 
সন্থপুণ স্থপ্রকাশ বিষু। অংশ বলে। 
প্রেম-ভরে আ-চগ্ডালে তুলে লই কোলে || 
কিবা! হিন্দ, কিবা শ্লেচ্ছ, ধত জাতি আছে'। 
'আনুর আদর দেখ, সকলের কাছে ॥ 
“আরিস্‌ * গণের আমি প্রধান সম্বল। 
অন্নের সমান গুণ ধরি অবিকল ॥ 





* আইরিস্‌। 


... নিজ দোষে, পোড়া-মুখে, পোড়া! আলু খায়॥ 


চচ্চড়ীতে শু্ধ তন্থ “নুতার' কেমন ॥ + 
আলু-ভাতে মেখে কেহ কীচা লঙ্ক] দিয়!। 
ছু' রেক ? চালের অন্ন দেয় উড়াইয়!। 
চাক! চাক ক'রে যদি ছক! তেলে ভাজে । 
. জিলাপী পলায় দুরে হেরে মোরে লাজে ॥ 
ক্কগগ-গৃহিণীগণ যে গৃহে বিরাজে। 
সিদ্ধ ক'রে অল্প তেল দিয়ে তার! ভাজে ॥ 
কার্জেই সোগাঁর অঙ্গ জ'লে পুড়ে যায়। 





ূ 
| 
শা 
মলদি। 


+. রাষ্টার্জ।। 3. কাঠ ঝ| পালি। 


৫৩৮. আমূর্বদ-ভাদ্র, ১৩২৪। [৯ম খণ্ড। 
মাংস কটা কোখ। পা'বে দীন হীন যা"! । | উড়েনীর মন্দ গারে হলুৰ মাধিগলা।.. 7 
পট ভারে আলু থে বেঁচে থাকে তারা । অদের'দোকান পাশে বসে থাকি গিয়।॥ 
আমারে 'বরেল' ক'রে বিফ, রোষ্ট দিয়া। “আলু দম” বলে তা'রে রপিক স্ুঙ্জন। 
ছেলে বড়! আদি সবে খায় চিবাইয় ॥ 1 মুখে দিলে থুলী বড় মাতালের মন ॥ 
বাঙ্গালীর মত কেউ র'ধিতে নাহি জানে। | কচুনীর সঙ্গে প্রেম খোট্রার দোকানে । 
মৌলিক মৌরসী তাই আমার এখানে ॥ | বৃথা সন্ম তা'র, তার “তার' যে না জানে! 
আনাড়ী “কুকের' হাতে মস্ল! ন! মিলে । স্বর্ণ বণিকগণ নহে নাংসাহারী। 
'ছাদিরার' কালে, করে হাজির টেবিলে॥ | আমিই তা'দের ঘরে শ্রেষ্ঠ তরকারি ॥. 
'অগ্গ ররে আলিঙ্গন রসবতী রাই 1। বর্ষাকালে ভর্প৷ আমি-__অধম-তারণ |, 
'আধসিদ্ হে তরু নখ কিছু পাই ॥ 1 অনেকেরই হয় তাই জীবন ধারণ ॥ 
বাসে হোটেলের “পে' সঙ্গে লয়ে মিস। . | পরন গৌসাই িনি পাঠা নাছি খান। 
মুখে দেয় বুকে কাটা মুখে কিন্তু পিস... অজা-রসে ভিজা আলু খেয়ে মজা! গন 
নিজে রাখ! গেয়ে, তুষি অপরের মন। ষধব!__বিধবা৷ ভেদ নাহি রাখি মনে । 
মহৎ কে আছে বল আমার মতন ॥ সমভাবে সদালাপ সকলেরই ধনে ॥. 
মাতে দাও তাতে আছি, কটা লুচী ভাতে। : প্যা, দিয়া রাধে মোরে প্রেমিক-যবনে। 
*একমেবা দ্বিতীয়ম্” ব্যঞ্জন মজা'তে ॥ গোপনে সে রলে মি হিন্দুর ভবনে ॥ 
ঝেলে-ঝ|লে-অন্বলেতে করি বিচরণ ॥ 


কোন স্থান পুড়ে গেলে, আলু বেটে দিবে। 
ফোস্ক! কত হবেনাক, জাল! জুড়াইলে ॥ 
শুচি-বেয্ে-মাগী গুল! জল বেঁটে্সরে। 
হাত পার আঙ্গুলে তা'দের হাজ! ধরে। 
আলু পোড়া! মে রোগের পরম ওঁষধি ॥ 


[ ছু'বেগ! প্রলেপ তা'র দিতে পার যদি ॥ 


যে ভজে আমাগ তা'র বৃদ্ধি হয় বল। 


মহিম! ন| জানে শুধু পেট-রোগা দল ॥ 
বহমূত্র রোগী যা'র! _জতি অভাজন। 
আমাঢুর ডরায় তা'রা মের মতন ॥ 


। আগত বরান্তর 275). 


স্পপী স্্্ 


চা 


জগতে,__বিশেষভঃ : ভারতবর্ষে,  আযুর্কেদ 
শাস্ত্রের ক্রম-বিকাঁশ পরিলক্ষিত হইতেছে; 
। আমাদের এই বঙ্গদেশকেই উক্ত বিকাশের 
ঠকেজছল ধিলে বোধ হয় অন্যক্ি। দোষ হয় 
»না। মতদূর অনুধাবন করিতে পারা যায়, 
তাহাতে আমার মনে হয়, মুসলমান রাজত্বের 
প্রারস্ত হইতে তাহার ক্রমোন্নতি ষহ অশেষ 
কপ্যাণময়. সনাতন চিরারাধ্য আূর্বদের 
অধঃপতন আলস্ত, হইয়। ক্রমে ক্রমে প্রায় 
বিলোপ-দশায় উপন্টীত হয়। তৎকালে, যেরূপ 
ভ্রতগতিতে ইহার অবনতি হইতেছিল, দেশের 
তাদৃশ অবস্থা: বর্তমান থাকিলে, এতদিনে 
ইহার অস্তিত্ব থাকিত কি না, তাহাও সন্দে- 
ছের বিষয় হইত। 
" 'আয়র্কেদ, শত সহজ ঘাত-্রতিঘাত সহ 
করিয়া, এখন আত্মনির্ভরক্ষম এবং প্রাক 
সার্বজনীন সত্য স্বরূপে প্রতীত হইর়াছে। 
স্থদূর ইউরোপ আদি বিজ্ঞান রাজ্যের 
অনেক বৈজ্ঞ/নিক পণ্ডিতও এক্ষণে আত 
বেদকে একটা দর্শন ও আলোচনার বিষয় 
মনে করিয়া, : ইহার তন্বান্সন্ধানে প্রবৃন 
হইতেছেন। .. ২... 
ইহাতে আমাদেরই সমধিক  গৌরব। 
যেহেতু “আয়ুর্বেদ” আমাদেরই পুরুণান্ু 
ক্রমিক সঞ্চিত সম্পত্তি, রক্ষণাবেক্ষণের দৌষে 
বিনাশ প্রাপ্ত হইতেছিল, কিন্তু অনুকূল-কাল- 
প্রবাহে তাঁহার পুনরুদ্ধার সাধিত হওয়া 
আমাদেরই..পক্ষে শুভলগ্ষণ বলিতে হইবে। 
অগাধ আধুর্দেদ-সিন্ধু বর্তমানে বেভাবে মন্থন 





অনেক দিন ধরিয়া, প্রায় সমন্ত সঙা- | করা হইতেছে, তাহাতে প্রক্কত প্রস্তাবে 


সাফল্য-রছ্ধের আশা কর! যায় কি না 
সম্প্রতি এতদ্বিষয়ের পর্যালোচন! ও তদন্থলারে 
কর্তব্য নির্ধারণ করা বিশেষ আবগ্তক হই- 

য়াছে। সেইজন্য আমার এই. প্রবন্ধের 
অবতারণ!। 

নিজ নিজ স্বার্থ সাধন জন্ত এসময়ে এই 

জাতীয় মহ! গৌরবের প্রতিকূলে যাহাতে আমরা! 
আমাদের শক্তির লেশমাত্রও অপব্যবহার না 

করি,তৎপ্রতি বিশেষ সাবধান হইতে হইবে । 

অনেক সময় অনেকে নিজের দোষ নিজে 

দেখিতে পায় না--ইহা| স্বতঃসিদ্ধ, স্তরাং 

কোনও সংগ্রদর্শক-ঘদি তাহ! দেখাইয়া দেন, 

তাহাতে তথ্প্রতি বিরক্ত ন! হইয়া কৃতজ্ঞ 
হওয়াই উচিত। আমর! ভ্রম বা অনবধানতা 

ব্শতঃ অথবা! স্বার্থপরতা-মোছে- ঘুগ্ধ হইয়া 

আঘূর্বেদ শান্থের মর্ধ্যাদা যথেষ্ট লঙ্ঘন 

করিতেছি, কেহ জ্ঞানের অভাবে, কেহ কর্মী, 

ভ্যাস অভাবে, কেহু উক্ত উত্রব্ধ অভাবে, 
কেহ বা লোভের বশবর্তিতায়,  আমুর্বেদীয় 

চিকিৎসা-পন্ধতিকে এমত বিরুতাবস্ায় পরি- 

গত করিতেছে যে, তাহ! চিন্ত! করিলে কোন. 
হৃদয়বান্ই স্থির থাকিতে পারেন না । আমু 
েদের . দোহাই দিয়া,  স্বেচ্ছাচার-কুঠার!- 
ঘাতে, আমুর্কেদকেই ক্ষত-বিক্ষত করিতেছে ॥ 

এই প্রকার বথেচ্ছাচারী ছিতাহিত-বোধ- 

বর্জি ভ-কুবৈগ্ভগণ যেরূপ অপ্রতিহত গতিতে - 
আঘুর্েদকে আক্রমণ করিয়াছে, তাহাতে, - 
জানি না, কোন্‌ আপার্থিবপক্তি সম্পন্ন মহাজ্সার 
কোন্‌ মহাপ্রভাববলে ইহা উদ্ধার পাইতে 


১. 


কর্তবাই বা কি? বৈগ্ণ কাহাকে 'বলে? 


টসে বিধের ও দারিত্বকি? অধিকাংশ 


কবিরাজই ইহার খবর রাখেন না । অথব! 
এতদ্বিয়ক জ্ঞানের অভাবে কোনরূপ 


 কষার্যেরও অস্থবিধা মনে করেন না, ইহা 


অপেক্ষা আমুর্বেদের প্রতি ভীষণ অত]াচার 
আরকি কল্পনা কর! যাইতে পারেঃ যে 
শান্তর প্রান প্রত্যেক গ্রন্থেই, বৈগ্ধকে স্বীয় 
কর্তব্য-সাধন বিষয়ে ভূয়ে ভূয়োঃ সতর্ক করিয়া 
দিতেছে, গুরুতর দায়িত্ব বিস্ৃত হইয়া বৈগ্ঠ 
অপথে স্থরিত পদ ন! হন, সেইজন্ত পুনঃ পুনঃ 
সছপদেশ ও অনুশানন শ্রদান করিতেছে, 
আমর! কিন্তু সেই জগদারাধ্য, দেবতুল্য খষি- 
দের সংশিক্ষা ও অন্ুশীসন বাক্য অসংকোচে 


_ লঙ্ঘন করিয়া, অশন্্ীয় যথেচ্ছাচার-বিছিত 


কুপথে বিচরণ করতঃ মানব জীবনকে একটা 
'অকিঞিৎকর ক্রীড়া-পুত্তলিকা মনে করিয়া, 
উহার ভবের খেলা! সাঙ্গ করাইয়া দিতেছি, 
ইহাপেক্ষা দেশের অধোগতি আর কি হইতে 
পারে? 

মহধি জুশ্রুত বলিয়াছেন,_ 

শান্্ং গুরুমুখোদ্গীর্ণ্মাদায়োপান্ত চাঁসকৃৎ 


ধঃ কর্ম কুরুতে বৈস্; স বৈষ্যোইস্তে তু তঙ্করাঃ॥ 


অর্থাং--নচার্যোর সুখ হইতে উপদিষ্ট 
শান্তর যথার্থ ভাবে গ্রহণ করতঃ পুনঃ পুনঃ 


 অনন্ুষ্ঠিত বিধির ,অন্্শীলন করিবে এবং 
পরিণাদে তদ্দিষয়ে অন্তঃকরণ সংশয় বর্জিত 


হইলে, বৈধ চিকিৎসা-ব্যাপারে অধিকার 


লাভ করিতে পারিবেন, উল্লিখিত বিধির 
_ বছিভূর্ত বৈদ্ত, কেবল বৈগ্কনামের অযোগা 


নহে, পরস্ত শান্ত্কার় তাহাকে তন্কর নামে 
অভিহিত করিয়াছেন। শান্ত্রকার যদিও 





৫৪5 আযুর্ব্বেদ-_ভান্র, ১৩২৪ । ১ম খগু 
সঘর্থ হইবে। আদর্কেদ কি? তথিথিধিহিত | 





এতাদৃশ বৈগ্ককে তন্কর মাত্র বলিয়াই ক্ষান্ত 
হইস্কাছেন, কিন্ত বাস্তব পক্ষে উক্ত ব্যক্তি 
সামাগ্ত তঙ্কর নহে। : সাধারণতঃ তত্র 
মানবের পার্থিব সম্পত্তি মাত্রই অপহরণ করে, “ 
কিন্তু ঈদৃশ ত্কর-বৃত্তিববৈদা অর্থসহ অমূল্য 
জীবন রদ্বের অপহরণ করিতেও কুঠ্িত হয় 
না। কি ভয়ানক হিং ত্কর! বাস্তবিক 
বৈদ্যবৃত্ধি সহজ সাধা নয়। কেবল আমুর্বদ * 
শান্তর অধ্যয়নকারী চিকিৎসক নিজবৃদ্তি পরি- %ু 
শীলনে অধিকার লাভ করিতে পারৈন|। « 
আঘূর্বেদে সম্যক জ্ধিকার অর্জন করিতে 
হইলে, ব্যাকরণ, সাংখ্য ও বৈশষিকাদি দর্শন- 
শান্তে ও ব্যুৎপন্ন হইতে হইবে। নতুবা আম্মু 
রদ শাস্ত্রে অধিকার জন্মিতেই পারে ন্তরা। 
চরকাদি বৈদাকসংহিতার “ভাষা সরল নহে; 
শব্শান্ত্রে বিশেষ পারদণিত! ব্যতীত কেহই 
উহ| হৃদয়ঙগম করিতে সমর্থ হয় না। বিশেষতঃ 
সাংখ্য ও বৈশেধিকাদি দর্শন-শাস্ত্রের সহিত 
আমুর্বেদের সম্বন্ধ অলঙ্বনীয়। ফলতঃ দর্শন: 
শান্ত্রকে আযুর্বেদের প্রার্ণ বলিকেও অতযাক্ষি 
হয়না! । এই নিমিত্তই স্থত্রুত সংহিতাকার 
বলিয়াছেন__ 
একং শান্ত্রমধীয়ানো ন বিদ্যাচ্ছান্্রনিশ্চয়ং | 
তম্মাদ্‌ বহুশ্রতঃশান্ত্ং বিজানীয়াচ্চিকিৎসকঃ ॥ 
অর্থাং_কেবল আঘুর্কেদ অধ্যয়নে 
শান্ত্ার্থ নির্ণয় করিতে পার! যায় না| প্রয়ো- 
জনান্থসারে ব্যাকরণ্‌-দর্শনার্দি অপরাপর যে. 
যে শাস্ত্রের সহিত ইহার সম্বন্ধ আছে, সেই 
সেই শান্ত্েও বুৎপর হওয়া আবশ্তক। অতএব 
বহু শস্বার্থ বেত! ব্যক্তিই প্রকৃত চিকিৎসক 
হইতে সমর্থ। ইহাই যথেষ্ট নহে, বৈদ্যকে 
প্রতি পদ-বিস্তাসে সতর্ক করিয়! দিবাঁর নিমিত্ত 
ও সাধারণ জনগণকে বৈদ্যা-নির্ব্বাঈন সম্বন্ধে 


ষ্ঠ 


১২শু সংখ্যা ।] 
অভিজ্ঞান-প্রদানের জন্য বৈদাক-শান্ত্রে ভূরি 
তূরি প্রমাপ-প্রয়োগ আছে। , 
'এ সমন্ধে ,খাহা৷ বলিয়াছেন, তাহার ভাৎপথয 
এইরূপ-_ 

যে বৈদ্য চিকিৎসা/শান্্র অধ্যয়ন করি. 


যাছে, কিন্তু চিকিৎস! কর্ম্দে (ওষধাদির 
* উপযুক্ত বিধানাম্থদারে প্রস্তুত করণে ও; 


বর্ণাদি ধাতু বা! উপধাতু সমূহের জারণ, মারণ, 
শোধনার্থ কর্টে এবং তৈল, ঘ্বত, মোদক, 


' গুড়, আসব, অরিষ্ট, চূর্ণ ও বটিকাদ্দির যথা; 


নিয়মে প্রস্তত ও প্রয়োগ বিধানে ) অবহেল! 
রূরতঃ অনভ্যন্ত হইয়!ছে, তাদৃশ বৈদ্য কদাপি 
চিকিঙ্সক নামের বোগ্য নহে। 
যুদ্ধ'নীতি-বিশারদ_অথচ কোন দিন 
স্বয়ং রণস্থল দর্শন করেন নাই__এরপ ব্যক্তি 
দ্ধস্থলে উপস্থিত হইয়া তরতা ভয়াবহ ব্যাপার- 
সন্দর্শনে যেমন ভন্নাবিষ্ট ও কিংকর্তব্য বিমূঢ় 


হয় চিকিজসা-কর্টে অনভ্যা্ত কেবল শীস্জ্ঞ: 


বৈদ্যরও রোগিজ্সমীপে *তাদৃশ অবস্থা উপস্থিত 
হয়। পক্ষান্তরে যে বৈদ্য যথারীতি চিকিৎস! 


তাহারও  চিকিৎসাকার্যে অধিকার নাই। 


প্রাণদণ্ড পর্যন্ত প্রাপ্ত হছইত। 
অদ্ধ শিক্ষিত ও এক পক্ষহীন পক্ষীর স্যাক্স, 
অকর্থণ্য বলিয়! শান্ত্রকার প্রমাণ করিয়াছেন। 
অনুতোপম জীবন প্রদ্দ ষধও কালাস্তক যম- 
সদৃশ মূর্থ বৈদ্য প্রযুক্ত হইয়া, বজ্ঞ ও বিষবৎ, 
মানবের প্রাণ বিনাশের হেতু হয়। অতএব 
এতাদৃশ বৈদ্য দ্বার! কদাপি চিকিৎস|! করান 
কর্তব্য নহে? 

স্গেহাদ্দি,কর্টে অনভিজ্ঞ অর্থাৎ শান্ত্রবিহছিত 


ইহার্দিগকে । 


:-বৈগ্ক-ভি)॥ 








| 





৫৪১. 
৮ হর 
গ্েহন, স্বেদন, বমন, বিরেচন ও অস্থ্বাসনা- 





দির প্রয়োগ বিষয়ে অপারদর্শী অথবা তৈল- 


ঘ্বতাদির পাক কর্মে অনিপুগ,.ও শক্সাবচরণে 
অনভিজ্ঞ বৈদ্য চিকিৎসায় প্রত হইলে, উহা 
তদ্দেশীয় রাজারই অপরাধ স্বন্ধূপে গণ্য হইত। 
কারণ রাজার অনবধানতা দোষেই তাদুশ 
অনধিকারী বৈদ্য রাষ্ট্রমগ্ুলে রাজবিধি ধছি- 
ভূতি হইয়াও অনধিকার চর্চার স্মধিকারী 
হইতে মমর্থ হইত। চি 
বৈদোর দায়িত্বের গৌরব বিষয়ে শান্কার 
বলিয়াছেন,_ ॥ 
“মাতরং পিতরং পুত্রান্‌ বান্ধবানপিচাতুরঃ |. 
অখৈতান্‌ পরিশস্কেত বৈদো বিশ্বীসমেতি চ ॥” 
মনুষ্য, ব্যাধিক্রিষ্ট হইলে, যন্ত্রণায় লাঘব- : 
বিষয়ে মাতা, পিতা, পুত্র ও বান্ধবদিগের প্রতিও 
বিশ্বস্ত হৃদয়ে নির্ভর করিতে শঙ্কিত হয়। 
শরীর-তন্বাভিজ্ঞত! এবং রোগ(পনয়ন-শক্তি-. 
ব্যতীত কেবল ন্সেহ, ভক্তি, গ্রীতি, বাৎসল্য 
বা আত্মীয়তা-প্রদর্শনে রোগার্তের যাতনা! 
নাশের সম্ভাবনা নাই। ইহা নিশ্চয় জ্ঞান 


কিৎস| | করিরলাষট রোগী নিঃসনদিগ্ধ অন্তঃকরণে, খৈস্ের 
কর্মে অভ্যন্ত, - কিন্তু শান্ত্জ্ঞান পরাধ্ুখত_ 


হস্তে আত্ম সমর্পণ করে। অনেক স্থলে এই. 


 ববপ প্রগাড় বিশ্বাস বশত; অতীষ্ট-চিকিৎসকের 
আধ্যসুগে, উক্ত উভর়বিধ বৈদ্যই রাজ-শাসনে, : 





দরশন-স্পর্শনেও রোগী রোগ-বস্তরণার উপশম 
বোধ করে। ৃঁ 
এখন একবার চিন্তা করুন, পাঠক! 
বৈগ্কের দাত্িত্ব কি? নৈদ্যের নৈশ্ততব 
কোথায়? ধাহার নাম শ্রবণে, রোগপীড়িত 
ব্যক্তি পুলকিত হয়, ধাহার দর্শনমাত্রে ব্যাধি- 


ও ও 


৷ যাতনার উপশম অনুভূত হয়, তাদৃশ বৈদ্যোর 


মহত্ব ও পারদিতার পরিমাণ একবার স্মরণ 
করিয়া, এই অকিঞ্চিংকর প্রবন্ধের আলোচন! 
করুন,_ইহাই একান্ত প্রার্থনা । 





তং প্রসঙ্গে ক পপ 
চরক-সংহিতভার অভিপ্রান্প সম্বন্ধে ২1১টা কথ! ত্রাণ পাইতে পারে, কিন্তু অনভিজ্ঞ কুবৈদ্য- 
প্রকাশ না করিয়া থাকিতে পারিলামনা। : চিকিৎসা -্রান্ত ব্যক্তি কখনই জীবন ও স্বাস্থা- * 


চরকসংহিতাঁকার বলিতেছেন, 
“দেশ কালানুদারে ব্যক্তিগত বিভিন্ন 


রি কাচিং কেহ 


' রক্ষার আশ! করিতে পারেনা। * ব্যাধি- 


নতরাক্লি্টঅকর্শণ্য দশায় শহ্যাশাদী, বিশ্বস্ত- 


প্রকৃতির বিশেষ্ধ ধান পু ছিনি উৎধ । ছয় হোগীর প্রতি, বে হখচছচার, সু বৈ 


: প্রয়োগে সমর্থ_তিনিই প্রকৃত চিকিৎসক। 
পাত্রাপাত্র অথব! প্রয়োজ্য উষধের গুণাদির । 
পরিচয় ন| জানিয়া, 'উষধ প্রযুক্ত হইলে, উহা 
শত, বিষ, অগ্নি ও বজ্র স্তায় রোগীর প্রাণ 


প্রাঙ্ঞাভিমানী হইয়া নিজের অপরিজ্ঞাত , 
ওষধ প্রপোগ করে, ধর্শহীন, ছুরাচার্ * 
৷ সংসারের মৃত্যু্ূপধারী তাদৃশ বৈর্ঠৌর সহিত 
সম্ভাষণ করিলেও নিরয়গার্মী হইতে হয়।” 


নাশক হয়; অথচ স্মুবিজ্ঞাত হইয়া, ব্যাধি ও | ধথার্থ চিকিৎসক পদলাতেচ্ছ বৈদ্য উক্ত দোষ 


গ্রক্কতির অনুকূলে ব্যবন্ৃত হইলে, পীড়ানাশক, 
জীবনবর্ধক অমৃতরূপে পরিণত হয়। নাম, 


রূপ বা! গুণাদির দ্বার! অজ্ঞাত, কিধা বিজ্ঞাত : 


হইয়াও অবথাবস্থায় দুপ্রযুক্ত উষধ কোন 
উপকার সম্পাদন করেনা, প্রত্যুত উচ্চ 
“অনর্থেরই কারণভূত হয়। ন্থতীব্র-সপপাঁদির 


বিষও _ প্রয়োগনৈপুণ্যে রোগহারী উৎকষ্ট। 


'ওষধ বলিয়! পরিগণিত হয়, আবার স্থধোপম 
ভৈষজ্যও অবথা-প্রয়োগে বিষদধ প্রাপ্ত হইয়া 
রোগীর প্রাণনাশ করে। অতএব প্রয়োগ- 
জ্ঞানহীন-মুর্খ বৈদা প্রযুক্ত ওষধ প্রাণাস্তে ও 
সেবন করা বিধেয় নয়। দীর্ঘজীবন ও 
সুস্থতাভিলাষী, বিশেষ পরীক্ষিত বৈদ্যকেই 
চিকিৎসা কর্শে' বরণ করিবেন। ইন্দ্রের 








সমূহ পরিহারকরতঃ, বৈদাবিহিত গুণ সম্পন্ন 


৷ হুইবেন, যাহাতে মানবগণ জীবনও স্বাস্থারক্ষায় 


সমর্থ হইতে পারেন, তাহাই একমাত্র তাঁহার 
জীবনব্রত। এই পবিত্র 'ব্রতপরায়ণতা গুণে 
তিনি এহিক ও পারত্রিক সখের অধিকারী 
হয়েন। ফলতঃ যাহা হইতে ব্যাধির যাতনা 
প্রক্ৃতরূপে উপশমিত হয়, তাহাই যথার্থ ধু, 
আর যিনি তাদৃশ ওধধ-প্রয়োগে রেগীগণকে 
রোগ যাতন! হইতে মুক্তিদান * করেন,__ 
তিনিই যথার্থ বৈদ্য।” 


কবিরাজ প্রীঅমৃত লাল গুপ্ত 
কাব্যতীর্ঘ, কবিভূষণ। 


রহ 
৮ 


: কু ও বাতরক্ের 


০০০০০ € অর 


০০০ না 


শাক 


শি লিপোশিশশ ঢ 


* পে্প্রকাশিত অংশের পর) 


আমর] পূর্বেই দেখাইরাছি যে, চরক মতে! 
সংগ্রাপ্তি ও সামান্য লক্ষণে সর্ধরই বেদনার: 
প্রাধান্ত বরং বাতলিঙ্গের মধ্যে বিশেষতঃ ও 
অতিক্ুক্‌ শব্দে “অতি” এই বিশেষণ মগ্লিবেশান্থ- 
যররে অন্ততঃ বাতরক্রের বাতলিঙ্গে স্বপ্থি। 
ক্ষণ চরকের অন্থুমত নহে__ইহ! অনায়াসেই 
ধলা যায়। বিশেষতঃ চরকোক্ত কুঠের ইতর 
ব্যাবর্তক লক্ষণ_-“বিশেষতঃ" স্পর্শনগ্লাগাম__ 
এই বাক্যের সহিত বিরোধ-তঞ্জন. এবং 
গ্রিশেষত+* এই বিশেষণের সার্থকত| ও গৌরব 
রক্ষ। করিতে হইলে বলিতেই হইবে, বাত- ! 
. রক্তের স্কৃপ্তি 'লক্ষণটী সাময়িক * এবং ! 
ঈষন্মাত্র হইয়া থাকে। চরকোক্ত কফ লক্ষণে 
যেস্কপ্তির কথ! আছে, সে সন্ন্ধেও এইরূপ । 
ব্যাধ্যা অপরিহাধ্য। পন্ুপ্রিমন্দ। চ রুক্‌*__ 
এই বচন ফর্সিবেশ-প্রণালীতেও তাহাই প্রতীত 
হয়। মন্দা শ্রই বিশেষণটার সুতি ও রুক্‌ 
এই ছুইটী বিশেষ্য বা! লক্ষণের মধাবর্থিত্ব এবং | 
“মন্দা” এই বিশেষণের পরই সমুচ্চয় স্থচক 
চকার নিবেশ দ্বারা “মন্দা স্ুপ্তিরমন্দা চ রুক্‌” 
এই অর্থই প্রতিপাদিত হয়। মন্দ| শব্দটা কেব্ল 
রুকৃ্এর বিশেষণ-_চরকের এপ অভিপ্রায় 
থাকিলে "মৃপ্ডিশ্চ মন্দরুক্‌ কফে' এইবপ 
বচন সন্নিবেশ হইত। বাগ্ভট বোধ হয় এই 
তর্ক পরিহারের জন্ত কফ লক্ষণে ন্ুপ্তি- 
নগবত্বশীততাঃ কও ম্দা চ রুক্‌” এই প্রাঠ 
রচন! করিয়াছেন । নিদানকার মাধবকর ও ! 


* অর্থ], বাতরক্কে পৰদ্বয় ম্পর্শাসহ হয় এবং 
হুতীবিদ্ধব যন্ধা। বিদীর্ঘবৎ বেদনা শ্ুক্ধত| ও ন্ুপ্তিযুক্ত | 
ছয়। র্‌ 











৬ 


1 বাগ্ভট-বচনই অবিকল স্পিি টিভি 
আর্ধমতদ্বৈধ বিচারে সংগ্রহকারের মত বিচার 
অনাবহ্যক,কেনন| সংগ্রহকরের স্বতন্ত্র প্রামাণা 


৷ নাই। 


বাতরক্তের তীর ভেদক 8৮৮০১ 
প্রথমতঃ. এবং প্রধানতঃ  সন্ধিসমূহকে 
আক্রমণ করে । 

তন্ত স্থানং করো পাদাবঙ্গুলাঃ সর্ববসন্ধয়ঃ | 
বাতরক্ের আক্রমণ স্থান হস্তদ্বয়, পদদধয়, 
অঙ্গুলীসমূহ ও সমস্ত মন্ধিস্থল। 
তদ্‌ দ্রবন্ধাৎ সরত্বাচ্চ দেহং গচ্ছেৎ শিরায়গৈঃ 
পর্বস্বভিহতং কুদ্ধং বক্রত্বাদবতিষ্ঠতে-_ 
রক্তের দ্রবন্থ ও প্রবহন-শীলতাবশতঃ সেই 
বাতরক্ত শিরাপথে গমন করিয়! পর্ব স্থানের 
বক্রত্বহেতু রুর্ধ ও দুষিত হইয়। অবস্থান করে । 
শকরোতি ছুঃখং তেঘেব তন্মাৎ প্রায়েগ সন্ধিষু* 
সেই কারণে প্রারই সেই সমস্ত সধিস্থানে 
বেদন! উৎপাদন করে । 
ধমন্তঙ্গুলীসন্ধীনাং সক্কোচঃ '**** 

ধমনী অঙ্গুলী ও দন্ধিস্থানের সঞ্কোচ হয় | 

রক্তমার্গং নিহস্ত্যা শু শাখাসক্জিরু,মারুতঃ - 


হপ্ত-পদ।দির সন্ধিস্থানে ” বায়ু অবস্থান 
করিয়া! রক্ষের পথ রুদ্ধ করে। 
[ চরক বাতশোথ চিঃ অঃ] 
এবং বাতরক্কের পূর্ববূপে _ 
ন্ধি শৈথিপ্যমালন্তং সদনং পিড়কোদগমঃ 
সন্ধপ্থানের শিখিলত|, অলসতা, অবসাদ 


শি প্রাহর্ভাব হয়। 







চপ শখ হস্তপাদাঙগদদ্ধিযু 
 নিস্তোদঃ প্দুরণং ভেদঃ.. 


শরীরের সন্ধিসমূহে স্চীবিদ্ধবৎ বেদনা, স্পন্দন, 
বিদীর্ণবত যন্ত্রণা হয়। 

: তৃতীয় ভেদক লক্ষণ £__ 

কু, সন্ধিযু রগনুত্থ! ভূত্ব। নগ্ততি চা সক্কৎ 
বরং মগুলোতপন্তির্বাতাস্থক্‌ পূর্বলক্ষণম্‌ 

মী [চরকবাঁতশে।থ চিকিঃ অধ্যায় ] 

এই ে'ষাক্ত বডনটার ব্যাথা| সম্বন্ধে 

বিশেষ বক্তবা আছে। প্রগলিত ব্যাখ্যা এই__ 
চুলকানি হর, সন্ধিদ্থান সমূছে পুনঃ পুনঃ 
বেদন| হই প্রশমিত হয় এবং বিবর্ণতা ও 
মগুলোৎপত্তি হয়। কিন্তু কুষ্ঠরোগের পুর্বব- 
রূপের মধ্যে *স্বল্লানীমপি ব্রণানাং ছুষ্টিরসং- 
রোহণঞ্চেতি” অর্থাৎ অতি সামান্ত ব্রণেরও 
ছুষ্টি এবং অশ্ুষ্কত| (চরঃ কুষ্ঠনিঃ) এই লক্ষণ 
আছে। 
একবার উৎপন্ন হইলে আর শী্র সম্পূর্ণ ুপ্ত 
হয় ন|_-ইহ! কুষ্ঠরোগের একটা বিশিষ্ট লক্ষণ। 
স্থঞত কুষ্ঠ পূর্বরূপে বপিয়াছেন,_'ঘত্র ঘত্র চ 
দোষে! বিক্ষিপ্তে। নিঃসরতি তত্র তত্র মগ্ডশানি 


বস্তুতঃ কুষঠরোগের মণ্ডল বা! ব্রণ; 


প্রাহূর্বস্তি এবমুৎপন্ন স্বচি দোষস্তত্র চ পরি- 


ৃদ্ধিং প্রাপ্য অপ্রতিক্রিরমাণোহ্ভান্তরং প্রপি- 
পর্/তে ধাতুন্‌ 'দষরন্” (কুষ্ঠনিঃ ) অর্থাৎ যে 
'সমন্ত স্থানে দোষ প্রশ্ছত হইয়া বহিশ্খ হয় 
সেই সমস্ত স্থানে মণ্ুলদমূহ উঞ্ণ হয় এবং এই 
ভাবে ত্বকে দে!য উৎপন্ন হইরা বন্ধিত হয় এবং 
প্রতীকার করিতে না৷ পারিলে দেহের ধাতু- 
সমূহ দুষিত করিগা। অভ্যন্তবে প্রবেশ করে । 
তাই চরক বলিয়াছেন “কুষ্ঠ দীর্ঘরোগানাম্৮ 
(চরক স্ত্রং বজ্জঃ পুরুষাধ্যায়) 

ব্যাপী রোগনিচয়ের মধ্যে কুষ্ঠ সর্ব 





| াা-প১০৬। ॥ 


্‌ হইলে বডনের'এইবাপ ব্যাধ্যা করা আবগ্তক। 
জানু জদ্ঘা, উরু, ফট বা পদ 


“কণ,ঃ সন্ধিযু রুক্‌ বৈব্র্ণাং মগুলোৎপত্তিশ্চ * 
অপকুদ্‌ তৃত্ব! ভৃদ্বা নশ্তি অর্থাৎ এই সমুদ্র 
লক্ষণই বারংবার প্রকাশিত হয় ও নিবর্তিত 
হর। এই ব্যাথায় “নশ্ততি' এই শব্ধের অর্থাৎ 
পূর্ববর্তী লক্ষণাবলী এবং পরবর্তী ছুই লক্ষণের , 
মধ্যে সমুচ্চযন্থকণ্চ*কার সরিবেশের া্থক্ী 
লক্ষিত হয়, গরুড়পুর!ণের বচনের' সহিত 
এক বাক্যতা রক্ষিত হয় * সুতরাং পুনঃ? - 
পুনঃ প্রকাশ ও উপশম এই: পু্বরূপটি ও 
বাতরক্তের বিশিষ্ট ভেদক লক্ষণ। 

এক্ষণে আমরা কুট শু বাতরক্কের পরস্পর * 
ভেদ-নিদর্শক লক্ষণস্থতীবিদ্তাঁস করিয়া ্ে 
উপসংহার করিব। 


কুষ্ঠ। 

১) স্পর্শ শক্ষির অভাব হয়। 

২। একবার আরম্ত হইলে শীষ ( প্র্ডি 
কার ন|। করিলে ) উপশমিত হাম.না। 

৩। তুক্-সক্কোচ, করভঙ্গ ও' অঙ্গুলি 
পতন হয়। ৃ্‌ 

৪। নাসা, কর্ণ, হস্ত প্রভৃতি অঙ্গের পতন 
হয়। ূ 

৫। আক্রমণের কোন নির্দিষ্ট. স্থান 
নাই। মুখমগুলে অনেক সময় দেখ! যায়। 


বাতরক্ত। 


১। অত্যান্ত বেদন! হয়। 
২। পুনঃ পুনঃ প্রকাশিত ও উপশমিত 
হয়। 


* গরুড়পুরাণম্‌ পুর্খণুদ্‌ ৯৭১ অধ্যায়ঃ । 


১২শ সংখ্যা।] 





৩) ধমনী, অঙ্গুণি ও সন্ধিগ্ঠানের ব্রা 
ও -সন্কোচ হয়। * 

৪1 অঙ্গপতন কথন হয় না । 

৫1, প্রথমতঃ এবং প্রধানতঃ মন্ধিগ্থল 
আক্রান্ত হন। হস্ত পদ ও অঙ্গুলি বিশিষ্ট 
অধ্িষ্টান। বাতিরন্ত কখনও মুখে ছয় না। 


- কৃষ্ঠ। 


8. ৬। ১ অক্ষিরোগ (চক্ষুর লৌহিশ্্য) 
॥ হইয়া থাকে। 


৭। আক্রান্ত স্থলে থেন হয়.ন|! ( ক্কচিং 


হ্য়) 
৮। আরন্ডের নির্দিষ্ট স্থান নাই। 
৯। ক্রিমি জন্মৈ। 
বাতরক্ত। 
৬। অক্ষিরাগ হয় না। 
৭। গ্বেৰ হইয়। থারকে। 
* ৮| প্রাদমূল ঝ| হপ্তবুল হইতে আরগ্ত হয়। 
৯। জিমি দৃষট হজ না। 





অনেঠৈ বলিতে পারেন “পাশ্চাত্তা চিকিংস!- | 
শান্ত্রান্থারে আমঘুর্কেদের ব্যাখা অত | 
অন্যায় । এরূপ বিজাতীয় সংমিশ্রণ সঙ্গত 
নহে। ঞবিবাক্য ও কি শেষে পাশ্চতা 
বিজ্ঞানের কষ্ঠিপ্রন্তরে পরীক্ষ/ করিয়। লইতে 
হইবে?" উহাদের নিক আম|র বক্তব্য এই, 
আমি আর্য বাক্য অপেঞ্গ! প্রতীচা চিকিৎস!- 
শাস্ত্রের সিদ্ধান্ত সমূহ বলবন্তার প্রমাণ বলিগ্ 
স্বীকার করিতেছি না। কিন্তু মূল অর্ধ 
আযুর্বেদীয় গ্রন্থ 'অধিক|ংশই লুপ্ত প্রায়, যীহা! 
আছে,__তাহাও সর্ধত্র সহঞ্জ-বোধ্য নহে এবং 
তজ্জন্ত চক্রণাণি, ডল্লণ, বিয়রক্ষিত, অরুণদ , 
শ্রীকণ্ঠ এবং বাগ্ভট, মাধব ও ভাবপ্রকাশকার 
'..». ৪শভাজ 





কৃষ্ঠ ১১২-৯০ জেরি। ] 





গণ্র শরণাপর হইতে হয়, কিন্ত কাকার ও. | 
সংগ্রহকারগণও সর্বত্র বিশদ মীমাংসা ও ; 
ব্যাথা! করেন নাই, নেক স্থানে পর্বেোধং 
যদভীব তত্বপ্রচতি শপষ্টা্ঘমিত্যুক্কিভিঃ ছূর্কবোধ 


 স্থলসমূহ স্পষ্টার্থ বলিয়৷ ত্যাগ করিয়াঞ্ছেন। 


আর্ধমত দ্বৈধক্ষেত্রে *স্বতিদ্বৈধবত সর্ব্ং প্রমাণং* 
বলিয়। (অর্থ(ৎ ছুই স্বৃতিকারের ভেদ হইলে 
উভয়েরই মতের ন্যাম আমুর্বেদে আর্ধ মত 
দ্বৈধ স্থলে উভয় খধির মতই প্রমাণ অর্থাৎ 
গ্রাহ্থ ) তর্ক পরিহার করিয়াছেন *। আমি 


| গেস্থলে প্রতীচা চিকিৎসা শাস্থকে জাূর্েদের 


অতিনব টাকা স্বরূপ ব্যবহারের চেষ্ট! করিয়াছি, 

* অথচ প্রকুতপক্ষে স্মৃতিশাস্ত্বের, মীমাংসকগণ 
প্রায়ই একের প্রাধান্য অন্তের গৌণ স্বীকার করিয়া 
ছেন। মন্ুংহিতার প্রাধান্য দেখাইব।র জগ্ কুলুক ভ্ট 
বৃহণ্পতি প্রভৃতির বচন উদ্ধত করিয়াছেন বেদার্থোপ- 








। নিবন্ধন্বাং প্রাব।লাং হিমনোঃ শ্ৃতমন্বর্থ বিপরীতায়| 


স। স্মৃতি প্রণস্ভতে ইত্যাদি ।  অগ্থদিকে বঙ্গীয় 
্মার্থ প্রধান রবুনন্দন এক ম্মতির অনুরোধে অন্য স্মৃতির 
সঞ্ষোচ ও অর্থবাদ কল্পন| করিঞ। গ্িয়াছেন, মন্তু বচনও 
তিনি অর্থবাদ বলিয়। উড়াইয়] দির। গিয়ছেন। কের 
আমুর্বেধেদেই সেই তর্ক ও মীমাংস। স্থাপনের চেষ্টা বিশেষ 
লক্ষিত হয় ন!। বস্তুতঃ আর্মন্বেরও ইতর বিশেষ আছে । 
নকলেই তুঙ্য বল প্রমাণ নহেন্।, +নচেৎ ভগবান্‌ 
পুর্ধহ বিবদমান ্ধিগঞ্জের মধাস্থত! বা মীমাংসকের 
পদলান্ত করিতে পারিতেন না।, উরকপাঠীর তাহা! 
গঞ্জাত নছে। মহুষি আজেক্ের' বট শিষ/-ধধিগণের- 
নথে। “বুদ্ধেবিশেষে স্ততরানীৎ' বলিয়। মহর্ষি অগ্রিবেশের 
প্রশংস। বচনও এই কখাই প্রতিপাধন করিতেছে।। 
ভগবান্‌ শঙ্ষগাচাধ্য বরত্রের শারীরিকভাঘো এইরূপ 
বিচার প্রণালীতেই সা ও পাতঞলাদির মত খণ্ডন 
করিয়াছেন। সে সকল কথ। বলিবার স্বান ও দময় 
এখন নাই। 


রা 









কিট ০ 


এবং তাহা ক্রা। অনগত ও মনে করিনা। 
্্্ গস্ান্তরং টাকা”_ হা আমাদেরই 
এ চক্রপাণি, ডল্পন, বিজয়রক্ষিত, 
ভ্ীক$, অরুণদন্ধ, এবং বাগ ভট, মাধবকর, 
ভাঁবমিশর প্রস্ৃতির তুলনা আধুনিক পাশ্চাত্য 
টিকিৎস! শীন্কারগণকে' সর্বাংশেই নিকষ 
বিবেচনা করার কোন কারণ নাই। আর 
একটা কথা বিলে বোধ হয় দোষ হইবে ন! 
যে, পারলৌকিক পরোগ্ষফলক ও ধর্ম বিষয়ক 
শাস্ত্র এবং ইহলৌকিক প্রত্যক্ষলক শাস্ত্রে 
বিচার ও অগ্ুশীলনের প্রণালী একক্প হইতে 
পারে ন|--যে. শাস্ত্র লৌকিক প্রতাক্ষফলক 
বলি প্রসিদ্ধ। তবে তাহা বদি গ্থানে স্থানেও 
প্রত্যক্ষ বিরুদ্ধ বলিয়া প্রমাণিত কর, তাহা 
হুইলে সেই শাস্ত্রের তৎ তৎ স্থলের সংস্কার 
আবশ্তক) নচেৎ প্রারতিক নিয়মে তাহা লুপ্ত 
হইবে। শাগ্র বাক্য অর্থাৎ খষি প্রভাব শাসিত 
এই ভারতবর্ষেও তাহার দৃষ্টান্তের অভাব 
নাই। অধিক দূরে যাওয়ার প্রয়োজন নাই,_ 
এই আমুর্ষেদের ইতিহাসেই দেখ! ঘায় যে, 
ভেল। জতুকর্ণ, ক্ষারপাঁণি এবং ওপধেনব 
প্রভৃতি কৃত এমন কি মূল অগ্নিবেশ ও সুশ্রুত 
কৃত তন্ত্র বিলুপ্ত বা লুপ্তপ্রায়। প্রতি সংস্কত 
চরক ও সুশ্রতসংহিত৷ অগ্থাপি বর্তমান। 
শাকল্য-সংহিতার 'এই ব্চনটা বগীবিগণের 
অনুকরণ যোগা ।' 


কিং তেনাপি স্বর্ণেন কর্ণঘাতং করোতি যৎ 


তথাকিং তেন শাস্ত্রেণ যন প্রত্যক্ষত: স্দুটম্‌? 

যাহাতে কেবল কর্ণ পীড়া! উৎপন্ন হয় এমন 
কুগুলে কি প্রয়োজন? যাহা প্রতাক্ষ সিদ্ধ 
নহে, সে শাস্ত্রে কি লাভ হয়? 


রী শে বিনীত নিবেদন, রী 


িসিসসিস সস সলত শলরিলরলজ 





আমার ক্ষুদ্র বুদ্ধিতে যাহা সঙ্গত বনি মনে 

হইয়াছে, তাহাই *যে বার্থ ব| প্রামাণিক, 

আমি এমন স্পর্ধ। বা দাবী রাখি না। কিন্ত 

আপনাদের মত আমুর্কেদ প্রবীন লুদ্দীগণের 

সন্ধে আমার এই সামান্ত প্রবন্ধ পাঠের 

অধিকার-গৌরব খন লাভ করিয়াছি, তখন 

আপনাদের নিকট এ বিষয়ের সমালোচনা ও 

বিচারের দাবী করিয়া এবং এই বিষয়ে যখার্থ* 
সিদ্ধান্ত স্থাপন__মন্ততঃ রীতিমত আলোচনার ১ 

সুত্রপাত করিয়। আপনার! আমার মত ক্র 

ব্যক্তির এই' সামান্ত প্রবন্ধের ও সার্থকত! 

সম্পাদন করিবেন__-এমন স্পন্ধীও করিব এবং 

আপনাদের উপর এই দাবী ও এই স্পর্ধা ' 
করিবার অধিকারে বঞ্চিত হইব না-:এই 

আশা লইয়! অগ্থ এই স্থানেই অবসর গ্রহণ 

করিতেছি। * 





শ্রীহ্রেন্দ্রনাথ দাশগুণ, 
কাব্যতীর্থ কিবিরাও 


কি ০ ১১৯১ ই 


* ভ্রম সংশোধন । 

লো সংখ্যায় প্রকাশিত অংশে দুইটা গুরুতর 
মুদ্রাকর প্রসাদ ঘটিয়াছে। (৯) ৩৯৮ পৃষ্ঠার দ্বিতীয় 
কলমের চতুর্থ এবং পঞ্চম পং্তিতে “...প্রমাণ প্রত্যক্ষ 
**? এইরূপ বিপধান্তাবে মুদ্রিত হইয়াছে, তৎপরিবর্তে 
“প্রতাক্ষ প্রমাণ” হইবে। (২) এ পৃষ্ঠার চিঞ্পনীতে 
উদ্ধত স্যারসৃত্রের বাংন্ঠাযণ ভাধোর : "ইত্যাপ্তঃ” 
(টীপ্পনীর ষষ্ঠ পংক্তি ) এই অংশের পর “খধ্য যায়েচ্ছানাং 


সমানং লক্ষণম্‌্” এই কথাগুলি সঙ্গিবিষ্ট হয় নাই। 
তজ্জন্ত,আমি পাঠকগণের নিকট লজ্জিত আছি 


সসলেখক 
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মাধবের পঞ্চনিদান সম্বন্ধে কিঞিৎ বক্তব্য ।. 


পপ 0 পর 


না 


মাধবন্কত কুষিনিশ্য গ্রন্থের যে অংশ | সম্প্রাণ্ডি_যেমন একদিকে রোগ-বিজ্ঞানের 
সাধারণের নিকট পঞ্চ নিদান নামে স্ুপরি-। উপায় বলিয়া অভিহিত হইয়াছে, সেইরূপ অন্ত: 
চিত, তাহা মহামতি বাগ্ভট প্রণীত অষ্টাঙ্গ! দিকে আমরা দেখিতে পাই__ 

» হৃদয়ের নিদান স্থানের প্রথম অধ্যায় হইতে: সঞ্চর, প্রকোপ, প্রসর, স্থানসংশরয়, ব্যক্তি 
£সংগৃহীত| কেবল মঙ্গলাচরণ ছাড়া অবশিষ্ট | ভেদ-_এই ছয়টিও রোগ বিজ্ঞানের উপায়। 
» শ্লোক *গুলি মাধব অবিকল যেমন বাগ্ভট : সুশ্রুত সংহিতায় ব্রণ প্রশ্নাধ্যায়ে এই গ্লোকটি 

». হইতে উদ্ধৃত করিয়াছেন, বাগ তেমনি পঠিত হইয়াছে। সুত্র শল্যতন, সুতরাং ব্রণের 

চরক সংহিতাকে মূল করিয়! চরকের গগ্ভাংশ ৷ বিজ্ঞান ইহার লক্ষ্যবস্ত ; সেইজন্ ভেদ শব্দ 
, পঞ্থে__গ্লোকাকারে অনুবাদ করিয়াছেন। ইহাতে ব্যবহৃত হইয়াছে । ব্রণের, সঞ্চয, 
চরক্সংহিতায় এই অংশের কোন বিশেষ নাম ! প্রকোপ, প্রসর, স্থান সংশ্রয়, ব্যক্তি ভেদ 
নাই $__বাগ্জট কিন্তু ইহার নামকরণ করি-; ইহার প্রধান আলোচ্য বিষয় হইলেও আমর! 
য়াছেন__“সর্বরোগনিদানম্”। জানি না মূল ূ যখন এই ব্রণ প্রশ্নাধ্যায় মনোযোগের সহিত 
্রন্থে__“সর্ধরোগ নিদান” এই শব্দটি ব্যবহৃত | পাঠ করি, তখন দেখিতে পাই, ব্রণ বিজ্ঞান 
হইলেও মাধবনিদানে কেন ইহা পঞ্চ! ইহার লক্ষ্য হইলেও সর্ধরোগ নিদানই এই 
মরিদান” নামে: সমাধ্যাত 1? যদিও আত্রেয়। অধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে। স্তরাং স্বীকার 
সম্প্রদায়ের , ;টিকিৎসকগণ রোগবিজ্ঞানের | করিতে হইবে, আত্রেয় সম্প্রদায়ের রোগ- 
উপাধ সংখ্যায় পাচটি মাত্র এইরূপ অবধারণ বিজ্ঞানের তালিকা এবং ধর্বস্তরি সম্রদায়ের 
করিয়। থাকেন, কিন্তু ধন্বস্তরি সম্প্রদায়ের | তালিকা! সংখ্যায় এক নহে। সঞ্চয়, প্রকোপ, 
মতে, কেবল পাচটই যে রোগ বিজ্ঞানের : প্রসর ইহাতে অতিরিক্ত। প্রতীচ্য চিকিৎসা 
উপায়, তাহা নহে-_আত্রেয়াদি খুনিগণের : বিজ্ঞানে বাহাকে 40192৩76915 বলে-_ 


মতে__ সঞ্চয় প্রকোপ প্রসর তাহাই__001708101 
নিদানং পূর্বরূপাণি রূপাণুপশয স্তথ!। 8170 0৮৮০1016101 41558455 1 যদিও 
সম্প্রাপ্তিশ্চেতি বিজ্ঞানং রোগাণ।ং ইহা সত্য কথা যে, চিকিৎসক যে সমগ্ে 
পঞ্চধাস্থৃতম্‌॥ : রোগীর চিকিৎসার্থ আহত' হয়েন, সে সমঝে 

কিন্ত ধন্স্তরি সম্প্রদায় বলেন__ ,, | কোগ সঞ্চয, প্রকোপ, প্রসরের সীম! বা. 
সঞ্চ্চ প্রকোপঞ্ণ প্রসরং স্থানস-শ্রপ্ম) | ক্রিয়াকাল অতিক্রম করিয়া স্থানমংশ্ররে 
ব্যক্তি ভেদঞ্চ যো বেন্তি রোগাণাং পর্যবসিত হয় এবং এই সময় বা এই অবস্থা 
্ সভবেড্িষক্‌ | | হইতে চিকিৎসক রোগ বিনিশ্চয়ার্থ নিদানাদি 


অর্থাৎ, নিদান, পুর্বরূপ, রূপ, উপশর়, ; বিচারে প্রবৃপ্ত হয়েন, স্ৃতরাং তাহাকে 





তাহা, 


আয়ুর্বেবেদ--ভাদ্র, ১৩২৪ । 


রব তান 


1 ১ম খুণড। 





[নিদান, পূর্বরূপ, রূপ, সম্প্াপ্তি ও. উপশয় 
 এই-_পঞ্চধা উপায় অবলখ্বন করিয়া রোগ 
:. বিনির্ণর করিতে হয়, কিন্তু তা বলিয়! রোগের 
সঞ্চর, প্রকোপ, প্রসর-_এই আগ অবস্থাত্রয় 
 শল্যতন্ত্রের ব্রণ বিজ্ঞানেই হউক, আর কায়- 
চিকিৎসাধিক্কত জরাদি রোগ বিজ্ঞানেই 
হউক, বিশেষতঃ ব্রণবিজ্ঞানে একবারেই 
উপেক্ষণীয় নহে--সর্ধরোগ নিদানাধিকারে 
ব্রণ ও যেমন বিচার্ধ্য বন্ত জর ও তেমনি। 
নুশ্রুত সংহিতার ব্রণ প্রশ্নাধ্যায় চিকিৎস! 
ভাগ্ারের অমুলা রদ্ব,_-ভগবান্‌ ধন্বগ্তরির 
অক্ষয় কীর্তি। যদি ভগবান্‌ ধর্স্তরির এই 
অধ্যায়ধূত অমূল্য উপদেশ সকল সু 
সংহিতায় লিপিবদ্ধ না থাকিত, তাহা হইলে 
আয়ুর্বেদ গ্রন্থের সহ সহজ পৃষ্ঠা অধায়ন 


করিয়া! আমরা! সম্যকরূপে জানিতে পারিতাম 


না, বাতপিত্তশ্নেক্সার প্রকৃত অর্থ কি?_কি 
করিয়! ত্রিধাতু অব্যাপন্ন হইয়৷ শরীর রক্ষা 
করে এবং ব্যাপন্ন হইয়! শরীরের পতন সংঘ- 
উন ও ব্যাধির দমুৎপন্ভি ঘটায়। 

প্রতীচ্য বিজ্ঞ/নের [৪1)019 বণ্তমান 
সময়ে থে প্রণালীর অন্ুদরণ করিয়া-চিকিৎস। 
বিজ্ঞান মঞ্চে সর্বশ্রেষ্টাসন অধিকার করিয়া 
দণ্ডায়মান _একটু অন্থসন্ধিৎসথ হইয়া! কেহ যাঁদ 
চিত্ত! করিয়! এফ্খন, তাহ! হইলে দেখিবেন, 
... তগবান্‌ ধর্স্তরি প্রোন্ত মহছুপদেশ ইহার 
প্রতি স্তরে অনুপ্রবিষ্ট,_প্রাচোন মিগ্কালোকে 
প্রতীচ্য বিজ্ঞান কিরূপ মহিমান্ধিত! 

পুর্বে বলিয়াছি মাধবে যাহা! “পঞ্চনিদান” 
এই আখ্যায় আখ্যায়িত, মূল গ্রন্থ বাগ্ভটে 
তাহার নাম সর্বরোগনিদীন। চরক 
সংহিতায় কিন্তু আমর! দেখিতে পাই--এই 





অংশ জর নিদানে পরিপঠিত। বাগ্ভটে 
সর্ধরৌগ নিদান ,আগে, পরে জর নিদান। 
স্থৃত্নাং স্বীকাধ্য “সর্বরোগ নিদাঁন” বাগ্ভ- 
টের শ্বক্কৃত সংজ্ঞ।। জর নিদানে নিপানাদি- 
পঞ্চ রোগবিজ্ঞানে প্রকুষ্ট উপায় এবং 
ইহাতে সঞ্চয়, প্রকোপ, প্রসরের উল্লেখ ন! 
থাকিলেও তত ক্ষতি ছয় না, কিন্তু সর্বরোগ , 
নিদান বলিতে গিয়! ত্রিধাতু বা ত্রিদোষের * 
কথা উল্লেখ না! কর! এবং সঞ্চ, প্রকোপ, £ 
প্রসরের কথ! একেবারেই না বলা--সকলেই * 
স্বীকার করিবেন-_বিড়ন্বনা মাত্র। বাগ্ভট 
চরকসংহিতার অনুসরণ বা! অনুকরণে তীহার 
পঞ্চ নিদানের শ্লোক সকল পরিগঠন করিয়া * 
শেষভাগে ত্রিদোষের পৃথক ঈন্দ ও সন্নিপাতর 
বিভাগ ও কারণ বর্ণনা করিয়া, শেষ একছত্রে 
মোটামুটি সঞ্চয় ও প্রসরের উল্লেখ করিয়! সর্ব্ব- 
রোগ নিদান শব্দের সার্থকত| অক্ষু্ন রাখিতে 
সচেষ্ট হইয়াছেন। কিন্তু মাধব ন! এদিক 
ন৷ ওদিক__বাগ্ভটের শেষ ১১টি শ্লোক্ষ তিনি, 
যেমন তাহার গ্রন্থে উদ্ধৃত করেন নাই, তেমনি 
হুতরতের ব্রথ প্রশনাধ্যায় তাহার গ্রন্থে কি 
টাকাকার গণের টাকায় কোন স্থানে দেখিতে 
পাওয়া যায় না। সর্বরোগনিদানে সঞ্চয়, 
প্রকোপ, প্রসর জানা যেমন প্রয়োজন, 
তেমনি জানা! উচিত__পঞ্চনিদান বাহার 
একাঙ্গ উপশর তাহা 090678] 1১808০- 
1০৫/র অস্তভু্ত হইতেই পারে না। তাই 
বলিতেছি-_পঞ্চনিদান নামের পরিবর্তন 
আবস্ঝক কিনা এবিষয়ে সকলের পরামর্শ 
গ্রহণীয়। 
লেখক-_ 


| 'যুেদাচাধ কবিরাজ খোামী | 


ও 


ব্যাধির, অস্বাতন্ত্র্য আযুর্বেদের মূলমন্ত্র 


। ্ 
৮ 


১৯) 


১১১ 


০ 


& 48 
/8৮5/৯ 


শী? 35 তি 


স্থান 'ভৈদে বিভিন্ন হইলেও কারণের দিক 
হইতে দেখিলে ব্যাধি মাত্রেই এক | ইংরাঁ- 
জীতে যাহাকে 01761053301 01568965 
বুলে এক অর্থ তাহাই__অন্বতন্ত্র। ভগবান্‌ 


ধ্স্তরির উপদেশ ও এইক্ূপ। তিনি বলিয়া- ; 
দোষ, স্থানসংশ্রয়তেদে বিভিন্ন; 


/হন,-্খকই 
আকার ধারণ করিয়া বিভিন্ন ব্যাধির রূপ 
প্রদর্শন করে। 


আশ্রয় করিলে জরা জন্মায়। 
চিকিৎস| তাই, ংদান্বের চিকিৎসা_-_ব্যাধির 
চিকিৎসা! নহে। 
তাই আমাদের সম্পরপ্রিবিজ্ঞান। জর যেমন 


, বাতাদিরূপে পৃথক্‌, দ্বন্দ, সাক্সিপাতিক, অতি-: 


সাঞ্জও সেই্রূপ। কান, বঙ্গা, হ্ৃত্রোগ-_সমস্তই | 
বাঁতাদিকে অতিক্রম ঝঁরিয়া অবস্থিত নহে। 
দশমূল গাচনে বায়ুর শাস্তি হয় দ্রশমুল সেই 
জন্ঠ বাতঙ্গরে, দশমূল সেইজন্ত বাতব্যা ধিতে, 
দশমূল সেইজন্য আমবাতে ব্যবহার্ধ্য। যেখানে 


বাঘুর প্রকোপ,__সেইথানেই বাতগ্র দশমূল-_ | 


ওধধ। জরের চিকিৎসায়, যল্মার চিকিৎসায়, ! 
বাতের চিকিৎসার ধাতু সব গুলিই আছে; 
শীসা হইতে স্বর্ণ পধ্যন্ত__তবে_কম বেশী। | 
90990655০01 1)196856 আমুর্ব্েদের £১10- | 
উবধও ভাই সর্ধত্রেই একরূপ। 
তাই ভগবান্‌ ধন্বস্তরি তাহার ব্রণ প্রশ্নাধ্যায়ে ) 
বলিয়াছেন _-“তে যদোদর সপ্লিবেশং কৃুর্বস্তি 
তদা গুল্ম ধিএধি উদরাগ্রিসঙ্গানাহ বিস্চিকা- 
তিসার প্রতৃ্ীন জনয়স্তি।-__ 


০1015 1 


এই মতে পদাশ্রিত হইলে । 
দোষ শ্লীপদের আকার ধারণ করে| সর্ব্দেহ | 
আমঘুর্ষ্বেদের | 


দোষের ব্লাবলের উপর ৷ 


বস্তিগভাঃ প্রমেহাশ্মরী মুতাঘাতী দোষ 
প্রভৃতীন্‌ ্ে ঞ 
বৃষণাগত! বৃদ্ধীঃ 
বর্ধাঙ্গগতা জর সর্বাঙ্গরোগ প্রস্ৃতীন্‌। 


ভবতি চাত্র-_ 


৷ কুপিতানাং ছিদোষাণাং শরীরে পরিধাবতাং। 
| হত্র সঙ্গ স্ববৈগু্যাৎ ব্যাধি স্তত্রোপ জায়তে॥ 


চা চে 


(তত বর্ষস্তি মেঘবৎ ) 

খদি এই কথ! প্রকৃত হয়, তাহা হইলে 
বলিতে হইবে, ব্যাধির বিভিন্নত| নাই। ব্যাধি 
কতকগুলি রূপের ও লক্ষণের সমষ্টিমাত্র | 
৷ অরাদির স্বত্ব কোন অস্তিত্ব নাই। বৈষম্যই 
ব্যাধি। সাম্য ও বৈষম্য তাই আমঘুর্ষ্বেদের মূল- 
মন্ত্র। ত্রিধাতুর সাম্য এবং তজ্জনিত ক্রিয়! 
পি চ1)5510198। ত্রিধাতুর বৈষম্য 

বং তজ্জনিত. ক্রিয়া ইহার [১411১01981081 
টা বা! চ90,01961 সঞ্চয়, 
প্রকোপ, প্রসর ইহার ৮৪1০৫০75151 স্থান, 
সংশ্র্ ইহার [1071514 4১8007)) পুর্্বরূপ 
রূপ ইহার 5/777097751,১ * ডাক্তারের! 
1 551209175কে কোন শ্রেণী বিশেষে, 
বিভাগ করেন না, বা করিতে জানেন না। 
এবিষয়ে একমাত্র আ ঘৃর্বদই জগতে আদর্শ- 
স্থানীয় ধর ছর্দি হয় কেন? এ প্রশ্নের উত্তর 
কেবল আযুর্ষেদই তীহায় ত্রিধাতুর প্রতি 
লক্ষ্য করিয়! দিতে সমর্থ। দোষের অংশাংশ 
কল্পনা ও ব্লাবল আদুর্ষেদ চিকিৎসায় সিদ্ধি 
। আনিয়া দেয়। যে চিকিৎসক এই বলাবল ও 












পি সি 


আশা: করনা দিদ্ধহস্ত তিনি চিকিৎসা- 
সংগ্রামে বিজরী। 

আয়ুর্বেদ বলিয়াছেন, ব্যাধির নাম নির্দেশ 

5 করিতে না. পারিপেও চিকিৎসকের লজ্জিত 
হইবার কারণ নাই। ত্রিদোষের প্রকোপ 
_বুঝিলেই যথেষ্ট, এ কথ! বর্ণে বর্ণে সত্য। হাড় 
কোথায় উচু নীচু, কোথায় কোন্‌. শির কি 


সি 





পক 


ভাবে, গিয়াছে, ই শলাতন্বের আলোচনা- 
বিষয় কার-চির্কিৎসক কেবল ভ্রিধাতুর সামা 
বৈষম্য মনশ্চক্ষুতে পরিদর্শন করিয়া, ইহার * 
সঞ্চ-প্রকোপ-প্রসরাদি জানিকা, সংগ্রামজগী 
হইতে পারেন। পারেন যে--হাহার মূলমন্ত্র 
এই 0%/%255 2/ 17542545 

লেখক-_ 


৷ আয়ুর্বেদাচার্য্য কবিরাজ তরী: ।£ 





/৫ টাকে শত্বহ্ব।-১) কুঁচের 
মূল বাকুচ ফল গুড়! করিয়৷ মধুর সহিত 


দিশাইঞ্স “টাকে প্রলেপ দিলে চুল গজাইয়া 
থাকে। (২) হাতীর ঈ।ত পুড়াইয়!, রসাঞ্জ- 
নের সহিত মিশাইয়! মধুসহ "টাকে প্রলেপ 
দিলে মন্তকের চুল'গজাইয়! থাকে । 
স্ুখখসনগুল উজ্কল কল্িন্াল্ল 
উপ্পান্ম 1০১) শিমুল কাটা বাঁটিয়! মুখে 
লাগাইলে মুখের বর্ণ উজ্জল হইয়া থাকে। 
(২) মন্থর দাল দ্বৃতে ভাব্ধিরা! এবং ছুগ্ধের সহ: 
পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে মুখের বর্ণ উজ্জ্বল 
নখ). 
নন 1 কোগের ম্মোগ। 
ঝুল শাস, নবনী,মধু ও গুড় 





_ একজ লেপন করিলে মেচেতা রোগ ভাল 


.... পরীক্ষিত মুিযোগ ও টোট কা বং । 


-77777 টিটি 


হইয়া থাকে। (২) টি 'বাটিরা প্রলেপ 
দিলে মেচেত1 রোগ আরোগ্য হয়। 
ত্তস্খলেন স্বুব্যন্স্থা।__আর্দাভরি 
| পিগুলের গুঁড়া, এক ভরি গব্যদ্বত এবং দুই 
| ভরি ষধু একত্র মিশাইযু! মুখে বার করিধে 
দস্তশূলের উপশম হয়। « 
বকণশ্ুলে ব্যন্বস্থা 1১) করে? 
বেলের শীস গরম করিক্পা কর্ণবিবরে প্রদান 


| করিলে কর্ণশূলের শাস্তি হই! থাকে। 


(২) ছোলগগ লেবুর রস গরম করিয়া কর্ণবিবরে 
প্রদান করিলে কর্ণশূলের যন্ত্রণা নিবারিত হয়। 
(৩) আদার রস গরম করিয়া কর্ণমধ্যে কিয়ৎ- 
কাল রাখিলে কর্ণশুলের যন্ত্রণ নিবৃত্তি হয়। 
(৪) রস্থন কিন্ব' সজিনাছালের রস গরম 
কক্সিমা কর্ণমধ্যে রাখিলে কর্ণশুলের যন্ত্র! দুর. . 


». কোন চিকিৎদক পরীক্ষিত সুষ্টীযোগ এবং টোট.ক! মন্বক্ধে কিছু লিখিয়! পাঠাইপে, চাহ! আমর! 


দরে গজ কার, তরে দেই নকল মুষ্ঠিযেগ এবং টোট.ক! তাহার নিজের পরীক্ষিত হওয়া! চাই। 


খা সং। 


, জলের সহিত বাটি দেবন করিলে পাথুবী 


১২৭ সংখ্যা ] 





মাজ্ের রস. গরম 
করিয়! কর্ণবিদতে রাখিলে কর্ণশুলের ঘ্ত্রণার 
শান্তি হইয়৷ থাকে রা 
৮৮ পাখ্ুর্ির উম্ম ধ।_১)গোক্ষুর 
বীজের শুঁড়া, মধু এবং ছাগ ছগ্ধ একত্র পাঁন 
করিলে পাথুরি রোগে উপকার হয়। (২) 
রাখালশশার মূল ও তালমূলী একত্র বাসি 
*রোগে উপকার হয়। (৩) নারিকেলের মূল 
এবং হ্রক্ষার একত্র জল দ্বারা! বাটিয়! সেস্কন 
করিলে পাথুরিরোগে উপকার.পাওয়। যায়। 


সি 
ঞ 





প্রন্মেহে টোটক11--(১) পলাশ 
ফুল এক ভরি এবং অর্ধন্ুরি চিনি শীতল জলের 
(সহিত মিশাইরা স্বেন করিলে প্রমেহরোগে । 
উপকার পাওয়া! যায়। (২) জলপূর্ণ একটি [ 
নারিকেলের মধ্যে কিকিৎ ফটকিরির চূর্ণ 
গুলিয়া মুখ বন্ধ করিয়! এক রাজি কাদার 
মধ্যে পুতিয়া রাঁধিবে। প্রাতঃকালে সেই 





রোগের কষ্ট নিধারিত হয়। (€৩) ছুগ্ধ এবং 
শতমূলীর রস একত্র সেবন করিলে গ্রমেহের 
শাস্তি হইয়া থাকে। (৪) কণ্টকারির শিকড় 
বাটিয়। মিছরির রবতের সহিত পান. করিলে 
এমেছের শাস্তি হইয়। থাকে। ্. 
আগুনে স্নুড়িক্সা হা হইলেন 
ব্যথা ।--0১) তিল এবং যব ভন্ম মমান 
ভাগে লইর়| প্রলেপ দিলে অগ্নিদগ্ধ স্থানের 
ক্ষত আরোগ্য হয়। (২) তিলের তৈল আর 
যব ভন্ম একত্র মিশাইয়! প্রলেপ দিলে এরূপ 
ক্ষতের উপশম হয়। (৩) যব এবং যবচূর্ণ 
একত্র মিশাইয! প্রলেপ দিলে জালার নিবৃত্তি 
হইয়। থাকে। (৪) পাক! তেঁতুল গুলিয়! বেগ 
দিলে অগ্নিদগ্ধ ক্ষতের. উপশম হুইয়া থাকে। 
() গোল আনু বাটির! অগ্নিদগ্ধ স্থানে প্রদান 
করিলে যন্ত্রণায় আশু নিবৃত্তি হইয়! থাকে । 


চর 


তামাকের অপকারিতা । 


শক টিটি 


পূর্ব ষংখ্যায় “তামাকের ইতিবৃত্ত নামক 
প্রবন্ধে উহার অনিষ্টকারিতার বি্ষিয় 
সংক্ষেপে উল্লেখ করা হইয়াছে । এক্ষণে 
ইহার বিশদ বিবরণ জগ্জ ডাঃ কিলগের মন্তব্য 
হইতে নিম্নলিখিত কতিপয় বিষয় উদ্ধত 
করিতেছি,_ ক 

ল্লক্তেন্ল উপল্প তামাকের 


: ভিসা ।নযে কোন গ্রকারে তামাক সেবন 


কর! হউক না কেন, অর্থাৎ কলিকায় সায়া, 


হা'কা-গড়গড়। দ্বার1, বিড়ি-চুরুট ও সিগারেট 
আকারে বা! পাইপ দ্বার! শগু'ড়া তামাক 
সাছিয়। ধূমপান বা নম্ত গ্রহণ বা দোক্! 
ভক্ষণ-_সকল প্রকারেই এই তামাকের বিষ 
সত্বর রক্তের সহিত মিশ্রিত হয়। ইহ! দ্বার! 
রক্তের যে কিরূপ পরিবর্তন ঘটে, ডাঃ রি1- 
উদন্‌ তাহার এইরূপ বর্ণনা করিয়াছেন, 
“ব্ছুকাল. তামাকের স্রাণ লইলে রজ্জের যে 


পরিবর্তন হয, তাহ! স্প্ণষ্ট দেখিতে পাওয়া 


চু, 
৫৫২. ভীন 
] টিপা সাদি এ টি 
যায়। ইহা স্বাভাবিক অপেক্ষা তরল হয় এবং 
কঠিন স্থলে ইহার রক্তিমাভ হ্থাগ হয়। কোন 
_ কোন স্থলে রক্ষের এই প্রকার বর্ণ-ভারলা 
সর্ধশরীরে ব্যাপ্র হই বহিত্বক পীতাভ-শ্বেবর্ণ 
ওস্ীত হয়। রকের তারপা বশতঃ ইহার 
জ্রাব অতি সহজে হয় এবং কর্ঠিত স্থান | 
প্রভৃতি হইতে বছক্ষণ রক্ত নির্গত হয়, বধ 
সেবনেও সহছ্ধে বন্ধ হয় না। মন্ুুধা-শে।ণিতে 
অসংখ্য রক্তকণিক! থাকে, উহাদের আকৃতি 
গোলাকার, উভগ্ন দিক থ|ল, ধারগুলি পরি- 
ফ্কার। তামাকের ধুম রক্তে শোধিত হইগ্না 
সত্বর এই. সকল রক্ত-কণিকাগুলির গঠনের 
পরিবর্তন হয়। গোলাকারের পরিবর্তে | 
ডিদ্বারুতি.ও ধারগুলি অপরিষ্কার হুইয়! থাকে 
এবং স্ুস্থাবস্থার ন্যায় রক্ত-কণিকাগুলি ঘনীভূত 
না থ।কিগা ইঠস্ততঃ বিচ্ছিন্ন হইগন। থাকে এবং 
দেখিলেই বুঝিতে পারা বায় ঘে, এই রক্ত 
ছূর্ঘল শরীর হুইতে গ্রহণ কর। হইয়াছে ।” 
তামাক যে কেবল রক্রের হীনত। ও 
বিক্রি! সাধন করে এবং তাছার ফলে রক্ত- 
কণিকাগুলির ছূর্বলত। উপস্থিত হঞ্,_এমন 
নহে. ইহ! হইতে ল্গায়ুমগ্ডলীর মধ্যে রক্ত 
সঞ্চালন ক্রি)ারও যথেষ্ট ব্যাঘাত ঘটিগনা 
থাকে। 
এইরূপে ত্বায়|কের দ্বার| রক্তের হীনতা 
_ সাধিত হইয়া, শরীরের রোগ-প্রতিরে ধিণী- 
শি কমি যায়॥ লুতরাং সেই অবস্থা 
সহেই রোগ জন্মিতে পারে। | 
তাক ব্যবঙ্থারের অপকারিতা সকল! 
ব্যমেই প্রকাশ পাইয়! থাকে, কিন্তু পুর্ণব়মের 
.. পুর্ষে বা বাল্যাবস্থায্জ ইহার অপকারিত! আরও 
বেশী। ইহা দ্বারা শরীরের বর্ধন-শক্কির হাস, 
অকাল-বার্ধাক্য ও দৈহিক-দৌর্বল্য উৎপন্ন হয়। 





] 
| 









বর্ণনা “করিয়াছেন যে, কোন অভিযাত্রা ১১ 
জন কর্মচারী প্রেরিত হইয়াছিল, তম্মধো ২ 


জন মার সঙ শরীরে ফিরিয়া আসে] সেই রা 


জন তানাক পেৰন করিতেন না। 


পুমপান্ত্রীছেল গল ক্ষত 
(5170165 5০9/501০এ% )-_ধুমপামীদের 
মুখগহ্বর ও গলাভান্তরন্থ: শলৈম্সিক ঝিলি* 
সমূহের যে আরকি ও শুষ্কতা সচরাচর দৃষ্টি 


গোচর হয়, উহ বিষধন্মী-তাম্রকূট পত্রের উন্ধপ্ত 


ধুম জনিত উত্তেজনার ফল। ধুমপান পুরাতন 
গলক্ষতের একটা সাধারণ কারণ যেই জন্ত 


পাশ্চাত্য চিকিৎস! শীল্সে 91701019০16 * 


0০৪ ঝ। ধৃমপাদ্ীদের গরক্ষত বলিল এঁকটা 
স্বতন্ত্র রোগের নাম করণ হইয়াছে । '-কোন 
কোন ধূমপারী গলরোগ শান্তির ভাগ করিয়া 
তামাকের ধুমপান করেন) কিন্তূ ইহা তীন/- 


৷ দিগের ক্বেল ্রাস্তি ভিন আর কিছুই নঞ্ 


কারণ তানাকে গলক্ষত, রোগ আধ্নেগগা হয় 
না, ইহ! দ্বারা! কৰন কখন স্থানার উদ্দ্ঙ্গনার 
উপশনহয় মাত্র, কিন্ত ফলে ইহা হইতে রোগ 
প্রায়ই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইতে দেখা যায়। 


তামাক শু ক্ষ অলোগ।_ 
অবিশুদ্ধ বাযু ফুসফুসের পীড়া সমুহের একটা 
কারণ। শ্বাস দ্বার! অবিশুদ্ধ বায়ু গ্রহণ ক্ষর- 
কাশের একটী প্রধান কারণ বলিরা নির্দিষ্ট হই. 
য়াছে। রক্ত ও ফুলফুদের উপর বায়ু মধ্যন্থ 
বিষধন্মী পদার্থ মমূছের বিষক্রিয়া দ্বারা এই 
রোগ উৎপন্ন হয়। এমন কি, রক্ের থে 
সকল দূষিত পদার্থ আমাদের প্রশ্থাস-বায়ু দ্বার 
পরিত্যক্ত হয়, উহ! শ্বাস দ্বার পুনগ্রহণও 
নিরাপদ নথে। স্থতরাং স্পষ্টই বুঝযাইতেছে 


১২ সংখ্যা] 


ও 


যে, নিকোটিন্‌ মিশ্রিত উঞ্ণ ধুম দ্বারা 

ন্ত্র গ্রতিদ্িন কয়েক ঘণ্ট! করিয়া পূর্ণ করাও 
ক্ষয়রোগের একটা প্রধানতম কারণ-_পরি- 
দর্শন ছার! ইহাও স্থিরীকৃত হইয়াছে । লগ্ডনের 
মেট্রোপলিটান ফ্রি হাসপাতালের প্রধান 
চিকিতৎক ডাক্তার দি আর,  ডাইস্ডেল্‌ 





পাবলিক *ছেল্থ” নামক পত্রে একটা প্রবন্ধে | 


: বর্মন। করিয়াছেন যে,__বাল্যাবস্থায় বা পুর্ণ- 


সী ধূমগান-অভ্যাস ক্ষয়। রোগের 
একটা কাঁরণ। 


তামাক হদরোগেরশু 
একী বাব ।_নাড়ী হৃৎপিণ্ডের 
ক্রিয়ার পরিচায়ক। , হৃৎপিণ্ডের উপর তামা- 
কের বিক্রিয়া নাড়ী-পরীক্ষা দ্বারা উপলদ্ধি 
করিতে পার! যায় । তামাক সেবন করার 
অব্যবহিতকাল পরেই কাহারও নাড়ী-পরীক্ষা 
করিলে স্থুপ্পষ্ট বুঝিতে পারা যায় যে, 
হৃৎপিও কিয় পরিমাণে অবশ হইয়াছে এবং 
উহার বেগ ও ক্ষমত| হাস পাইয়াছে। পুরা 
তন ধূমপণনীদের মধ্যে হকেম্পন বা বুক ধড়- 
ফড়ানি, সবিগ্ছেদ্নাড়ী, বদয়ের স্াযুশূল ব্াথা 
ও হ্বদ্রোগের অন্যান্ত লক্ষণ সমূহ প্রান্মই 
দেখিতে পাওয়া যায়। 
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ধহার। কেবল ব্থসর কয়েক মাত্র এই 


অভ্যাস আরম্ভ করিয়াছেন, তীহাদের মধ্যে: 


কতক লোকের এই সব লক্ষণ দেখ| যায়না, 
কিন্তু ক্রমশঃ বহুকাল সেবন করিতে করিতে 
একে একে উপরোক্ত : লঙ্গগাবলী প্রকাশ 
পাইতে থাকে। তালিক! দ্বার! নির্দিষ্ট হইগ্লাছে 
- ষে, ধূমপায়ীদের প্রত্যেক চতুর্থ ঝ্$ক্তির এই 
সব লক্ষণ দেখিতে পাওয়! যাগ অর্থাৎ 
চারিম্বন ধুমপায়ীর মধ্যে অন্ততঃ একজনের 


৫--ভাত 








এই সব লক্ষণ দেখ! যায়। ইহাও প্রমাণিত 
হইস়্াছে যে, তামাক বাবহারে যে কেবল হ্বৎ, 
পিণ্ডের ক্রিরার ব্যত্যয় হয় তাহা। নহে, ইহার 
ফলে যান্ত্রিক পীড়াও উৎপর হইতে পারে । 
তামাক ও অজীর্ণ কোগ ।_. 
কেহ কেহ তামাককে অবীর্ণ রোগের মহৌষধ 
বলয়! নির্দেশ করিয়াছেন, কিন্ত শত শত 
স্থলে পরীক্ষা! দ্বার দেখা গিয়াছে যে, ইহ! 
দ্বারা অবীর্রোগ আদৌ আরোগ্য হয়ন!, 
বরং অনেক স্থলেই ইহা অজীর্ণের কারণ 
হইয়া থাকে। তামাক একটা অবসাদক 
মাদক। এই শ্রেণীগ্থ মাদক সাধারণতঃ পাকা- 
শয়ের ক্রিয়ার কার্ধাকরী-শক্তি নষ্ট করিয়! 
আমাশগ্নিক রসের জ্রাবাল্লত| ঘটায়। তামাকের 
এই গুণ অত্যন্ত প্রবল। তামাক সেবনকারী 
তামাক বা অন্ত কোন মাদক সেবনে ক্ষুরিবৃত্ধি 
সাধন করিতে পারে। ইহ দ্বার! আহারেচ্! 
দমন হয় বটে, কিন্ত খাগ্থ দ্বার! দেহস্থ যে 
অভাব পরিপুরণ হইত, দে অভাব মোচন 


৷ হয় না। তামাকের এই অবস|দক-শক্তিদ্বারাই 


পরিপাক*ক্রিয়ার বিদ্ধ ঘটিগ। থাকে। নন্ত 
গ্রহণেও ক্ষুধামান্দ্য হয়। ইহা দ্বার! 
নাসাত্যন্তরস্থ শ্নৈম্মিক ঝিল্লিসমূহ উত্েজিত 
হয় এবং সহান্থভৃতিজনক হ্গাযুর ক্রিয়া পরে 
আমাশর ও আক্রান্ত হয়। 
যে ব্যক্তি অধিক পরিমাণে ধূমপান, নন্ত গ্রহণ 
বা দোক্ত। চর্বণ করেন, _তঠান্তার ক্ষুধামান্দ্য 
ব| অভীর্ণরোগ হইতেই হইবে। এইরূপে পরি- 
পাকশি্র হু।স হুইয়! ক্রমশঃ শরীর শীর্ণ ও 
মাংসহীন হইঞ্স! যায়। অতি স্থুলকায় ব/ক্তিকে 
দোক্ত। খাইগ অন্নকাল মধ্যে শীর্ণ হইতে 
দেখা গিয়াছে। ধাহার। অত্যধিক তামাক 
সেবন করেন, তাহার অনীর্ণরোগে আক্রান্ত 


চা 





কেবল উবধ দ্বার! চিকিৎস| কর! ছুঃসাধ।। 
্ভাঙগমাক শু ক্যাল্লার বা 
জ্বচর্বউ ক্যা ।-_তানাক সেবন এই ভয়াবহ । 
রোগের একটা নিঃসন্দেহ কারণ। খ্যাতনানা 
অন্তরচিকিংসক সকলেই বলেন যে, অধর ও 
জিহ্বা ধুমপানজনিত কর্কট ঘা প্রায়ই 
দেখিতে পাঁওয়! যায়। ইহা! (917015675 
1087০8৫) স্মোকার্স ক্যান্সার নামে অভিহিত 
হইয়াছে। লগুন নগরের ক্যান্সার হাস: 
পাঁভালের রোগী-সংখ্যার তালিকা হইতে 
দেখিতে পাওয়া যায় যে, যদিও তথায় স্ত্রীরোগীর 
সংখ্যা পুকষের পাঁচগুণ, তথাপি অধর ও 
জিহ্বার ক্যান্সার পুরুষদের মধ্যে অধিক 
অর্থাৎ স্ত্রীলোকের তিনগুণ। ইহার কারণ 
পুরুষদের মধ্যে ধূমপান অধিক প্রচলিত । 
তামসাকজন্িনিত পক্ষীন্যাত।_ 
এক প্রকার পক্ষাঘাত বা অবশতা রোগ 
দেখিতে পাওয়া! রায়, উহাতে ক্রমে ক্রমে মাংস- 
পেশীর ক্ষমত| হাস ও ক্ষয় হয়। গত ৪৯1৪৫ 
বৎসর ধরিয়া এই রোগের অধিক প্রাছর্তাব 
দেখিতে পাওয়! যাইতেছে। তামাক ব্যবহারের 
বৃদ্ধিই এই রোগ-বৃদ্ধির কারণবলিয়া অনুমিত 
হইয়াছে। কারণ এই রোগ অধিকাংশ স্থলে 
তামাক সেবর্নর্কারীদের ভিতর দেখ! যায়। 
তামাক সেবনে অক্ষিন্গাযুর এক প্রকার 
ক্রমিক অরশতা"হয়। উহাতে দৃষ্টি হাস হইয়া 
ক্রমে ক্রমে একেবারে দৃষ্টিহীন হয়। চক্ষু-| 
চিকিৎসকেরা এই রোগকে টোব্যাকো 
এমোরসিস্‌ বা! টোব্যাকো ব্রাইগুনেস, অর্থাৎ 
তামাক জনিত অন্ধত্ব বলেন।।, এই 





রোগ তামাক ত্যাগ করিলে  সারিয়া 
যায়, কিন্ধু তামাক না ছাড়িলে আরোগ্য 


্গগুঃ আয়র্লগডে এই রোগের প্রাদরা 
অতাঁধিক, কারণ তথাকার- অধিবাসীরা 
অতি উগ্র তামাক ব্যবহার করেন। ধুমপান, 
এবং দৌক্তা চর্ধণ-_-উয় কান্ুণেই এই 
1 রোগ হয়। 

বর্ণান্ধত! নামক এক প্রকার ৫রাগ আছে। 
এই রোগে আক্রান্ত হইলে কোন পদার্থের 


প্রত বর্ণ রোগীর বোধগম্য হয় না। বেল* 
জিয়ম ও (জর্দ্নিতে এই রোগের” 
উত্তরোত্তর বর্ধিত হইতেছে। খা ও 
সন্ধানের জন্ত বেলজিয়াম্‌ গবরণমেপ্ট কর্তৃক নিযুক্ত * 
জনৈক খ্যাতনাম! বেলজিয়াম চিকিৎসক সিদ্ধান্ত 
করিয়াছেন যে, তামাকের বহুল প্রচলনই 
ইহার কারণ । পরে অন্ঠান্ট চিকিৎদার্করাও 
তাহার এই মতের অনুমোদন! করিয়াছেন । 
তাম্নাক ন্সান্মুদৌন্বর্বলেনল্ 
্যালঞ। ।--তামাক -ফেবনকারীর মধ্যে 
ায়দৌর্বল্য, নানাপ্রকারের দেখিতে গাওয়া 
যায়। কেহ সহজেই, চমকিয়। উঠে; কেহ 
অতান্ত উর প্রকৃতি, কোপন্ভাব ২৪ কটু- 
ভাষী; কাহারও বা রাত্রে নিদ্রা হয় না; 
আবার কাহারও লিখিবার সময় হাত 
কাপিতে থাকে । আবার অনেক স্থলে 


| তামাক ত্যাগ করিয়! এই সকল দোষাবলী 


অপসারিত হইতেও দেখা গিক়াছে। তামাক 
সেবনে প্রথমতঃ ন্গাযু সমূহের সামগ্গিক বলা- 
ধান বা শক্তিসাধন হয় বলিয়া অনুমান হয় 
বটে; কিন্তু এই অন্থমান ভ্রমোৎপাদক মাত্র ; 
শেবে দৌরববল্যপূর্ববাপেক্ষা অধিকতর বদ্ধিত হয়। 
স্ত্রী ও শিশুগণের নধ্যে প্রান্গই নানাব্ধপ 
্রায়বিক বৈলক্ষণা দৃষ্টিগোচর ,হয়। ইহা * 
তাহাদের কৈশোর -শরীরে ধুমপারী স্বামী ঝ1 
পিতৃদেহ হইতে প্রাপ্ত তামাকের বিষের ফল।, 





ডাক্তার এল, জি; আলেকজাার এক 
স্থলে লিখিয়াছেন যে, ্বাযু-হর্বা ব্যক্তি, সঁযুর 
ব্যথা, সগাযুশুল ও নানাপ্রকার গায়ুপীড়ার 
সংখ্যা অধুনা এ্রত সন্বর বৃদ্ধি হইতেছে 
যে, এ সব্বন্ধে সর্বসাধারণের মনসংযোৌগ আব- 
শ্ক। তিনি বলেন যে, তামাক, সুরা ও অহি- 


ফেনের বহুল ব্যবহারই -এই স্নাম়ুরোগের | 


প্রধানতম কারণ। 
£. ফলতঃ ইহা নানাপ্রকারে সপ্রশ্থীণিত হই- 
ছে যে, পুরুষত্বহীনত! ও অন্ান্ গাযুপীড়ার 
' একটা প্রবান কারণ তামাক সেবন। 
তান্না ০নন্বন্নেক্ল ন্বুল- 
'্রু্মাগত্ত পল্লিপাঙ্ম ।_যে সকল 
কু-অজ্ঞাসের কু-পপ্লিণাম বংশান্ুক্রমে ভোগ 
হইয়! থাকে,তাঁমীক'সেবন তাহাদের কোনটা 
অপেক্ষা নন নহে |. কোন প্রবল বলখালী 


ব্যক্তি আজীবন নির্ধিপ্রে তামাক সেবন! 


করিয়! মনে করিতে পারেন, তাহার কোন 
জুনিষ্টই হইলনা কিন্ত ছুঃখের বিষয় যে, ! 


তাহার পুরে অমুলা' বল ও নীরোগ স্বাস্থ্য : | 


রদ্ধরূপ পিভূধনে বঞ্চিত হইয়া! রোগগ্রবণ ও 


অকালজরাসুল দেহ লইয়! অশান্তিতে জীবন; 


অতিবাহিত করিতে লাগিল বাহার! অতি- 


উৎপাদন*করে, বিবেককে একেবারে হীনবল। 
করিয়া ফেলে এবং চিন্তা ও বুদ্ধিবৃত্তির হুচ্জত| 
ধ্বংস করিয়া স্ুলত। সম্পাদন করে৷ ধাহারা 
যৌবনের. প্রারস্তে তামাক সেবন অভ্যাস 
করেন অর্থাৎ যে সময় মানসিক বৃত্তি সকলের 
প্রথম বিকাশ আরম্ভ হয়_-সেই সময় তামাক 
সেবন আরম্ভ. করেন, তাহাদের মধ্যে উল্লি- 
খিত দোষগুলি স্ষ্পঞ্ট পরিলক্ষিত হয় । : 
নস্যগ্রহত্ণেল্প অঙ্গাক্চাল্লিত]॥ 
_-নন্তদ্বারা অজীর্ণ ও ক্ষুধামান্য রোগ 
জন্মিতে পারে, তাহ! পূর্বেই উল্লেখ কর! ছই- 
য়াছে। এতত্কাতীত নাসাভ্যন্তরস্থ গ্নৈষ্মিক 
1 ঝি্পি ক্ষয় হয়, এবং তদ্গাত্রস্থ, গন্ধবহ। স্গাযু 
সমূহ অরশ হইয়া পড়ে । এইকূপে আআণশক্তির 
ক্রমশঃ হাস হয়। বছদিন নম বারহারে 
1 অস্ুনাসিক বর্ণ সমূহের স্পষ্ট উচ্চারণ দুরূহ 
হইয় পড়ে। প্রায়ই অন্থনাসিক বর্ণ উচ্চারণ 
করিতে পার! যায় না। “গঞ্গা”'র পরিবর্তে 
“গগ্গ!” “কোন্নগর”' এর পরিবর্তে “কোল্পগর+ 
ইত্যাদি প্রকার উচ্চারণ হয়। নম্তের সহিত 
1 চুণ থাকায় নাসারদ্ধে, ক্ষতও হয়। 

তামাকের বিরুদ্ধে অনেক কথাই ব্ল! 
| হইল। তামাকের সপক্ষেও ছুই এক কথ! 





মাত্রায় তামাক সেবন করেন, তাহার! সবল ৷ কেহ কেহ বলেন, এক্ষণে সেই গুলির উল্লেখ 
হইলে, তাহার পুত্রের! পিতার স্ঠায় সবল দেহ : করিয়া! প্রবন্ধ শেষ করিব।**$কান কোন 

* হননাঃ এবং এ পুত্রেরাও যদি তামাক অতি | চিকিৎসক বলেন যে, সুরার ঠায় তামাকও 
মাত্রায় ব্যবহার করেন, তাহ! হইলে তীহ|দের ৷ শরীরের ক্ষয় নিবারণ করে ।* সুতরাং খানের 
পৌত্রের নিশ্চয়ই ধাযুদূর্বল, ক্ষীণ ও রুগ্- | প্রয়োজনীয়ত| কম হয়। কিন্তু গ্রক্কত পক্ষে 
দেহ হয,__পাণ্চাত্য চিকিৎসকগণ বহু পরব; | তাহা নহে। ইহ। দ্বার! স্বাভাবিক জার নমুহ 
লোচন! ছার! এই বিষয় সিদ্ধান্ত করিয়ছেন। | কমিয়া যায় বলিয়। খাগ্ের প্রয়োজনীয়তা ও 
আমাক হেনন্নে অন্নো- | কমিরা যায়। সে কারণ ইহাকে খাঞ্ত স্থানীয় 
নতি ব্যত্যন্স ।--তামাক চরিত্রবল | কর! যাইতে. পারে না। নাহীটুক্‌ এসিড, 
নষ্ট করে, চিত্তের দৃঢ়তা! নষ্ট করিয়! চাঁঞ্গা | পারদ প্রভৃতি দ্রব্য ব্যব্হারেযেন্ধপ শরীর!" 


৯ 





হুইলে যেরূপ এ জ্রাব কমিগ্না থাকে,_ম্যালে- 
রিয়া বিষে শরীর আক্রান্ত হইলেও এ আব 
. ধেরূপ কমিয়! থাকে, তামাক সেবনের ফলেও 
দেহাত্যন্তরস্থ আবারতা সেইরূপ । কিন্ত আব 
কম হওয়া আমাদের স্বাস্থ্যের পক্ষে অহিতকর 


ভিষন হিতকারী নহে।  যক্কৃতের ক্রিয়াহীনতা, 
অর্থাৎ পিত্বনিঃসরণের স্বল্পতা, চর্দের ক্রিয়া- 
হীনতা অর্থাৎ স্বেদনিঃসরণের হাতা, মুত্র গ্রন্থির 
ক্রিগ়া-ব্যত্যয়, _কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতি দ্বার! যে 
স্বাভাবিক শ্রাব কমিয়! যায়, তাহাতে মানসিক 
ও নৈতিক উৎকর্ষের ব্যাঘাতই. ঘটি থাকে 
এবং এই সকল'ব্যাধি তামীকসেবনের ফল। 
আবার কেহ কেহ বলেন যে, আতিরিক্ত 
সাময়িক শ্রমের পর যখন মন্তিফ ও ল্গায়ু 
মণ্ডলী উত্তেজিত হয়, তখন তামাক সেবনে 
মস্তি্ধ শীতল হয় ও স্ুনিদ্র! হয়। কিন্ত এই 





সভ্যজগতে বছ. প্রচলিত হইয়াছে, যে তামাক 

সভ্যজাতীর আদরের সামগ্রী হইয়াছে, যে, 
তামাক বৈঠকী-মজলিসে ভদ্রতা ও সনম রক্ষা 

রুরিতেছে, যে তামাক অভ্যাগতের যখোচিত 

সম্ভাষণ প্রকাশ করিতেছে, যে তামাককে 

আমর! বিশ্রামের সহচর ও সন্তাপের শাস্তি 

দায়ক মনে করিয়া সমাদর করি ও যাহাকে " 
চিরসঙ্গী করিয়। রাখিয়াছি, সেই তামাক যে? 

আমাদের গুপ্তশক্র, আমাদের প্রাণহস্তা, আমা” 

দের স্বাস্থাহানীর মূল, আমাদের রোগ-ভোগের " 
কারণ, এবং স্থুখ-শাস্তির প্রধান প্রতিবন্ধক, 

তাহ! যদি এই প্রবন্ধ পাঠে পাঠকগণের উপ” 

লন্ধি হয়, এবং তাহাদের মধ্যে একজনগু যদি 

এই গুপ্তশক্রর হস্ত হইতে নীখ্মরক্ষা করিতে 

সক্ষম হন, তাহা হইলে প্রীবন্ধ লেখকের শ্রম 

সফল হুইবে। 


ধারণ! সম্পূর্ণ ্রমাত্মক |: তামাক দ্বার! ইহার ডাঃ ডিকচন্্ 
বিপরীত ফলই ফলিয়া থাকে। টা র্‌ রি 
_আযুর্ধেদ চিকিৎসার মূল সুত্র। 


গ বিকু 


করত 


:: অগ্নিদগ্ধ স্থানে অগ্নির উত্তাপ ।-_ 


শি" 
টি 
শপ 8 ৩2০ 


পাক প্রবল হইয়! পড়ে, কিন্তু দগ্ধস্থানে ' 


'আপাত-বুদ্ধিতে বোধ হয় শৈত্য, সংযোগে: অক্্ির তাপ লাগাইলে তাপের সধশলন শক্তি 


অগ্নি দাহের উপশম হইতে পারে, অতএব 
সগ্ধ স্থানে শীতল জল সেচন করাই উচিত। 
বস্ত্রতঃ ধরূপ শীত-প্রক্রিয়ায় উপকার না 
হুইয়। অপকীরই ঘটে। কারণ শীতল জল 
'স্বাভাবিক-সঙ্কোচন-শক্তি বশতঃ দগ্ধ স্থানে 
রক্ত জমাট করিয়া থাকে, পরে ঘনীভূত রক্ত 





বশতঃ রক্ত চতুর্দিকে সঞ্ালিত হয়, জমাট 

বাপ্িতে পারে না! সুতরাং পাকিবারও 

আশঙ্কা থাকে না। অধিকস্ত আত্যন্তরিক- 

প্রক্রিয়া চিন্তা করিয়া দেখিলে, এ তাপও ' 
হেতু বিপরীত ওঁষধ বলিঙ্জাই 

হইবে। ১. 


১২৭ সংখা ।] 


তি জি বারণ হা ধার 
তাৎপর্য এই যে, পূর্কোরি বিষের" নাশক 

.. যেমন স্থাবর মৌল জঙ্গম বিষের ওউষধ; তেমনি 
জঙ্গম বিষ স্থাবর মৌল বিষের বধ, কেন না 
উভয় প্রকার বিষ, বিষগত বিষয়ে এক 
হইলেও বস্তগত্যা পরস্পর-বিরোধী ক্রিয়াশীল। 
জঙ্গম বীষ উ্ধগামী, এবং স্থাবর বিষ অধো- 

 $ গামী, ঈদৃশ বিপরীত ক্রিগাকারী বলিয়া হেতু 

$ বিপরীত বধের মধ্যে বলিয়া ধর্বয। 

॥.  স্দ্যপীন্ন জন্নিত 'সঙ্গাতস্ম 
ল্লোগে 'ঙ্গ্পীনন ।--টাকাকারগণ 
এই উদ্দাহরণে ছুইটী উপপত্ডির উল্লেখ করিয়া- 

৭. ছেন) প্রথম উপপত্তি-_মদ্য মাত্রই সদৃশ 
গুধমুক্ত:এমন কঁথা হইতে পারে না, কোন 
মদ্য রক্ষ, ধোন ঈদ্য বা িগ্ধ ইত্যাদি, স্থতরাং 
কোন মদ্যের সহিত: কোন মদ্যের বিরোধি- 
তাও অবশ্তই আছে। অতএব রুক্ষ মদ্যপান 
করিয়৷ যাহার পীড়া হইয়াছে তাহাকে ্গিপ্ধ 
এমদ্য গন করাইবে। 
পানে যাহার পীড়া হইয়াছে, তাহাকে রুক্ষ 
মদ্য পান করিতে দিবে। কাঁজেই এবিধ 
ব্যবহার-কী্্যও হেতু - বিরোধী হুইল। 
দ্বিতীয় উপপত্তি এই যে, বে স্থলে কোনরূপ 
দ্রব্যানস্তরের সহিত এঁ মদোর বিপরীত ক্রিয়া 
আনয়ন করিয়া হেতু-বিরোধী করিয়াই 
লইতেছে, স্থৃতরাং উহা! হেতু-বিপরীত উষধের 
মধ্যেই গণ্য হইল। 

ন্গাম্সাম্ম জনিত ব্বাত 





ক্োগীন্প জন সম্ভব্পল্লপদপ্প ! 


ব্যাস্সাচ্ম 1--যেরপ কুস্তকারের পয়োনস্ত 
অগ্রি, উপরিস্থিত মৃত্তিকালেপের. আবরণে 
মংবৃত থাকায়, অভ্যন্তরে পিশীক্ুৃত হইয়া 
* সমধিক গ্রজঞলিত হয, সেইন্ধপ সন্তরণকারী 


আবূ্বেদ চিকিৎসার খু সৃত্র। 


এইজপ স্গিগ্ধ মধ্য: 





৫৫৯. 

বাপি সে 

বশতঃ লোমকৃপ পথে বহির্গত হইতে না 

পারিয়! অত্যন্তরে সঞ্চিত হয়! বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে এবং সেই তাপের সহাগ্নতায় মেদ ও 
শ্লেম্সা গণিত হয়, তৎসহকারে সম্তরণ শ্রমোৎ- 
পন্ন বা পূর্ব সঞ্চিত বাতকে  স্বস্থানে 
আনয়ন করে, স্থতরাং বিবেচনা করিয়! 
দেখিলে ইহাও হেতৃ-বিপরীত ওষধের মধ্যেই 
পরিগণিত হইল'।. এক্ষণে কথা হইতেছে 
যে, এই বিপরীতার্থকারী ওধধ- আভ্যন্তরিক- 
ক্রিয়া প্রভৃতির কারণ বশতঃ বিপরীত ওধধ 
বলিয়াই গণ্য হইল, তাহা হইলেই: উহাকে 
পৃথক শ্রেণীভুক্ত করিবার তাৎপর্য কি? 
এবং (সদৃশ ওষধ) নাম: করণ করিবারই 
বা সার্থকতা কোথায়? আমর! - এ স্থলে 
টাকাকারগণের ব্যাখ্যা বিবৃত মর্খমানবাদ 
করিয়! দিতেছি। যদিও বিপরীতার্থকারী ওষধ 
প্রকৃত প্রস্তাবে বিপরীত ওযধেরই অস্তনিবিষ্ট, 
তথাপি উক্ত ওষধেধ- ধর্মঈগত আংশিক 
বৈলক্ষণয দেখাইবার জঙ্ঠ পৃথক্‌ শ্রেণীতে 
গণনা কর! হইয়াছে। যদি ব্ল, বৈলক্ষণ্য 





| কি? আপাততঃ সমধস্থী বা সদৃশ বনিয়া 


প্রতীয়মান হওয়াই বৈলক্ষণ্য। 
পূর্বে যে হেতু-বিরোধী, ব্যাধি বিরোধীও 
উভয় বিরোধী ওধধের উদ্লেখস্কর| হইয়াছে, 
এঁ সমস্ত ওধধ যথেচ্ছাতাবে অর্থাৎ যে স্থানে 
যেমন ইচ্ছা হইল-_তদন্ুসাঞ্জর প্রয়োগ করিলেই 
চিকিৎসার সুফল হইতে পারে না। ইহাতে 
অনেক বিচার ও বিতর্ক করা চাই। ইহাদের 
প্রয়োগের স্থল সকলও ভিন্ন ভিন্ন রূপ। 
সেই সকল বিষয় ও ক্ষেত্র প্রণিধান পূর্বক 
পরীক্ষা! করিয়া ও্ধধ প্রগ্নোগ করাই স্থু- 
চিকিৎসকের কর্তন্য। আজ কাল আমাদের 


করিয়! থাকেন, তাহার আত্যন্তরীগ বিবরণ 
অনুন্ধান করিলে. হতশ্রন্ধ হইতে হয়। 
শান্তের প্রকৃত আলোচনার অভাবে উহার 
অভিপ্রায় ও উদ্দোশ্ঠ লুপ্ত হওয়ায় “ঢেলামারা 
চিকিৎসার. প্রাহুর্ভাব হইয়াছে, আমুর্ধদ 
শান্স পুর্ণ-বিজ্ঞানময় হুইয়াও ব্যবহার'দোষে 
প্রায় অবর্দ্থা হইয়া পড়িয়াছে, এবং তাহ! 
দেখিয়া! গ্রতিযোগী চিকিৎসকগণ অসার ও 
অপদীর্থ বলিয়া. উপহাস করিতে- 
ছেন। নুতরাং ইহা অপেক্ষা পরিতাপের 
বিষয় আর. কি হইতে পারে? যতদিন 
দেশীয় চিকিৎসকগণ শাস্ত্রের প্রকৃত উদদোশ্তের 
সম্মান! ন। করিতেছেন, প্রকৃত ভাবে খধির 
আদেশ কার্যে পরিণত ন| করিতেছেন, ততদিন 
উত্জ কলঙ্ক অপনোদনের পন্থ। নাই। 

৯মম। হেতু বিবল্পোন্রী শল্য 
ব্রেল প্রন্সোগক্ছতন। রোগের হেতু 
অনেক-প্রকার। সংক্ষেপে উহাকে ছই ভাগে 
বিভক্ত কর! যাইতে পারে। যথা-_বাঙ্থ 
হেতু ও খত্যন্তর হেতু । আহার, আচরণ, 
শীত, শ্রীন্স প্রভৃতিকে বাস্থ হেতু এবং কফ, 
পিত্ত, রস, রক্ত, মল মুত্র প্রতৃতিকে আভ্যন্তর 
হেতু রূল| যায়।**€কানও রোগই হেতু বিনা 
উৎপন্ন হইতে পারে না, এবং হেতু সংঘটন 
হুইরা মাত্রই আত্যন্তরিক ক্রিয়া-বিশেষ বাতীত 
কোনও রোগই.জন্সিতে পারে না। - বীচি 
তরঙ্গ স্তায় অনেকগুলি ক্রিয়া! অপেক্ষা করে। 
একটার পর আর একটা ক্রিগ্লা; তৎপরে 
. অপর. একটা ক্রিয়_-এইন্ধগ পরল্পরিত ও 
ভিন্ন ভিন্ন ক্রি! জন্মাইয় পরিণামে যে ক্রিয়া 
বা. ফণ প্রকাশ করে», তাহারই নাম রোগ। 











তেও প্রা্স ইহার_ ব্যভিচার নাই। তবে শত 
পত্র বেধের স্তায়, অতি অল্প সময়েই উৎপন্ন 
হয় বলিয়! দর্ববদ| অনুভূত হয় ন!। এই্‌ সমস্ত 
ক্রিয়ার যথা ক্রমিক নাম,_(২ )সঞ্চ (২) 
প্রকোপ (৩) প্রসর (৪) স্থান ষংশ্রয় (৫) 


অভিব্যক্তি এবং. (৬) ভেদ।. এই. ক্রিয়া 


গুলিকে শরীরের এক একটা অবস্থা বলা $ 


মাইতে পারে এবং এ সকল অবস্থার বৃদ্ধির 
নাম সঞ্চর, এবং এ সঞ্চিত বাষু গ্রভৃতি যৎ- 
কালে প্রবল ভাব ধারণ করে, সেই অবস্থাকে 
প্রকোপ বলা! যায়। প্রকুপিত বাছু প্রতৃতির 
স্বস্থান ত্যাগ করিয়! স্থানাস্তর গমনের নাম . 
প্রসর; এবং স্থানাস্তর আয় করিলে €সই 
অবস্থাকে স্থান-সংশ্রয় বলেনঃ  'ান-সংঞ্রিত 
বাত বা পিন্ত প্রভৃতি যৎকালে কোন রোগের 
ধর্ম প্রকাশ করে, মেই অবস্থাকে অভিব্যক্তি 
এবং বাু পিত্ত প্রতৃতি স্পষ্ট ধর্ম যাহাতে 
প্রকাশ পাইয়াঁ থাকে, তাহাকে ভেদ কনে রি 
অগাধ মতি হুঙ্ষদর্শী আর্য খ্াধিখখ এ সকল 
লক্ষণ অব্গভির জন্ট যেরূপ গভীর চিন্তা:গবে- 
বণ! ও সঙ্গ অনুসন্ধান করিয়াছেন তাহ! 
ভাবিলে হৃদয় বিশ্ময়্ রসে প্লাবিত ও ভক্কি- 
ভাবে বিগলিত হয়। তাহাদের চেষ্ট। কেবল 
লক্ষণানুসন্ধান করিয়াই নিবৃত্ত হয় নাই, 
প্রত্যেক অবস্থায্ চিকিৎসারও বিধান কক্িয়া- 
ছেন। এক এক অবস্থায় চিকিৎসার সময়কে 
এক এক চিকিৎসা-কাল বলে, তদন্থসারে 
প্রথম, চিকিৎসাকাল, দ্বিতীয় চিকিৎস! কাল 
ইত্যাদি সংজ্ঞ। বৈদ্ধশান্ত্রে ব্যবহৃত, হইয়াছে। 
পূর্বোক্ত দোষের সঞ্চ হইতে স্থান-সংশ্রয় 
পধ্যন্ত এই চারিটা অবস্থার অর্থাৎ যতদিন 
রোগ অভিবাক্ত না হঃ,_পুর্ব্বরূপ অবস্থায় 


9 ওধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। 


$ 


৪ 





অধীনাভাব সম্বন্ধ অর্থাৎ কারণের ধ্বংশ 
হইলে রোগেরও বিনাশ হইতে পারে, পক্ষা- 
স্বরে কারণের অবস্থিতি বশতঃ রোগের 
স্থায়ীত্ব অনুভূত হয়, সেই স্থলে হেতৃ-বিরোধী 
এই কথাগুলি 
উদ্দাহরণ দ্বারা বিশদ কর! যাইতেছে,_-১ম 
মনে কর--হিমসম্পকর্ক; দধি সেবন এবং 
এইরূপ কোন কারণ বশতঃ কোন বাক্তির 
শ্লেম্মা সঞ্চিত হইয়াছে, এবং এ সঞ্চিত শ্লেশ্। 
' প্রকোপ প্রভৃতি ক্রমাগত অবস্থাস্তর সকল 
প্রাপ্তি হইয়া পরিণামে কোন প্রকার রোগ 
উৎপাদন করিতে পারে, অথবা কোন প্রকার 
রোগের সুচনা করিয়াছে__-এমন স্থলে বমন, 
লক্ষণ ৷ এইরূপ কফ নাশক উপায় দ্বারা 
শ্লেশ্বনিঃস্রণ বা শোষণ করা। এইরূপ 
* প্রতীক'র দ্বার! রেটুগের হেতু বা মূল কারণ 


, বিনষ্ট করা'। হুৃতরাং রোগের ভবিঘ্যাদাক্র- 


ঞ 


মনের আশঙ্কা থাকে না। মহধি সুরত 
এইরূপ প্রতীকারের বিশেষন্ূপ প্রশংসা 
করেন। 
সঞ্চাঞ্চ প্রকোপাঞ্চ প্রসরং স্থান সংশ্রয়ম্‌ 
ব্যক্তিং ভেদঞ্চ যো! বেদ্তি দোষাণাং 
সভবেদ্‌ ভিষক্‌। 
সঞ্চবৈপ হৃতাদোষ! লভস্তে নোন্তর।গভীঃ 
তাহ্তরা্থ গতিযু ভবস্তি বলবত্তরাঃ 
কুত্রস্থান |. 
অর্থাৎ যে ব্যক্তি বায়ু পিন্ত প্রভৃতির সঞ্চয়, 
প্রকোপ, প্রসর, স্থান, সংশ্রর, ব্যক্তি ও ভেদের 
স্বরূপ ও লক্ষণ সুন্দররূপে অবগত আছেন, 
এবং তৎ-সামগ্লিক প্রতিকারে সক্ষম, তিনি 


॥ 





স্চিকিৎসক। বৎকালে শরীরে দোষের 
সঞ্চার হয়, সেই সনয়ে উহ! সমূলে বিনষ্ট 
হইলে, আর উত্তরোত্তর গতি অর্থাৎ প্রকোপ, 
প্রসর প্রভৃতি প্রশস্ত হইতে পারে নাঁ। দোধ, 
যত উত্তর গতি (1০৫০০ ) লাভ করে, 
তহই তাহার প্রবলতা হয়। 

ফলত: দোষের সঞ্চার হওয়! মাত্র তাহার 
প্রতি বিধান করাই উত্তম কাজ। এইন্ধপ 
ক্রিঘায় অনায়াসে এবং অল্প সময়ের মধ্ো 
ভাবী রোগের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাওয়া 
যায়। 

২য়। রোগের অপ্রবল অবস্থায় অর্থাৎ 
যতদ্দিন সামান্টাকাঁর লক্ষণ সকল প্রকাশ 
পায়, বৈগ্শান্ত্রে সেই অবস্থাকে বিশিষ্ট পূর্ব 
রূপ বলে। সে অবস্থায়ও হেতু বিপরীত 
উষধ প্রয়োগ করা যায়, কিন্তু এই মত সর্বা- 
বাদী সম্মত নহে। র্‌ 

৩য়। যে স্থলে হেতুর সহিত রোগের 
অধীনাভাব সধন্ধ, সে স্থলে হেতু-বিপরীত 
ওষধ প্রয়োগ আবশ্তক | মনে কর, যেমন 
ক্রিমি বা নল সঞ্চার বশতঃ উদরে বেদনা 
জন্মিয়াছে__-এমন স্থলে বেদনা! নিবারক উধধ 
প্রয়োগ করিলে বিশেষ কোন উপকার লাভের 
প্রত্যাশা নাই, সে অবস্থায় যাহাতে বেদনার 
কারণ ভূত ক্রিমি বা মল নিগীরিত হয় তনু- 
রূপ ওষধ প্রয়োগ করিতে হইবে । 

(৪). কেহ কেহ রৌগের হেতু ত্যাগ- 
কেও হেতু-বিরোধী-চিকিৎসা বা ওুঁধধের 
মাত্র! গণন! করিয়া থাকেন। কেননা নৈষ্া- 
রিকের1 বলেন যে, আহার ও আরণাদি 
রোগের নিদান, তৎসমুদয়ের নিয়ম পালন ন! 
করিলে রোগের উপশম হয় না, কারণ এরূপ. 
আহার-বিহারাদি দ্বারা দোষের বল বৃদ্ধি হয়। 


আল] 





আগর 'আরোগ্যের এতিবদ্ধকত! জন্মায়। ৷ ছিটত্ীখবিগণ উহাদের অনুসন্ধানে সমধিক 
এমন,স্থলে এধ দেওয়! না দেওয়! তুলা যদ্ধ ও প্রয়াস থাইয়াছিলেন এবং ভূরি পরি- , 


এজন্ঠ অনেক রোগী স্থবিজ্ঞ বৈগ্ত কর্তৃক । মাণে কভকার্ধাও  হইগ্নাছিলেন। ..বর্তমান 


চিকিংসিত হইয়াও একমাত্র নিদান সেবনের 
দোষে আরোগ্য লাভে বঞ্চিত. হয়েন। অতএব 
আহার, আচার প্রস্ভৃতি যে প্রকার নিদানই 
কেন. হউকন।--গ্রথমতঃ তৎ্সমুদয় পরিত্যাগ 
কর|. আরোগ্যার্থী ব্যক্তির অবশ্ঠ কর্তব্য। 
অনেক সময়ে কেরল নিদান পরিত্যাগ 
করিয়াও অনেক ব্যক্িকে রোগ হইতে মুক্তি 
পাইতে দেখ যায়। নিদান-পরিত্যাগের 
সংঙ্ষিপ্র নাম. নিদান পরিবজ্্জন। আযুর্ক্দা- 
চার্ম্যগণ বলিয়! থাকেন, পসংক্ষেপতঃ ক্রিয়া 
যোগ! নিদ।ন পরিবর্জনম্” পরস্ত এই মতটা 
হেতু: বিপরীত বলিয়। কেহ কেহ স্মরণ 
করেন না। - 
.ল্ব্াধ্ি-নিপক্ীত শউল্হ্ধ 
প্রস্মৌগেল্ল জ্হছভন 7__রে|গের অভি- 
ব্যক্ত ঝ পরিক্ফট অবস্থায় ব্যাধি-বিপরীত : 
. স্ষধ প্রয়োগ করিতে হয় । এমন অনেক-। 


৷ ইউরোপীয় চিকিৎসকগণ তাহাদের ফাম?- 
৷ কোফিয়! গ্রন্থে যেমন ক্রিয়ানুগারে অল্টার্‌ 
৷ নেটিব, পার্গেটিৰ ইত্যাদি: শ্রেণীতেদে উধধ 
| সমূহের বিভাগ করির়! থাকেন, আমূর্ষেদীয় 
1 পণ্ডিতগণ তোনি দাহ নাশক, ইত্যাদি ভেদে 
। শ্রেণীবিভাগ করিয়াছেন। এ 
| (ক) অনেকের এরূপ বিশ্বাস যে, 
| বৈদ্য-শান্সের উধধ নিতান্ত অন্ধকারে 
| ঢেলামারার ন্তায়।  বৈদ্যগণ শবচ্ছেদন : ' 
৷ করেন না, স্থৃতরাঃ শীরীরিকণন্ত্ বা তাহারদর 
৷ ক্রিয়ার বিষয় ইহারা কিছুই জীনেন না। 
| ইহাদের শান্্ও কেবল অগ্নমানের উপরে 
1 লিখিত, শারীরিক যন্ত্রা্ির প্রত্যক্ষের সহিত 
ইহার কোন সংশ্রবই নাই; অতএব উহাদের 
চিকিৎস! নিতান্ত অকর্মণ্য। ", 
যাহার! বৈগ্ভশান্ত্র অধ্যয়ন বা !স্বার্ণ করেন 
নাই, তাহাদের এরূপ সংস্কার হওয়। বিচিত্র 





গুলি, উধধদ্রব্য আছে, রোগ যে কারণেই | নহে। যেসকল জাতি এইক্ষরণে সভ্যতম 
হউক না কেন, সেই সমস্ত ওবধ-প্রভাব- | বলিয়া গণ্য, এক সময়ে দেশের অবস্থা 
শক্তি, রগৃতঃ কারণ-নির্বিশেষে. রোগ প্রতী- ; এরূপ ছিল যে, এই চিকিৎসা-শান্ত্র কি? 
কারে-সমর্থ, অর্থম্ রোগ বাম, পিত্ত ৷ যে; অথব! চিকিৎসার উদ্দেস্ত কি ঃ_-ইহা তখন 
কোন, হেতুতেই “উৎপন্ন হউক -না কেন, । ইহাদের কল্পনায় ও উপস্থিত হয় মাই। 
তৎগ্রতি বধের বাঙ্গ্য থাকে না কেবল. রোগ ; তৎকালে হিন্দুগণ শারীরিক চষ্চার নিমগ্ন 
প্রশমনের প্রতিই বধের ক্রি প্রকাশ পায়। | ছিলেন। নরদেহ কিন্ধপে ব্যবচ্ছেদ করিতে 
ইংরাজী ভাষায় এ সমন্ত পৃথক পৃথক নির্দিষ্ট ; হয়, যস্ত্াদির আকার প্রকার গতিবিধি কিরূপ, 
শক্ষি স্প্প্ন উষদকে ম্পেসিফিক্‌ মেডিসিন্‌ ; এই সকল প্রয়োজনীয় বিষয় তন্ন তঞ করিয়। 
(9০০০০%০ /)০01০০7৩) বল! যাইতে পারে । | অনুসন্ধান করিতে ত্রুটি করেন নাই। যে 
এরূপ উষধের সংখ্যা অতি .অ্প। পরন্ধ এক- ; রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়। ইংলগ অল্পদিন মাত্র 
প্রকার এ্ষধ প্রয়োগ করিতে চিকিৎমকের ; জ্ঞাত হইয়াছেন, তাহা হিন্দুগণ অনেক 





& 
, ১২শ সংখ্যা। ] 


শীর্কেদ চিকিৎসা দূলসূজ্র। ২... ৫৯১ 





গণের শাস্ত্র ধাছারা কাল্পনিক বলেন, ইছা 


* তাহাদের ভ্রাপ্ধি ভির কিছুই নন্ধে। 


£ 


আজিকালি কতকগুলি ব্যক্তির এইরূপ 
সংকার দীড়াইয়াছে যে, বৈস্-চিকিৎসা বৈজ্ঞা- 
নিক নহে। উহা বৎপরোনান্তি ভ্রম-সন্কুল। 


» ধীহার1 এইরূপ বলেন, তৃ্হার! বৈগ্কশাস্ত 


কখন স্পপর্ত করেন নাই, কেবল হস্কুগের কল 
'রবেই চালিত। 2 

(খ) দৈহিক উপকরণের অযথা হাস- 
বৃদ্ধি অথবা ইদানীতস্তন বৈজ্ঞানিকদিগের মতে 
, দৈহিক তাঁড়িতের (পক্োম্মাণ: সমাভয়াঃ ) 
"অসাম (0701515781706 ০00৮৩ ৮১৭৪- 


£ চনয 9? ৮৮ এআ! 1152580597) 


যেরোগ উৎপর্ হয়, তাহা! আর্য খবিগণ 
সহন্র বৎসর পুর্বে উপলন্ধি করিয়া হুত্রাকারে 
গ্রথিত করিয়া! গিয়াছেন। কালে বিগ্ভার 
জ্যোতিঃ যতই বৃদ্ধি পাইতেছে, উক্ত জ্ঞান-গর্ভ- 
গাক্যের ঈহিমা ততই,প্রতিপাদন করিতেছে। 
রোগ,মাত্রেই উহা অসমতার পরিণাম মান্ধ। 
শোণিতে জ্ীয় ভাগ অধিক হইলে উহা রোগ 
লৌহের অংশ অল্প হইলে রোগ । পাকস্থলীতে 
অস্ত্রের আধিক্য হইলে রোগ, অস্ত্রের অল্পতাও 
রোৌগ। মন্তিকে শোণিত-প্রভাব অধিক 
হুইলে রোগ, অল্প হইলেও রোগ, অধিক 
জিগ্চতাও রোগ, অধিক রুক্ষতাও রোগ। 
হাসের বুদ্ধি, বৃদ্ধির হাস, সমতার বিধান, 


চে 





যে চিকিৎসার মূলভিত্বি ; তাহা! বিজ্ঞান-সন্মত 
নয় কেন? কোন অশিক্ষিত লোকের সুখে 
জরাদি কোন রোগের উৎপত্তি বিষক্নক রূপকে 
লিখিত শ্লোক-বিশেষের ব্যাথা শুনিয়! ইহাকে 
অবৈজ্ঞানিক বলা ধষ্টতার কর্দ্দ ভিন্ন আর 
কি বলা যাইতে পারে? : বৈগ্চক-চিকিৎসার 
সাষ্টাঙ্গ অনুসন্ধান কর, দেখিবে-__শিক্ষা প্রদা- 
নের প্ররুষ্ট পদ্ধতির অভাবেই ইহা! অন্ধকার 
ও অজ্ঞানাচ্ছন্ন হইয়াছে। পৃথিবীর মকল 
জাতিতেই কতকগুলি কুসংস্করাপন্ন লোক: 
আছেন। যে ইংরাজ জাতি আজ বিজ্ঞান 
লইয়া এত গরীয়ান হইয়াছেন, তীহাদের, 
মধো চিকিৎসা বিষয়ে কতদুর কুসংস্কার 
আছে, তাহা শুনিলে হান্ত সন্বরণ করা! 
যায় না। একজন ইতরাজ সমাজ-লেখক 
বলেন__শিরোবেদনা রোগ সত্বন্ধে ইংরাজ 
দিগের এই কুসংস্কার আছে যে, মাথার চুল 
কাটিয়! যদি কেহ পথে ফেলিয়! দেয়, রং 
একটা পাখী যদি সেই চুলের কয়েকটা মুখে 
করিয়া উরে এএম .... 
শিরোবেদনা হয়। 

সসেক্স জিলার ইংরাজ উপ 
মধে। এই কুসংস্কারের বিশেষ প্রচলন পথ! 
যায়। : এই কুসংস্কার বিশ্বামী 
মাথার চুন কাটি ছা! ঞঞনারত স্থানে 
ফেলিয়! দিতে দেয়না ।--.* 


৷ কবিরাজ নাগ কি শী 
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১৫৫ 
নান নিব, 
 কলাস্ুক্ছের্ঘীন্তা নিজিচ্গানয 
 উল্সতিল্প অভ্ভরান্স।_পরশ্রীকাত- 
রতাই যে জাতীর উন্নতির অন্তরা জন্মাইয়া 
খাকে, ইহা ইতিহাস প্রসিদ্ধ সত্য কথ|। 
মিরজাফরের পরশ্রী-কাতরতার জন্যাই স্রা- 
জের দিংহাসন ধ্বংস প্রাপ্ত হইয়াছিল, জয়- 
াদের পরজী-কাতরতার ফলেই পৃরথিরাজের 
সিংহাসন মুসলমান করতলগত হয়,--ছুর্য্যো- 
ধনের পরশ্রীকাতরতার জন্যই কুরুক্ষেত্রের 
যুদ্ধের স্ষ্ি 1] লুগ্তপ্রায় আমুর্ব্্দের পুনরুদ্ধার- 
সাধনের জন্য দেশে নানারূপ আয়োজনের 
চেষ্টা চলিতেছে, কিন্ত সে আয়োজনের ভিতরও 
পরপ্রীকাতরতার জোত পূর্ণভাবে প্রবাহিত । 
আমরা বরাবরই বলিয়া আসিতেছি, আমূর্বে- 
দীয় চিকিৎসার উন্নতি করিতে হইলে, আযু- 
কোদের যে অক্গগুলি লুপ্ত হইয়াছে, সর্বাগ্রে 
সেই: অঙ্গগুলির পুনরুদ্ধার করিতে 
হইবে৷. শগ্য, শালাকা, কায়চিকিৎসা, ভূত- 
; বিছা, কৌমারভৃত্য, অগদতন্্। রসায়নতন্ত্র, 
বাজীকরণতন্র--এই অঙ্গগুলি লইয়া আয়ু- 
র্বদীয় চিকিৎস1। কিন্তু ইহার মধ্যে কেবল 
মাত্র কায় চিকিৎসার কতকাংশ ভিন্ন আর 
সমস্ত অংশই বিশৃঙ্খল হইয়া গিয়াছে । : এ 
কায় চিকিৎসার যতটুকু লইয়া বর্তমান সময়ে 
আমরা চিকি২গা" কার্যে হস্তক্ষেপ করিয়া 
থাকি, তাহাও পুর্ণাবয়বুক্ত নহে । এমতা- 
বন্থায় দেশে পুর্ব্বব+ আযুর্বেদীয় ঠোরব-গ্রৃতি- 
ষ্টিত করিতে' হইলে 'শল্য চিকিৎসার ভন্ত 
পাশ্চাত্য পণ্ডিত দিগের নিকট শিক্ষালাভ 
করিতে হইবে। অষ্টাঙ্গ আমুর্ক্দ বিদ্যালয়ের 
প্রতিষ্ঠায় সেই চেষ্টাই কর! হইতেছে। কিন্ত 
ইহার ভিতরও পরশ্্রীকাতরতার বিদ্বেষবহ্ধ 
জকুটি-তঙিমায় বিল্লোৎপাদনের চেষ্টা করি- 
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টা হুঃখিত না। হইয়া থাকা যার না.। 
ইঙ্গীতে আমর! য্লামান্ঠ আভাব দিলাম মাত্র, 
ইহা হইতে যিনি যাহা! বুঝিতে সর বুঝিয়! * 
লউন। 

ডাক্তশাক্লি ও ডি 1 
চরক বণিয়াছেন)--“তদেব : যুক্ং ভৈষজ্যং 
যদ! রোগ্যাক্স কল্পতে | স টচৈব ভিষঙ্গাং শ্রেষ্ঠ . 
রোগেভ্যঃ- ষঃ প্রমচ্জেৎ।*. : অর্থাৎ: তাহাই": 
উৎকৃষ্ট উ্ধ-*-যাহাতে রোগ প্রশগিত লয় এবং? 
তিনিই শ্রেষ্ঠ চিকিৎমক;__ধিনি'রোগ আরোগ্য * 
করিতে পারেন। কিন্তু এখনকার দিনে অনেক 
চিকিৎসকই এ কথ! ভুলিয়া গিয়াছে :তাহ! 
না৷ ভুলিলে বর্তমান সময়ে ডাক্তার এবং-কবি- 
রাজের মধ্যে বিপ্লব্বন্ধি উপস্থাপিত স্থিইবে 
কেন? আমরা! যখন শল্য'* চিকিৎস! এখন 
নিজের! ভুলিয়া নিরক্ষর নাপিত হাতে অর্পণ 
করিয়াছি, তখন শিক্ষিত ডাক্তার সম্প্রদায়কে 
মশ্রন্ধার চক্ষে না| দেখিয়া, তাহাদের নিকট 
হইতে শন্্রচিকিৎস! শিক্ষাপূর্র্বক অমমুর্বেদের 
লুপ্ত অঙ্গ পূরণ - করিতে চেষ্টা কর! সমধিক 
সঙ্গত নহে কি? আমাদের হুশ্রতু ষংহিতায় 
বকলই আছে স্বীকার করি; কিন্তু আমুর্বেদত 
মাথার দিব্য দিয়া বলিয়াছেন,_-শুধু গ্রন্থ অধ্যয়ন 
করিলে চলিবে না, দৃষ্টকর্্মা-ন! হইলে চিকিৎ" 
সক পদবাচা হইতেই পারিবে ন|।- স্থতরাং 
আমাদের লুপ্তরদ্ব উদ্ধারের জগ্ত,7-আমাদেরই 
শল্য-চিকিৎস! যাহা আমর! নিজের! ভুলিয়া 
অপরকে প্রদ্দান করিয়াছি,_-্বকাধ্য উদ্ধারের 


জন্য_তাহাদিগের নিকট তাহ! গ্রহণাস্তর আমা- 


দের আযুর্ষ্দীয় চিকিৎসা পূর্বভাবে আনয়নের 
চেষ্টা করিতে হইবে । আমাদের মধ্যে কলে 
এ রহস্ত বোঝেননা,_-বা অন্তরে উপলব্ধি 
করিলেও মুখে ছুটিতে চাছেন না/"-ব ফুটিলেও 


জান 
১শ সংখ্যা] 





স্বকীয় জেদ বজায় রাখার ন্ট 
ধরিয়। থাকেন, সেই গরন্তই এত কথ! বলিলাম । 

অবস্টার্ আআন্দুর্রর্গ বিদ্যা" 
*লক্স হইতে উভ্ভীর্শ চ্যাত্রের 
ভিত 1--গষ্টাঙ্গ আযুর্ধেদ বিগ্তালয়ে 
যে পাঁচ বৎসর শিক্ষা দিবার বাবস্থ। কর! 
হুইক্সাছে, _েই পাচ বদর শিক্ষ।-সম[ত্বির 
পর, উত্তীর্ণ ছাত্রগণ এক একপ্ন যে ধন্বপ্করি 


*৬কল চিকিৎঘক হইয়। দেশবাসীর সর্বপ্রকার । 
উল করণে সমর্থ হইবে,_-ইছা আমরা মুক্র- : 


কণ্ঠে কপিতে পারি। এই উত্তীর্ণ ছ$ব্রগণই তখন 
* একদ্বিকে-কায়চিকিৎসার কৃতিত্ব দেখা ইবে, 
অপর দিকে শন্ত্-চিকিংসার দিন্ধিলাভে সমর্থ 
হইবে । তখন শন্ত্রকরণ-উন্দেশে ধাহাঁর! ডাক্তার 
»(দখাইতে অভিলাধী_-ঘই উত্তীর্ণ ছাত্র- 
গণের নিকট তীহার! নির্ভয়ে সে ভার প্রদানে 
নিশ্চিন্ত হইতে পারিবেন । কায়চিকিংসার 
জন্য ধাহার! ফ্িক্ষিত কবিরাজ চাহেন, এই 
উন্থীর্ণ ছাত্রগণকে আহ্বান পৃর্ঘক তাহার! সে 
উদ্দেন্তও সিদ্ধ করিতে পারিবেন। এরূপ 
ব্যবস্থায় যুগপৎ মণিকাঞ্চনের সংযোগ সাধিত 
হইবে । বিহ্বালয়ের প্রথম বংসরত্ু অতিবাছিতই 
উইল, অঠর চারি বৎসুর পরে-.এই বিগ্কালয় 
। কিরূপ নুফ* প্রদান করিবে, হাহা দর্শন 
করিঝাস্চক্ষুর তৃপ্তিলাভে সমর্থ হইঙ$বন। 
হখাণ্টেশ ভি জাত ।- তৈল, দ্বত, 
ছুপ্ধ প্রভৃতি বিশুদ্ধ পাওর| ক্রমশঃ দুর্ঘট হই! 
পড়িতেছে, সকল প্রকার দ্রব্যেই এখন “ভেজ|- 
লে'র পূর্ণ প্রচলন। এই “ভেঞ্জাল' নিবারণের 
জন্ত অবশ্য গবর্ণমেন্ট বাহাছুর আইনের বাধন 
আটির! রাখিয়াছেন,কিন্ত সে বাধন এত 
আল্গ! ধে, তাছাতৈ ব্যবসারীরা ভেজাল 
চালাইবার আরও সুবিধা পাইতেছে। 
“ভেজাল তৈল” “ভেজাল স্বৃত' “ভেজাল দুগ্ধ 
প্রভৃতি কথা সাইন্‌ বোর্ডে 'লিখিয়! র্[ুখিলে 
আর সে বাবসায়ীকে আইনের দায়ে পড়িতে 
হয় না; কাঁজেই বাধনট। শক্ত হয় নাই বুঝিতে 
হুইবে। ৬ মান্ত্জ গবর্ণমেন্ট এই ভেজাল 
নিবারণের জন্য একটা আইন বিধিবদ্ধ করিয়া 
০ ভারত গবর্ণমেন্ট করুক অনুমোদন করাইয়া 
2 রাইগজাছেন।* সংগ্রতি মধ্য প্রদেশেরও গর্ব 








প্র বুলি | মেণ্ট উহার নিবারণ করে একটা নার 
 প্রস্থত করিয়! অনু'মাদনের জন্ত ভারতগবর্ণ- 


মেণ্টের নিকট প্রেরণ ১২৬ 
কলিকাতারমত সহরে এ আইনটার বি 
আর ও. একটু কড়াকড়ি হওয়! া 
“ভেজল তৈল" “ভেঙ্গাল দ্বৃত' “ভেজ।ল ছুগ্ধ 
প্রন্থৃতি দোকানের সাইনবের্ডগুলি হইতে 
তুলির! দিরা .একেবারেই যাহাতে কোন 
ব্যবসায়ী ভেজাল দ্রব্য চালাইতে ন! পারে, 
তাহার চেষ্ট। কর! উচিত। দেশবানীর স্বাস্থা 
রক্ষার জন্ত আমরা বঙ্গীয় গবর্ণমেণ্ট বাহাহ্রকে 
এজন্ত অন্থুরোধ করিতেছি । 


শ্লুমপান লি শব ।-গামরা দেখি 
স্থখী হঈলাম, বঙ্গদেশের শিক্ষ| বিভাগের সহ্‌- 
কারী ডিরে কটার মিঃ এফ, পি, টার্ণার মহোদয় 
বাঙ্গাল! প্রেসিডেনার স্কুন ও কলেজ সমূহের 
ছাত্রগণ যাহ।তে ধুমপান. করিতে ন| পায়-.. 
তাহার উপায় বিধান করিবার জগ্ভ সমস্ত 
স্কুল কলেজে এক একটি সারকুলার জারি 
করিয়াছেন। তিনি স্কুল-কলেজের শিক্ষক 
মহাশর দগকে অনুরোধ করিক্জাছেন যে, তাহার! 
বিষ্ভালন সানিধা স্থান সকল হইতে সিগারেট, 
বিক্রগন একেবারে বদ্ধ করিয়া দিবেন। ছাত্র 
দিগকে শিক্ষা-মন্দিরে বা বাহিরে৪ ধুমপান 
করিতে দিবেন না, তাহার! নিজের! নিজেরাও 
বিগ্কামন্দিরে _মন্ততঃ পক্ষে ছাত্ত্র্দিগের সগ্মুথে 
ও ধুমপান করিবেনন|। তাহার আরগু 
আদেশ__কোন ছাত্র প্রথম, বার ধুধপানের 
আপরাধ করিলে তাহাকে সুরু করিয়া দেওয়! 
হইবে, কিন্তু ২য় বারে তাহার দণ্ড বিধান কর! 
হুইবে। সকল প্রকার ধুমপানেই ছাত্র জীবনে 
অনি হইয়$ থাকে,__সিগাঁরেটে ত সর্বনাশ 
হরই। বর্তমানে দিগারেটের অত্যধিক প্রচ- 
লনের জন্ত দেশে অঙীর্ণ এবং যক্ষা রোগীর 
সংখ্যা এত বাড়ির উঠিগ্নছে। এ অবস্থার 
শিক্ষাবিভাগের সহকারী ডিরেক্টার মহাশয় 
দেশের বালক মগ্ডলীকে রক্ষা করিবার জন্ 
এইরূপ বে অনুজ্ঞ। প্রদান করিয়াছেন, 

তাহার জণ্ত তছাকে আমর! ধন্বাদ প্রদান 

করিতেছি। 





প্রাপ্ত শরস্থাদির সংক্ষিপ্ত মমালোচন। | 


. আব্র্কেদীক ধারী বিগ্ঞ।। প্রসন্ন চর. 


নৈরের কবিরা কর্তৃক'সঙ্কপীত। কলিকাতা: 
৮*নং হারিসন রোডে শ্রীধুকষ দীননাথ শান্ী 
কবিরের নিকট প্রাপ্তবা। মুগ ১০; 
টাকা।  রধনীগণের গর্ভধারণের প্রথম । 
হইতে প্রলবকাল পর্যন্ত ধে সকল নিয়মে: 
থাকা কর্তবা, ই সদগ্ধের মধ্যে কোননপ ব্যাধি 
উপস্থিত হইলে ষেন্ধপ বাবস্থা তাহার প্রতি- 
ব্ধান কর! ঘাইতে পারে, যেন্ধপ ব্যবস্থায় 
পাশকরা ধাত্রী বা ডাক্তার দিগের সাহাধ্য 
না লইয়। প্রদব-বাধ! দূর কর! যাইতে পারে, | 
-+এই পুস্তকে হর-পার্কতীর কথোপকথন- | 
চ্ছলে সেই কল বিষয়ের আলোঢন! কর! 
হইয়াছে ।  হ্ুতিক!। রোগের বাৰগ্থ। এবং 
শিশত-চিকিৎম! সন্ধে অনেক কথ! লিখিত, 
হুইগ্লাছে। গ্রন্থ খানি পাঠ করিলে সকলেরই ! 
উপকার হুইতে পারিবে। [ 
হিপু পত্রিক।।__ঘাসিক পত্রিক1। সম্প|- [ 
দকত্রীঘুক্ত যছনাথ মজুঘদার এম, এবি, 
এল |. সহঃ অস্পাদক স্মতি-মাংখ্য-মীনাংসা- 1 
তীর্থ শ্রীযুক্ত কেদার নাথ ভারতী । যশোহর | 
হইতে প্রকাশিত । বাধিক মূল্য ২২ টাক|। 


. জ্যেষ্ঠ সংখা|। ধর্ধ সাহিত্য এবং বিজ্ঞানাদি 


[বিষয়ের আলোচন। করিবার জণ্ত এ পত্রিকা- 
খানি ২৪. বর্ষ কাল বিশেষ দক্ষতার সহিত 
পরিচালিত হইতেছে ।; এবারে অনেক্গুলি. 
প্ররন্ধই গবেষণাপূর্ণ। | 2.:1৮// ২ | 
নব্য জু ত।-দাদিকপর ও. 
সমালোচন। | কাঠ ও -আবাঢ়। বাধিক 
মুল্য ৩২ টাক1। সম্পাদক শ্রী-দবী প্রসন 
রান: চৌধুরীন-২৯৬।৪ নং কর্ণ ওগ[পি্শ পষ্টাট 
হইতে প্রকাশিত :. পনবাভ।রত” আঙজ 
পয্নত্রিশ বৎসর কাল পরচ।লিত হইতেছে, 
ইহাই ইহার যোগ্যতার .পরিচয়। ইহার | 
অধিকংপ প্রবদ্ধই ধর্ম কথায় পুর্ণ, বাঞ্জে: 
'অঙার বিষয়ের আলোচন! ইহাতে নাই। 
এব্যুরের সণ প্রবন্ধগুলিই মনোজ্ঞ হইরাছে। 





চে 
কৃ বাতবক্ত প্রবন্ধের ৫৭৪ 
কলমে ১*মলাইনে যে ফুটনোট দেওয়া! হইরাষ্ছে, 
তাহার পর এই কথাগুলি বলিবে। 
শছানুজজ্যেরু কটাংস হপ্তপাদাঙ্গসন্ধিধূ 
কও, স্ষরণ নিপ্তোদ ভেদ গৌরব সপ্ততাঃ 
ভৃত্। ভূন! প্রণাম্াস্তি কদাবারিরভবন্তি চ 1” 
গরুড়পুরাণম্‌ পূর্বথগুম্‌--১৭১ অধ্যায় । 
অর্থাৎ জানু/জদব, উর, কটা, বন্ধ, তত, পদ এবং 
শরীর সমূছে চুলকানি, স্পন্দন, সৃচীবেধবৎ বস্তরণ, 
বিদারণ, গুরুভাধোধ ও স্পর্শ শক্তির অচ্ভাব ( এই সকল 
লক্ষণ) পুন: পুনঃ হইয়| প্রশমিত হয়, আবীর কখনও 
আধিভূতি হয়। 
মূলের শন অন্সারে ইহ। বাতরকের প্্বরূপ, 
কিন্ত ্বর্গায় রনিকখোহন চটোপাজ্জায় ও পগ্ডিতপ্ররূর 
পঞ্চানন তর্করহ সম্পাদিত দুইখারি গ্রন্ছের অগ্ুবাদেই 
ইছা বাতরক্রের লক্ষণ বপিয়। কি হ্ইক্লাছে। এই 
অর্থ টাকাকার সম্মত কিন! বলিতে পারি ন| তবে বাত- 
প্রধান রোগে লক্ষণনমূহের অনিরতন্ব যুক্তিসঙ্গত বটে । 
গরুডশুরাণের এই সুস্পষ্ট নির্দেশ দৃষ্টে অনুমান হয়, 
বিপিকর প্রদাণ চরক্ললংহিতায় “নগ্স্থি” স্থলে “নশ্াতি 
পাঠও সাঁ সববিষ্ট হইতে পারে ।, ন্‌ 
ই প্রবন্ধে কুঠতেদক ক্ষণ সুচীতে “ঙ্গ পতন হয়” 
এ কখাটও দেও হর নাই। ঙ্গ পতন হয় ইহার 
প্রমাণার্থ বাগজট বলিয়।ছেদ, “বন্মৎ কুঞ্জাতি তপু$” 
অর্থাৎ অঙ্গপন করক বলিঃাই কৃঠ নাম হইয়াছে। 


বাধিক পরীক্ষার ফল। 


এযার অষ্টাঙ্গ আমূর্বেদ বিগ্কালয হইতে 
বার্ষিক পরীগ্ষায় শরীরবিজ্ঞান, অঙ্গবিনিপ্ঠগ্ 


হয় 


ডি 


বিশ্ব! ব। আযানাটমী পদার্থবিপ্তা ৪ রসশান্ত্র,, 


উদ্ধিন বিষ়্, দ্রবাগুণ _-এই মকল -বিষয়ের 
পরাঁক্ষা' গৃহীত হইগাছিল। মোট ত্রিশটি ছাত্র. 
পরাক্ষ। দিঘ[ছিল, তন্মংধ্য অধিকাংশই উত্তীর্ণ 
হইগাছে। আগামী সংখ্যায় উত্তীর্ণ ছাত্র- 
গণের নান প্রকাশিত হইবে। 








